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ཅོ །བཀའ་བརརདབདརགཤིགསའདུསཔའིམཆོནྱབདབཤུགསསོ།། 


༄། །སྒྱངགཏེར་བཀའབྱརདབདག་ཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་མེལས། སླེགསབམ དེ། ཕིའབཞུགས་བངལ། 


༡་་ད་་་་་་ མཆོདཔ་པདྱ་ཀྷི་སོངལ་ཝབ་ ་ ˆ ` ༣༠། ་ 
༢ན་ད་་་་ བདེག་ཤེགས་སླུབ་པ་བཀའ་བརྒདྱའི་མདངས་བསམང་ཆེནམོལ་ལེབ་ ` * ` -×། ` 
༣་ད་ * སྲོག་ཆགས་རྒྱའི་སྐོང་བ་ལ་ལྡེབ་ ` “` ` ་ ` - - -`༡༡། ` 


རེ 
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པམ 
དཱ 


ˆ གཞེ་བསོདཆན་མོཆསཉེདདོན་རགས་ལབྷསོདཔ་ལྔ་ལེབ་ ་ - ' - - - - 
` * ` ` ་གོ་བོ་དགུའེབྷསང་པ་ཆོསཉེད་དོན་ནུག་ལབནོད་པ་ལྭ་ལེབ་ - * - ` ` ` 
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` 'བཀའ་ྱྒྱདྱཀྲི་ཉ་ཆོགས་ལ་བསྐོད་འཇུམ་ལྐར་བསྐོད་པལ་མེབ ་ 
- - ཁྲོཐོ་རོལ་པའི་སོད་ལས་ཞིབ་གཞི་བསྟོད་ལ་ལེབ་ ་ ` - 
- ` ་ བསྐུལ་ ཆེནྷ་༧འྷ་སྐ་མདོག་ཕག་ མཚནནས་བླསུལབལྷ་ཐབ་ ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྒུལ་འཁྲིང་ཁོ་ལ་ལྡེབ་ ` ` ` 
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 རད་ཚོགསམ་ཡགདམས་པལྟམབ ༤ ྒ 
` *་སྔགསཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྡེབ་ ` ° ` ` ` ,, 
` ° ཧུན་མོང་གི་རྣལའཁྱོར་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ 


་༦། ` ` ` ` ` ` - 597. 


༡༡། - ` ་ : - . @? 


` ༡༡། * ` ° * ` ` › - ,.63|. 
` ༡༥། བཅས་ཆོས་ཆནབཅོ་ཝ་པོརཤོག་ལྡེབ་བཛྡོའཱ་ཞ༥༡དཞུག། 


(ཀཿ ༔བཀའབརྒྱདབདེ་གཤེ་གག་འདུས་པ་ལས# མཆོད་པ་ཛད་ཁྱི་སྐོང་ས་བཞུག་ས་སཾཿ 
སྐྲ་ཐཐ།༔ །[ཨགཟམ་ཤབནོ།ཛ བཀ ལཿ གླགྲག།ཟཐ་པ༔ 
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དྲ རྱ བླསབ་པ་བཀའ་བྱརཏྲ་ཙྱི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལྭ་ལཀ་འཚོལ་ལོ ནྣལ་འབྱོན་ཉམས་ཆགས་བསྐད་བ་དང་ཿ རྒྱ་སྩོན་བསེད"་ 
ནམས་པེལ་བ་དང་ཿ གྲངུག་ཆུ་བ་ཝ་འདྲེ་ཞི་བ་དང་རྷ དག་བགེགས་གདུག།་པ་ཚའ་བཙད་ཕྱིན༔མ་ཆོད་པ་ཕུད་གྱི་བསྐདབྲ་བཏད༔ ཌཱ་བ་་" 
ཏིདའཛིན་ལོད་པ་དང་ཿ ཚོག་བཤད་བདེནཔས་བཀྲེལ་ཏེ་བསོན ཏབ་ལུནགྲུབ་བརྗོད་མེད་པས༔ བལེར་མེད་སྤོས་མེདབ བའ་ཨཿ 
ཏེདའཛིན་དོལ་མཆོད་པ་དང་ཆ འདོད་ཡོནྷ་རན་དུབ་ཚོབའོར རྫས་དད་ལང་སྲིད་ཆོསནམས་ཀནཿ ཐམ་སཿཧདྱཾ་ཧཱལ་བའེད་ལ་ཆེཿ གཟུལ 


ེ 
ཟཾ 
-¬ 
= 
& 
- ¦ 
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་ཀྨ་ཐགུག་ས་སེམཔཌོགས་པ ཧལ་བའྱི་མུགསདྡ་ཐུགས་ཉིད་ཏེཿ ཏྭག་པའཡེད་ལ་གདལདཾཔཿ༔ ཨ༧གདད་ 
ད་དང་བ རིའི ཉེན་ཐུད་ཤཞོདངུཌྷ འཅྲུད་ནཨ་ས ཡངས་ཉྩོད་བཏུད་ཚི་ཆེ༔ ལཱད་བའི་ཆོསྷ་འམས་ཐསས་ 


ཤའཀུནརཾ འདོད་པའི་ལངསྷཾ ད་ཆེན་ བབ སད་ བིག་པའརབ པར ༡ མ་རག ྱིག་ཤིན་བོ་གཞགཿ མི 
མཉེ་ས་པ་ནི་གང་ཡང་མེདར ལའཡབའིདལ་ངཿ བསྒབཔ་བཀའ་བཉད་ལཝ་ཚོག་གདང་¿ རེག་འཛེན་ཆེས་ཨྱོང་བསུདག།་ཨ་། 














རྣམས སཾ་གོའི་འདོད་ཡོན་ ཚོགས་པཿ ང་མོས་བདུད་ཅི་འབྱིན་ཞླ་བས་དབུལ༔ མགས་མེད་ལྱོད་པས་ལ་ངོར་ནཿ ཨི་མཉེག་པ་དེགང་ཡང་མེད༔ ཞོ་ 
ཁོ་བླ་མབ་པ་བཀའ་བ༦ ཤཉི་དཡེནཏ ༨ རར .མྭ་ལཾས་བདེན་པས་བཀོལ་ཏེ་བཟོཿ །་ཤོལ་ནཱང ཨི་ཨཉེ་པ་པ་དེ་ཤ དེནསའེག་ས་་ 
བྲ་ཝཱས་ཞིབའི་ཝ༔ དེན་སརྡོ་རེབིང་་གྱི་ལཊ གཞི་བས་ཙ་ཧཱཉིས་མཆོདྷཱ༔ ེ་ཨཆོག་ཡོན་ཏནནཿ ཡང་དགྲ་བགས་དང་འཇམ་དཔལ་སླ པདྨ་ 
གསུངདང་བུད་ཕན་ལ་ཚ མཁ་ཞོདགཏོད་རིག་འཛོན་དང་ཚ འཇིག་ཉེན་མ་ཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དག་ཚགས་བད པའ ནི་ཚ ཚད་བའམ་ཆོདཿ 
ལག་འདི་བཙམ།པའི་འབས་ཐུ་ལངཿ གནོད་ཞིག་སྡག་བསལ་ཞི་བ་དད་༡ དབང་ཐང་ཀོངས་གྱོད་རྒྱས་པཱ་དྭད་༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་དབད་བལྡད་དང་ར དགྲ 
དང་མནར་སེམས་ངན་པ་བན༔ ཚན་གཅོད་བྲཟོག་པའཐ་ཚོམ་མེདཿ ཟིག་ལེ་སྨོསབལ་ཆོས་ཧི་སྦུཿ འདེདོན་རོགས་ལས་ངེས་པརའགྲབཿ གཟྲུགས་་ 
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[7] ཅཡ་ན་བདུན་བརྗོད་ལཿ ཤོཏཁྱེ་འཇེག་ཉེན་ཕད་སྙེདས༔ བཅུད་བཏུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཨེར་ཆི་ས་ཁེངས་ཕྱརབསམ་ལཿ འེནས་ཡ་ 
དམ་ཝཱའིེ་ཐུགས་ཀ་ནག་དུ་ཁས་འོདཕོས་པགཿ ཨདབེམས༩༡་ཡཉེ་ཨླ་ཟླ་བ་པ་པྨག་སུམ་གི་གདན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམ་ལཿ ༢ངགི་སྙིང་ཀཱའི་གླུ་ལས་འོད་ཟེའ་ལྱགས་ཙུ་ 
ཉ་བུ་ཧཾས་ཏེ་སྤམངས༔ ཧཿ ཤྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མའབམས་མཐའ་ཡག་པའིདཅིལ་འཁོརནགཿ དུགགསམ་ཆི་བདེ་བའ་གཤེགས་པཿ དུམ་ 
པ་རེགས་བྱཆཅ དེ་ཉེད་འེགས་ ཝཿ གསང་ཆེ་ནའེལས་ ཅེཾག་ལ་སྔགས་པ་རྣམགཿ ཕྱན་འདྲེན་གཤེགས་ས་གསལཿ མཆོདཔ་འབྲལ༔ ཕྲན་་ 
ལས་བཅོལ དངོག་གྲུབ་གྩོལ༔ ཧཾཿ ཞི་བནྡོ་རོའབིནཔ།ཨི་དིས་འཁ་རནབ་ཿ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གོགས་ཏེཿ རིགས་ཚུ་ཡབ་སུམ་བཅུཿ 








སེམས་དཔའབ་ཆད་ཿ སེམས་ཨ་བྱཆདཿ སྦལ་སླ་ཐུག་པ་དྲུགཿ གུན་བཟད་ཡབ་ཡུ་ཨ༔ གྒོ་བ་བཞིར གྒོ་མ་བ ཞི༔ ཞེ་བའི་ཝ་བཇྙབཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ་ 








ནཿ ཡ་བ་ཆེ་མཆོག 
ཧྭན་བསྲངས་ ལྩེ་ཡྱང་མ་བཚཏ ཞི བཀི 
5 །ལགབཙོལ༔ 

སྭ་མུབ་སལཿ༔ ཧོཿ དུ་ཁོད་ཆེན་པ་ ༩ 
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་བཞྭིཿ 
བྱརལ 





། (ཀྱ ཤཾ པོན་བཅོ་བརྒྱཏ བཀའ་སྲངབཤ པ་ལཱ་སིན་ཛེ་བྱརདྷ༔ དམོད་པ་དྲགཝ་གྲཿི་ཉཚོཿ ་ཏི་ཤུ་ལྔ་བརྒྱད་ འདྲེ ཧྱ གཤེག་ས་སཿ ཤོལཿ 
༨། མཆོད་པ་འབྲལཿ ཟིལས་བཟོས་༔ དངོསྤ་གུབ་སོལཅིགཿཧོཿ ཀྲཝགྱར་ཨ་ཚོ་འྱལ་དབེ་དྱིལ་འམར་ན་ ˆ ཌྷ 
མཁའ་འགོ་སམ་ཅྲུ་ཝཚ་བུཉ་སཿ ཁིང་ཆེན་པོ་བཅོབྱརད༔ ཁད་ཀབཅུ་དགར་ མ་མོ་འདུནཿ སཱིང་མོ་བཞྱི༔ འབར་མ་བྱརད༔ ཤོ དྲག་ཅུ་རྲ་བཞི༔ ས 
བདག་མོ་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས༔ འབྲུམ་ཕག་ཡོངས་ི་མཁའ་འཚོ་མ༔ བོད་ཁམས་སོང་བའི་བརྟན་མ་དཔོན་གཡོགཏི ཤུ་ཚ་བཞི་ར དཔལ་ཆིབཀའ་་ 
ཛཱ འསོའ་ཐམས་ཅ༽ྱཕན་འདེནཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཆོད་པ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ རུ དངོས་གྲབ་གྩུལ་ཅཾག༔ྩ ཅེག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་” 
།བཞུགས་པར་བགམ་ལ་མཚེདདྲོར བཝས་པའ་མཚོདན་ 













ནདེ་ཡན་ཁིས་མཆོདདེཿ དེནས་ཕུད་ཀྱིས་ཆས་པའམཆོད་པ་ལ༔ ཧར ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 










པེ 








༼5 
ཅདྱིལ་འཁེར་ལྟེ 
ཆེན་འབྱུང་ཝནརྔ 
དབུསྭ་ཧི་ལེ་བ་ཤཿ 
རྡ་ཆེ་ལེགས་པཿ 
སེམས་དཔའ་འཇ 





རདས་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོག་ས་ཨ་ཆད་པ༔ ཚོས་ཁྱི་དབྱེདས་ཅི་ཁོ་བྲང་༔ བདེ་བ།ཁེགས་འདྲུས་པ་འི་དཔྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོན་ས༔ དབུས་ 
་དབུཊ་ཤ༔ བཅོམ་འཚུན་འདས་ནམ་པའ་སྣང་མཛདང ཡམ་གུན་ཏུ་བཟང་མཿ ཤར་མེ་བྱ་གོད་པཿ པམ་སངས་ཚས་སན༔ ལ་ད་ན་” 
ཡུམ་མུམ་ཀེར ནུབ་པསཱང་བ་མཐའ་གཅ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ༔ བྱང་དོན་ཡོད་རུབ་པཿ ཡུས་དམ་ཚེག་ལློལ་མཿ ཤའ་༠དཝིལ་འཁོད 
སེམས་དཔའ་གནཏུ་བཟད་བོ སུམ་ནྡོ་ཆེདྱབིདསྲ་ལུག་མཆ ཤར་ནྡོཆེ་སེམས་དཔའཿ ཝཾཚྡོཆྱེ་ཟུལ་པ༔ ཞུབ་ར་རཱེ་ཆག་་པཿ བྱང་ 
ཤར་རྡོ་ཆེ་ཤྲེག་ཨཾཿ ལོརྡེ་ཆེ་གདུགཱ་པ་ཨ༔ྩ ནུབ་རྡོཆེ་ལྕགས་ཁུ་ཨ༔ྷ བྱར་རྡོ་ཆེ་མེ་ལྨོན་མཿ ལོ་ཡི་དགྱིལ་འཁོར་ཁི་ཏྟེ་དབྲས་ནགཿ 
ཨ་དཔ་ལ་གཞོཞ་ནུདང་ཆ ཡུམ་འིན་ཆེན་དབིངས་ཆུག་མཅེ ཤར་ནོཆེ་ཞིན་ཆནཿ ་ཚོརོརི་གཟི་བཇི་ཿ ཆུབནོ་རྩེམལ་ཨཚནཿ ཐར་ནོར ་ 
















ཤོ ༡༠རོག༔ མུཉིག་འབྱའོ་ཐུལ་དམ་པ་དད་ནནཔའ་མུའ་ཅིགཆ ཁྱེདྨ་ནམག་ལ་མཐོ་བཤགས པ་གསོལ་བརྲི མཛོ་ནིཿ སུཁོ་དམ་ 
; ཚིགཉམས་པཿ གསུངགདས་ཆོགཏ་གད་པ ཐུག་ཨྭ་ཤིདམ་ཆིག་ཉ མཔ།པ༔ ཡན་ལག་གིེ་དས་ཚིག་༡མས་པཿ ཚོར་ཏེདམ་ཚོག་ཉམས་པཿ ཨ་ཚོན 
ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ དད་པོབཀའ་ལྟར་མ་བགྱིདཾ་པ༔ བ་དྲགཞུང་ལུར་ཨ་བྱསདཔཿ ཧམ་ལོ་ལས་འདག་པ།ཿ ཟླ་དམྱ་ཐཱ་ལ་འདས་པ ཞག་་ 
ཚི དམ་ཞག་ལས་འདུག་པཅ ཟ་དམ་ཟ་ལཱས་འདས་པ་ཨཐོལ་ལོ་བཤགས་ཀར ཕིན་ཁས་སབཙོལ་བ་ཞིཿ སྡང་བའི་དྲགཿ གནོད་པའི་བགེགས་ཿ ཟུ་བའི་ 
འདྲེར འའབའི་གྲི་ཨ་ཡུས་པ་བཟློག་ཅིག༔ ལྡངབའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཚུལ་མ་ཞཞ# མཁ་དད་ཚུལ་ཛུང་ལ༔ མི་མཐུན 
པའི་ཐོག་ཀ་ཐམ་གཅད་ཞི་བ་དང་༤ བཟློག་པའ་མཛད་དུག་སོལ དངོས་གུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི༔ མི་དབལ་ཞོར་ཅི་དངོས་གུབཿ པའ་མེའི་དངོ་ཝབར མི་ 
























འཆེ་ཚའི་དངོག་གྲུབ༔ བཙན་འུགག་ཨི་ཞོརྱ་ིདངོསྦ་ཐུབ་ཅཱལ་དུག་སལར ཞེ་ས་མཆཚོད་དོར ད་ཞས་ཞིབ་འི་་ཚོགས་བླབ 
ཧོཿ གསའབ་བས་ཁང་ཆེས་གསང་དན བཀའ་གཀང་ཆནནད་ངྲ་ཁུང་བཅ ཡང་ སང་ཐུགས་ཅེ་དཅིལ་འཁོར་འདེན༔ 


ལ་གསོལ་ལོཿ ཤརའི་སིང་པྩོར ཡམ་རྡོརྲེ་གེག་མོཿ ཝོ་ནམ་མཁའི་ཉིང་པར ཡམ་ཆྡོ་ཆེ་དཔ་ལ་ཐེང་ཨཿ ནུབ་སྱནརས་ 








དབངས་མཁན་མཿ བངྱ་ཕག་ན་ནྡོཇེཿ ཡུམ་ལྭས་ཅིགརམ་ཁན་མཿ ཤར་ལྷོར་གསག་པ་མེ་ཏིཿ སྭམ་ཆུ་པེ་མེཿ 


ལྷ་ནུབ་ 





ཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིག་ལ་མ་ཆོད་པ༔ 


པ 
བའི་ལ་བྷངབཞི་བཅུ་ཆ་ཨཉི་ག༔ 
བཅོམ་ ཏན་འདས་དབལ་ནམ་པར་ཝང་མཛདཿ ཡུཨ་ཤུན་ཏུབཟང་མོཌ ཤར་རྡོརེ་སེ་མཨ་དཔའྱ༔་ མ་གབྤཆཀྱ་སནམ༔ 5 ལྡན 
པུམ་གོས་དཀར་མོ༔ ཞནུབ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཿ༔ ཡཁ་མ་མ་ཀིཿ བྱང་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པཅ ཡུམ་དམ། 'སྒོལ་མཿ རགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརལ་དང་བཅས་པ་ 


གཟིགས་དབང་ར ཡུམ་ཚོག་ཁྱ 
ལིབ་པ་ནམ་གེས ཡུམ་མེ"་ 






















འུཀཿ ཁམཀྲོ་ཏྲིརེཨཿ ཁག་འཐུང་ལིགས་ཚ་ཡབ་ཡུམ་ཡུག་སོལ་ལོང ཤར་ཀེརིང ལོ་ཅེ་རིཿ ནུབ་པྲ་མོ་རྷ༔ བང་པེ་ཏ་ལྭིཿ ༨ ཤར་ལོར་ཕྱུག་ 
¦ ཧཱཿ ལྟ་ནུབཀྨ་ཏིཿ རུབ་ཤད་སུ་ག་ནཱིཿ ཐང་ཤརཙྭཊ་ལྲིཿ ཀེ་འཱིགནས་ཅིཨ་མོ་བྱདལ་གསོལ་ལོཿ ± ༡ ག་ོར་བའ་ 
¦ གློ་མུ་ཁ བྱང་ཤོན་ཨཱ་ཁ༔ ཤར་ལོར་འི་ཏྲ་མུ་ཁཿ ལོནབ་ཀ་ཀྲ་མཁར ནུབྱ་བང་ཁ་ཁྲ་སུ་ཁཿ བངཤའ་ཧཱ་ཡཱ་ས་ཁར སེང་ཧུ་ཡུལ་ཨིཝཱ་མེན་བྱརད་ལ་ 
གེལ་ལྦ་ ཤུརྟཏདོད་དཀརཨཿ ཉོ་ཕག་གདོང་ནུག་ཤོཿ ཆབ་ཐེལ་གཏོང་དམར་མེཿ ཅངྱ་པང་གདོང་ཝང་བྱཅ གདོང་མོ་གོ་མ་བཞི་ལ་གགོ་ལ་ལོ 
གཞན་ཡང་མ་སིད་གཡག་གི་མགོ་ཅནཿ ཚུངས་པ་ཟུལ་ཅི་མགོ་ཉུན ཨཾ་གཟིག་གི་མགེ་ཅ་ ཁྱབ་འཇུག་སྲེ་མོའི་མཱགོ་ཅན༤ གཞོན་ནུ་ཕ་ཝང་མགོ 


ཅནཿ དཀན་ཚོ་དྲེད་ཅི་མགོ་ཅན༔ ཤར་ཚི་སྲིན་མྲོ་འགཅ དམར་མོ་དོམ་ི་མགོ་ཅནཿ ཚོན་མོ་ཆུསིན་མགོ་ཅནཿ ཧོ་ནག་ཝིགས་པའི་ཨག་༡ན༔ སེའ་ཞག་་ 





















ཀཿ ཉ༔ཁྲའི་མགོ་ཅནཿ སེར་ནག་ཝའི་མགོ་ཅནཿ 
མགོ་ཅན དམལགེའ་བི་བའི་མགོ་ཅནཿ དམར་ཞག་ཚིའི་ཨགོ་ཅཤཱཿ 
མགོ་ཅནཿ ཝང་ནག་ཕྱིནཁྱམགོ་༦ནཿ དམའ་གེའ་ལུག་ལི་མ' 









£ »›༤9 '® 





དག་ཐུགས་ཅི་ལཱ་ཚོག་སྭ་ཱ་བཅུ་ཆུ་བྱཆདཱ་ 
ཤཾ།ལྷ་ཚོགས་ལ་མཚོད་པཿ ཧོཿ 









བྱང་གི་སྲིན་མོ་ཇྲག# དམའ་མོ་ཁྱ་ཚག་མག་ཤ་ ཏ ཤཱནཨོར། ིཨ་ཅཞཿ དས་པ 
ཚོགས་ཡ་གསལ་ལོཿ མཆོད་དེ འཐུལ་ལོཿ དྱཆེག་འབ་མན་ 
ཡ་ཨོསིད་འའབའར་ཞིག་ཞིནཆེ་རོལ་པའི་ད་ྲབདཆེན་བོཞ་ག ང་དག 


མཐིང་ཞག་ཧག་གི་མགོ་ཅནཿ ལོའི་སྲིན་མོ་དག༔ དམརའནགྭ་བཱ་རྭོད་ཨ་གོ་ཅནཿ དམར་ནག་རྟའི་་-་ 


དཀར་དམའ་པུ་ཤུདམམགོ་ཅན༔ ཝང་སེར་ཤབའི་མགོ༦ནར ནུབ་ཨི་སྲིན་མོ་དཱུཀ༔ དམརནག་ཁའི་ 
དམརནག་བྭ་གང་མགནཿ ཝཱ་ཆྱུ་བཟོུག་མག་ཅནཿ ༣ 
ལྔང་ནག་བྱང་མོའི་མགོ་ཅནཿ སཱིན་མོ་ོ་མ་བཞིཿ ཡང་ 


་ཅནཿ དམ་རནག་ཁུང་ཀའི་མགོ་ཅན༔ 





'གོང་དང་མཐུནཿ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གླའི 
ཆེག་ཤེད་པོཿ རྱོའུམ་འེནཔ་ཏའི་ 








ཐྨོལ་བའི་ཡས་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ འཇམ་དཔལ་ མཿ 
ཡུམ་དཔལ་ཆི་བཀའ་ཉན་མཿ ཁོར་གཤེད་ཆེན་པ་ཆོས་ཁེད་འབའ་བཿ ཐྩྱོ༢ 


གཤེད་ཆེན་ 
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པེ 


9. 





;ཱཾ 


ཤཱ ཨང་ནྲག་ མོ་ནལ་གཅི་ག་ཨ ལེང་གི་གཤིན་ཆེ་ཡགངས་དང་ཇ སུམ་ཡང་ཤེལ་ཅི གནང 
ལཾ 





2 








ལ་མེ་གམ༔ ཤར་ལོ་ཨ་བ་གང་མགོ་ནང་ཅཿ ཡུམ་ཡང་དཀའ་གྱ་མཆེ་གཙིགས་ཅན༔ ལྷ་ཕོག་ས་གཤིན་རེཡ་བ་ཏི༔ ཡུ 


ཤེན་རྗེ་ཡབ་སུམ་ལ་གསོལ་ལོར ཤརའ་གཤེད་ཆེན་པོ་ཡ་མ་འ་ཙདང་༤ ཡྩོར་ཨུམ་བདུད་ཀྱི་ལཱ་མ་གཅིག་མཚ སྔོལ 
ར་ཡུམ་གཏུམ་ཨོ་དུག་དུལལ་མཿ སྒོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞི་ཁག་གི་བདག་མོ༔ རབ་ཏུ 
པོ་ཨྒ་ཨ་རྔཿ ཝོཌ་ཡམ་ཁེ་མོ་འོད་ཟེར་ཅནཿ སོཡེ་ཡཱམ་མིངབཞི་གཙུག་འཆང་མཆ བང་དུ་གཤེད་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཚར་དྲག་དང་ཆ སྦོར 
མོ་འེ་མ་ཏི༔ སྨོལ་ཡུམ་སྲིན་ཨེ་མགོ་འགྱད་ཨར གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོར ལྟེང་གི་གཤིནཆེནག་འཇོམས་དང་ཅ ཨུས་ 
དགུ་ཨར ཤར་©ི་ཀོང་ཙྲ་བ་འཇོམག་དང་ར༔ ཡུམ་གང་རལ་གཅིག 


ཌྭ་ཡུམ་ནག 





མ་ཡང་དེད་ཅི་རྔམ་ བས་ཆནང ལྷོ 








དྷསབ་གུཀིནེམིགཀ་མར་།འ་ཿ པས་ཨང་ཁུག་གིལ་གཅིག་ཨྱཿ ནུབ་©ྱི་གཤིན་རྗེ་ཞྲིག་པ་དང་ར ཡམ་ཡང་ཞག་མོ་སུག་འགོ་མ༔ 
= ལ་པ་དང་༔ ཡུམ་ ཨང་སུནག་སུམ་མཆེ་བ་༡ ངུད་འཇོམས་དང་ཅ ཡུམ་ ་ ཤྱང་ཤའ 
སྭ་ཀྱི་རལ་པདང་ཿ ཡམ་ཡང་དམརའ་མོ་འལ་པ་ཅན༔ ལོག་གི ཤུ བེང་གི་ཧཱཱི ཧཿ ཧུ་པ མོདཱ་གཅིག་མཿ འོ ཚྗེ་ོད་དབྱག་དང་ཿ 
སུམ་ཡང་ནུག་མོ་ ་མགཚོ་མཿ ཧྱོགས་རྱོང་བཅུགཉིས འཁོརདངབོདཔ་ལ་གགའ་ཁ ཤའ་ དུད་གི་ལོད་ཨགོཿ ཨཐིང་ནག་ཏུགགི་མར 
ནུབྱ་ཤོ་བསེའི་ཀང་ལཱའི་མགཿ བྱང་གྒོ་ལྕགས0ྱི་པྱད་ཀེའི་མགོར་ གཤིན་རེ་ ཤཤིནུ་ཆེ་གོབ་བཞི་འཁོའ་དད་བཅུག་པ་ལ་གུ ལར ཤིང་ག 
ི་ཤོད་ཐའི་བཀའ་པ་ཤོདཿ ཤ་འབདད་གཀའ་པོ་འལོ་མ་ཅནཿ ལྩོ་བཅུད་ར་པོ་ལརཧནཿ ནུབ་བདུད་དམར་ བཞགས་པ་ཅནཿ ཅངབདཊ་ཅེན་ 
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སུང་ལས་ཕཱལ་པའི་ཁམས་བྷྱཆ་མྩོ༔ ཤའྡ་ཐུག་ས་ལས་གལ་པའི་ཁམས་བྱཆ་མོཿ ཉོ་ཡོན་ཏན་ལས་ལྔ་ལ་པའི་ཁམ་སབྱརཨོཿ བང་བིན་ལས་ལ་ས་ལ་ 
ཞི་ཁམས་བྱར་མོ༔ བྱང་ཤའགཉི་ས་མེ་ སའི་བསས་བྱམོ ཁཨས་བྱརམོ་དུག གསམ་ཚ་ ཤའ་ཙི་རྨན་ལོངབ་ཞིང ལྷོ ལེའའཞྱིཿ 
བ་ཅྱིརྨུན་ལོང་བཞི༔ བྱང་གི་རྨུན་ོང་བཞེ སྦུལ་སྒུ་རྨུན་ལོད་བཅུ་དྲུག་ལ་གཀོལ་ལེརྗ ཤརཏཀར་མོ་ཟླ་འདབཿ ལྩོ་སེའ་མོ་ཉིའདབ༔ ནུབ་དམར་མོ་ཨེ་ཌ་9 

༔ བྱང་ཝྔོན་ཨོོ་རུ་འདབ༔ ཕོ་ཏ་འདུབ་གཞོག་བཞི་ལ་གསོལ་ཁྲེ་ི ཤུར་མེ་འབུལ་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུང་འབུག་ལོན་པར ཆུབྲ་ཁུ་འཐུག་ལནི་མརོ ཐང་ལ 
ཚོགས་འབྲུག་ཨ༔ ངུན་མོ་འབུག་མེབཞི་ལ་གསོལ་ལེར ཕོཉ་དཔལ་ཨིཿཚིབརྒྱད་ལྱད་བརྒྱདཿ ཨེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྱེཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལ་གཀོལ་ལ ཤའ་དུང་ 
གི་ཉེང་མོ་བདུནང ལོ་གསེར་ཧི་སེང་མོ་བདུནཿ ཆུབ་ཟངས་ེསེང་མོ་བདུན༔ ཤང་གཡུའི་སེང་མོ་འདུནཿ དབང་ཚུག་གེའ་མོ་ཉི་ཤུ་རུ་བྱཧད་ལ་གགོ་ལ་ཁ 
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'ཆདང་÷༔ ཡུམཿ 


ཤཤ 


རྭ་ཁི་ཤོ་མ་ 










རུ 


དས་༠ྱི་ཝ་མོཌྷ ཀུད་གསམ་ཨཱཿ 


བཱ ག་ང 


པར 
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ཤུ 
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་ྭེ ག་པ ཏི་ཟླ་ཐོད་བྲེང་ན༔ ཧོང་གསུམ་དབ 


པའི་དབང་མོ་ཆེར ་འཟྦུང་ཁྲེས་པའི་དབང་མོ་ཿ 
 ལ་གགོལ་ལ༔ གཞན་གཅིག 'ཕུག་ཨ༔ ྷོརྒྱནྱིཆྒྱམ་མེའེ ཆུབ་བདགཉིད་མརྩ་ 5 བུ་མཿ 


ལུའི བཅག་པ་ལ་གགཀོལ་ལོར འབལ་ལོཿ མཆོད་དོ དཆེབ་འབཨན་ 
དཆེན་པོ་ནསཿ ཡ་བྱག་མེདྱ་ཧཱལ་པོ་ཧི་རུཀཿ བཀཉན་ཞི་སུ་བ་ཞྱང་ ཤར 
>: ཤྱད་ལད་གསལ་གཡོས༔ དབུས་བཀྲག་ག་དལ་འབའཿ 


ཨ་ཡ་གསོལ་ལ༔ གཞན་ཡ 
༔ བྱངད་ཁམས་གསུམ་འཚོ་ཁྱེད་ 





༢ཁྒྲ་ 


ནསཱ་ཨ་མཚཧཾ རོང་ུ་ཚོགས་ལ་ཨཆོད་པྱ་ ཧོཿ མ་མོའོལ་པའི 
འི་མ ཨནྷཱཨཱ་ལཱངག་སཱཿ ༼ཙོའོད་གས་འབུར༔ ཞུབ 


གི་འ སྲིད་པབདེ་འགྲོ་འམས་གསུམ་ཕུམ་་ 
སསའ ཁར་ཨོ་ཁྲ ཤཱོགགཔུལ་བདི ་ 
དོ འུ ཁན ཚད ལར་དད་བཅག་པ 
གུང་བེདྭ་ཝས་པའི་ཨ་བ གསེལ་ཁར་ 






























བྱ ཉཤརདཀ་རྦམོ་ཡིག་གཅིག་ཨཿ ¦ ོ་ཞག་ མོ་མཆེབ་ཅན༤ ཞུབ་ མརུ་མོ་དབང་ ད་མ༔ བྱང་ཨེར་པོ་ཀས་མཁན་མཿ ཐགས་ཁི་དགྱེསྣ་ཝེ 
གསོལ་ཁ གཞན་ཡང་སིད་པ་སུན་ལོའི་ཚོག་ས་ནིཿ ༼ར་ན་ཨུ་འིཆེན་ ཆགས སཱ ལྷེརྣན་པའྲཧོ་ཆེན་མོ་སིད་པ་ཆ་སོམས་ཨ ནུབ་ཨེ 

ཀ་ཛི་སྦུ༔ ཐུངཨེཀ་ཙར་མེ་ཡ་ག་སོས་ལཿ གཞུན་ཡང་འདོདཁ་མགྱའི ཤོམ ན་གཉིས་ནི ཆེག དབད་ཐུག་ཨཿ པྱང་གསཡདབངྲ་ཐུག་ 
ཞི མུཨ་གསོལ་ཁྱུཿ རླ ཨ་ཨཁའི་ཆ་མོ་མ་ཆེ གསུམནཿ ཤར :མདོག་བཟདནག་མོ་བ 1 ག་བཟད་ཚེན་ སདའདེག།ཨ༔ ནུག་" 
༦ །མདོག་བྲ་ཟདཀར་མོ་ཞེང་བཞི་མིའཚོ་མཿ ་ཨ་ཀཛ་ཏི་ལཱནདུག་ལ་གསལ་ལཿ གཞན་ཡད་།རདཀར་ཡོ་མཆེ་གཅོག་སཨཿ ལྔོཞག་མོ་ཁའཁམས་མཿནུང 
རཾ དམར་མོ་མཆཱའ ་ཨོ་ཡིང་ཿ དའཨོགར་ཝག་ ཨཿ དམག་གྱི་ཆལ་མོ་བཞི་ལགསལ་ལཿ གཞན་ཡད་ཝ་འདེགས་བཞི་ནི༔ ཀར་ཧར་ཏིང་དཀར་མོཿ ལོ་དཱན 
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ྱ„ས་ 







༔ རིག་འཇིན་ནྡོ་རེཐོད་བེད་ཅན༔ འཇྲས་དབ། འག་འཛོན༔ 

ཀ་བགས་ུསའཇན བདུ ཐ་ བོ ཐུར་པ་ཕྲིན་ལག་ འེའཛིནྷ ཨ་མོ་ཛོ འཇུས གི་འིག་འ ལི ི་ོ 

་ ་དའཇི་ཞཅ རྣམ་པར་ཉྨིན་པའི་དིག་འཛིནཿ ཚེ་ལ་དབད་བའི་འིག་འཛོན༔ མགུདག་ཡང་གྲི་གོ་ 
ཌྷེ ཙཱྦྱཱཿེནཱ ༡མས་ཆགས་བཏྐ། ང་བའི་ བུ་དཔོནཿ རར ཁད 

ལསཁེའིགས་ཁིམཁའའགྲོར འི་བ 


བསོབང་འིདོ་གས་ིག་བ་སང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཧྱི་ཨཁའ་འགྲོ༔ པུདྷ་རེས སྩ༠མཁའ་འགོརཿ 
རིགས་ཁྱི་དཔའ་བེརྗེ རིན་ཆེན་རིགས་ཅིདཔའ་བོ པྱད་རིགས་ཟི་དཔ་འབྲོ༔ ཡག་ཨི་འིགས་ཅི་དཔའ་བྲོར མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་དང་་ 






















རྟའུཔིད་འཆིཿ "མོ 
༡༢འགྱེད་ཅིང་ར གཡོན་ན་༥ 
དཔ རྱ 


༤་སུང་ 


༄ 
༩ 
ཙཾ 



















ར་ྔ རཅདྱ་ཉི་དེད་དཔོན་བདུད་མོནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ ག་ཞ་ས་ན་མ་བདད་འབུམ་བག་ཕྷོ༦ ༢འགྱེད་ཅིང་༔ གཡོན་ན་མ་ཡམས་སོང་སེ་ལས་ལ་འཛུད་་ 
པཿ འཁོརདུ་ ༢༢༥2 ཀི གཡནས་ཅྱ་མིདགདཔོན་ར་པཡེའའཿ ན་ཨ་ཡམས་ཱཱ་ེ་ཊ པག་ར་ཉའ 
འྱེན་ཅིང་༔ གཡེན་ནྱ་ཆུཀ་ཝན་འབུམ་ཕག་ལས་ལ་འཛད་པར འཁོར་དྲ་ཡང་སྲིཏཆེབཙྱ་ཆཱལ་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ག 





བུ ཟི སལ་ལོཿ གིང་ཐམག་ཤད་ ག་ 
ཆི ཏཱ ཚརས་པ་དཀར་པོར གཡས་ན་གིང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ཕཉར་འཁེད་ཅིང་ཅ གཡོནན་སྲེག་བདག་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པར འཁོར་དུ་སྙད་སྲིད་སྒོལ་བྱེད་གིང་” 
ཆཾ ཤིས་བཞསོོར་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ དཝ་ལ་ཐམ་ 









ག་ཅུད་ཀི་དེད་དཔོག་གྲ་ལ་གསུད་བཅ གཡལག་ནདལ་ལ་སྐམ་བཆུ་དུག་ནུ་ཕོ་༡༢་འཁྱེད་ཅིང་ གཡོན་ན་འཛིན་གིང་ 
ཤྲ བ་ཞི་བཅུ་ལས་ལ་འཛད་པ༔ འཁོར་དྲ་སང་སིད་དྲལ་ལས་བདསོའབ་ལ་གསོལ་ལོར གཟའ་བདུད་ཐམག་ཅད་ཀི་དེད་དཔེན་གཟའ་བདུདད་བུ་ཀ༔ཿ གཡག་ན་ལྷ་སིཿ 








ཡ་སྭ་ནྭ་སཱིན་མོ་ 


ལ་ལོར ག 




















མུ 
4 





ལ་འཆེད་ཅིངར གཡོན་ན་ནག་པོ་ཝེ་བྲདུན་ལས་ལ་འཛུད་པཆ འཁོར་ལྣང་སྲིད་གུ་ཡང་མྭ་ཝིགསྦཆིས་བགོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ ལ་ཐམས་ཅད ་ྱི་དེད་དབོན་སྲིད་པའི་ལྷ་ 
ཤཱ *། 









འབ་བཤམས་ཡོ༔ གཡསན་ལ་འཁོའ་འབུམ་ཕྲག་ཕེ༡༢་འ ཅིང་ཿ ཤྭ་ཡོན་ན་ ༧ གི་ཤོདོ་སུམལཆུདུག།ཅུས་དེང་འཏུག བྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོན་་ 
དྲུ་ཕདྲ་སིད་ཆེ་དྭག་ལཱའི་བ་སོན་བ་ལ་ཤ་ཧ་ལ་ལོཊ གཞནམ་སྒན་ཐམས་ཅད་ཁྱིདེད་དཔོན་གནམ་སྙན་ཞོག་གི་བུ་ཡུག་མ་ཿ ག་ཡག་ཞ་གཞམ་སྨན་འབུམ་ཕྲ ་ཕོ་ུན་ 
འགྱེད་ཅིང་ར གཡོནན་མྲུ་དན་འབུམ་ཕག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་བླདང་སིད་མ་མོ་ཝན་ཅིས་བླགོའ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཨ་ཡ་མས་ཐམས་ཧཏཱིདེད་དཔན་ཡིཿ 
བདུདྱ་ཆལ་པོ་གྲ་རུམ་ཆེཿ གཡ་ས་ན་མ་ཡམས་སུན་དགུ་ཕོ་ཉར་འེད་ཅིད་༔ གཡོ ན་ལོདདཔོན་ཨཱཆེད་ཝ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དྲ་སང་སིདྲདག་རལ་ 
མ་ཡམས་ཅིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོར བཙན་ཐམ་ལ་ཅད་ཀི་དེད་དཔོན་ཕྲག་བ ག་ཟན་དམར་པོ༔ གཡས་ན་བཙན་ཆེན་ཁ་བཞི་ཕོ་༡༢འགྱེད་ཅིང་ར གཡོན 















ལཱ 

དར རྷན་མཚྱཾགས་པ་ ཛེ་བརྒད་ལས་ལ་འཛྲད་པཿ འཁོར་དུ་སྣང་གྲེད་རོལ་པ་བཙན་ཁྱིས། 

ཅཔ་ ཤུ ཡུག་ནས་སླུའ་ གོ ག་བེའདད། འདོད རྩར ~ྷ‰རཉི ཁོ མེབ དོ 
ཤཾ སུམ་ ཅུ་ལས་ལ གྲངས པཔ + རྩར ར་ཆ ཱ སི 
' ཨ་ག གཡས་ནབ གས་དིགས་ལྔོད་ཕྲག ལྭོ་ཉར་ དབཅུ་པོ་ལག་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོའ དེག 
རྡན གྱེས་བསྐེརབ་ལ་གསོལ་ལོར་ མཁའ་འ གྱིལ ན་མཁའ་འ £ བྱས་ལ འཛཔཿ ཉར ི་ 











གཡོན་བཏན་མ་བཅུགཉི 


དོག་པ ག་ཡསཱན༔ 
















རཾ ཀཿ ཐོག་གིིཞག་བོ གཞིནུརེདགདཔའི་དག འདྲག་ཝག་ཅྲིཿ ཧོས ཡི་གོས ྲམབར་ིགསབགས་བཞུགོ་གིབདག་པོ་ལ་གགོའ། 

7 སྔགྲག་བདག་གཤིཞརེ་ ཀོ བར གཞིན ཊོད་མོད་བའེ་དག་ཝགསྱཤིས༔ དམཏམས་པའི་སྟིང་གྲོག་འབྲ་ལ་བརྱ་བེད་པ་ལ་གསོལ་ལར མགས་བདག་མུ་སླེན 
: ཤྲུ མཱ་ཧེཾགས་ད བའི་པའི་དག་ཚཀས་༠ིག་ དམ༡ཨས་པའི སྤོགེ་འབྲ་བའ་བེད་པ་ཀ་གསོལ་ལོར ཚགས་བདག་བདུད་པོ་མེའི་ཁྷ་ནདས་ན ༢ 
®; བདུདུ་ཁོ་དམོད་པའི་དག་ཝགས་ཅིས་༔ དམཉམག་བའི་སིང་སྲག་འབྲལ་བའྱེད་པ་ལ་གྭ་སེལ་ལོ གས་བདག་བད།ཨོཞག་མེ་ཁག་འཛོག་ཨ་ བདུཊཨོ་ 

ྡི་དག་ལགས་ཅགཿ དམ༡ཨག་པའྲ་སིད་པག་རབབཡརྱ་འད་པ་ལ་གསོལ་ཁྱེར་ -སྔགག་བདུག་ལུ་ཆེན་མ་ཧཱདེབ༔ ལྷ་རསུས་མཆེད་པའི་དྲག་ལྔགྲག་ 
ཁྱིམ ཁྱི་ས༔ དཨཏ):ཀ་པའི་སྟིདྲསོག་འབལ་བའྲ་བེད་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྔགས་བདག་སྲེན་པོནག་པོ༔ སྲིན་བོདམོད་པའི་དྲག་ཝྔགས་ཁྱིག༔ དམ)ཏམས་དའི“ི 





རླ : 
ཤོང མ་ཏིཿ བྱང་ཤར 
ཨོ སྙིན་ཝེ་བརྒདཉ འཁྱོག 










སྭ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པ༔ ཆུནུ་ནག་པོ་འཇུས་མེདཿ ལྷོ་ནུབཁྱིཏྲེ་པ་དྲ༔ པོ་ཏི་སི་༔ ནུབ་ཧོགས། དྲལ 
༤ ས་སློཝད་བསོག ཧུབ་བུང་དུབ་ཨཇྫུ་།༨། ཨང་དང གཤིན་ཇེའཨ་ཟགས་ནག་བ 7 འཚོཀར བ ཡྲ་ ཞི བྱང 
 ཤུར་འཇི་ག་བིདྲ་ཐཾ་གཉོན་འཛིནཿ བཀེགཀྤྱ་ཆལྱིན་ཡ ཅིན་ཨཱགཿ དུག་པོ་གཟུའ་ཡྱི་ལ་མ ལ་ཁ མནད ག་ཁ 
རསས ལ་ལ་བ 
ཱི པེ གདུག་པ ་པ་ཙནཿ ནུབ་བྱང 
ཊཾ པ་ཤནཆ བྱཇ་ཤའ་འཆི་བདག་མགོ་དྲག་པྱཿ སློགས ཤུ་བ ཁྲ ཞས་ག དྲད ་ 


ཏྱ 


















དྲ་བ ཇེའིགས་ཅི་ལྲོ2་བཅུ་དུགར རེན་ཆེན་དེགས་ཅི་ཕོཏ་བཅུ་དུགར པདྨ་རེགས་གྱི་ཕོ་ 
ཇིབ དི ྱིན་ཨཿ ཨ་བ ཧགི་བཞི་ལབ གཞ ག་བཏུག བའམ བདག་གྲི ས་བདག 
༠ དད གབདག་ འ་ གབ འོ ུ་ོིའ་་། ལོ བ་ད་ ཆེནམོ སྲ་ཕུག་ཧཱཱི། 


ཨུ ཌྷ ཡ་བུམ་ མོ་འབུམ་བག་ཧཅཾགཿ ནུད | 
རཾ ཆེན་ཉེ་འདུམ་བཞ་ ཐྲ རྩིམ བཏག་ཆེན་ཤོ་འབུན་ ཧན་ཨ་ཆེན་ 
4 པག ¿བཅི - 5 བཅུན་མོཆེ :; 2 སོར ཡོ་ལྱུས་ཕ་ག། 


























ཏཾ ནཕྲག་གཅིག༔ ཀེར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ དད ༔ ཞག་མོ་ཆེན་མོ་༩ འབུཨ་ཕུག་བ [གཅེགར ཐིང་ 
ཆེན་མོ་འབུམ་ཕུག་གཅིག༔ འབམ་ཕག་ཡངག་པ མ ག་སོ བྲས ལྒུ གཁའ་འ ཚྭ 
སྣུ་ཚུའ་པ༔ འབུམ་བྲག་༥ངག་པའི་མཁའ་ ད་དོད་ཐཨསྭ་ཧོང་ཤཱ བརན་ཨ་བྱཅ་གཉིས༔ མ་མོནམ་མཁའེ་ 
 རུགཨོཾ་ཏདསོ་མནཿ ཨོ་ླགན་ཱགཆོས་དྱ་སོ རི : ད་ལ་བ བདུ་བཙན་མོ་གེ་ཧས་མཚོགཿ 
° ལེགཤ་ཡྩོར་གདེ འབྲོགསིན་མཾཿ མི་མྱི་འཐེང་ཡ་ཨ་ཡྱོད་༔ ཁ་འག་ཁུར་བཙུན་དཔལ་ཆྱི་སུམཿ གང་ 





གསུ་པུན་ཤ ཟཐང་ 
། ཡུག་གེ་ཨཾ༔ ཁྲག་འཐུང་གསུའི་དྲེལ་བུ་ཨ༔ ི་ོ ནི་ལ གཡས བས ཡཿ འབུལ་བ = 








ཆདུགསོ་ལྱར ཅེས་བ ལད ལག་བཅོལ་ཁོཿ མ་ཆོད་ད་ཕད་ཅེབྷ་ཀདབ་འདེསཿ དམ་ཆོག་༡མག་པ་བགངབ་དངཿ ཚོ་དང་ 

ཤགགན་ཞིག་འི་འ དང་ཿ །ལོག་པའ་འཉབ་དབང་དྲ་ཕུད་པ་དང་ཅུ དྭ་བགེ་གས་གདུག་པ་ཚན་གཅོད་པའ་འུ་འའོར མེབ་དཔོན་པྱད ཐལ 
པུན་གཞས་ཆའི ཁིནམ་བྱ་བགས་ཆོཿ ཆལ་པོ་ཁི་སང་ཝྡེའབཙན་ཙི་ཕཀ།དཔེཿ འིནཔ་ཆེའི་གཏེའ་དྲ་ཆས་བཏབ་ཝས་པའོཿ 

སྒསཆ༔ྷ གཏར ཅ 
















༼9 


༨ 


ཤཱ པམ ཀཿ ེགཤགགམ་ཀའབ་་འགངཆེགསོཀསའོཿན།] ] 
















































































(ཀི རྣབལླུབ་པ་བཀྲའ་བཚད་ལྱ་ཚོགས་ཞམས་ལ༅ག་འཚོལ་ལོརི མ་འོངས་ཚ་འཅོན་དོན་ཁྱེད་དུར དཞ་ཚོག་ཉམས་པ་ 
བརྐང་བ་དང་༔ དིཡ་འཁོར་ལྱ་ནམས་མཆོད་མཉེསྱའ༔ བསྫྲབ་པབཀའ་བརྒྱད་མདངས་བསྐད་བཤད༔ དེ་ཨང་ལྟབ་རྫས་དང་་ 
དྲག་དད་ཐབསཿ ངེས་ཚོག་བཤགསུ་ང་མཐའ་བྱ ས་རབ འབུུས་བུ་དྭགདང་ནཾམ་པབྱརད༔ བླ་མུབ་པ་བཀའབྱ་ཆད་དོནཁངས་་ 
པའོ༔ བཧངབའི་ལྟབ་བསྟན་པ་ཞི༔ འཁོར་འདསེ་ཆལ་བའིདཡིལ་འཁར་ལཿ བསྐངབ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོདས་ཁྱིས་་*" 
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ཅབཀད་ཿ གོལ་བ་མེདདེ་བམས་གསུམ་ཡོདསཅིག་བྲསལཿ ཙྩོནབ་ཨེ 
སི ཆེན་པོས་ཟཐགས་དམ་བ་ད་ཿ ཐུགས་དསུ་བཀུངབའི་དམ་ཆ་སནི རླ 
ཆེན་མཆོག་བྲན་མཚན་འུན་དང་༔ འདྱ་འུད་དམ་ཚས་བདུད་རི་དང་ཿ མད་ ད་པ ཚོན པ་ཡ སོ 


མཁའ་ 'ཡྫིང་ཤེལ་སྒོད་ཙརདང་ཌ ཨ་ཀ 


ཧཱི མས་གྲུསམ་ ་ཡོངས་ ཅིས་ ཆོ པས 











དང་ཿ ཤ་ཆེན་སྤེས་ཁྱི་དམ་ཚྫས་དང་༔ སྣངགས་ལ་ཞུན་མའ་མདང་གདང་ན 











| ངེ མདངསྤ་འིས་བསྐང་བའ་བའོ༔ བསྐང་བའི་དྲས་ནི་འདེ་ལྟ ཙེ ཧཱན་སྷན་ཉམས་ཆགས་མཚོད་བ བདུས༔ བསྫྲབ་པ་བཀའ་བྱར། སཿ མཁསང་༔ 

ཤཱ བ་ཀྲང་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་ བྱ ཡྱིདངཁྱད་པར་ཨགའེ་ བསླབ་པ་བརྒྱད་ཁྱིས རྗལ་དུ༔ འིགི་འཇིད་བྱ་ལ་འཁོར་ དཿ སི་ར 

$$ བུབཤིག་ལ་ཡང༔ རེག་འ གཙ ཇོག།སཁད་པའའ ཚོམ་བུ ་མཁརདོ༔ བླ་མབ་བཙུན་ྱ།ཚོག་སབ་གསྱུཿ ཨོནདོང་ཚུན་་ 

$ པའྲིརྫས་རྣམས་ཚྱིས་ར སོཊཾ ༥༣ བ་སངབའི་འིམ་པ་བསྟན་པནིཿ སུགཡེང་ཐུགསདང་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་ཿ ཟེ ར་ 

ྷ མཆད་བུ ཏག་ཆུག་ས་གསོད་པ་བྱསཿ བུཨ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཧྱི་བླགས་དམབ་ཧྐང་༔ དངུ་པེ་ ཨུཞིག་ངོནབྲདབ་།་ཿ ནྣུམ་དག་ཨཉཨ་པ་ 
འ 


ྲི་བུགག་ 
༧ ཆེན་པོའི་དང་ཉད་ལགཿ རེགཔ་དབིངས་ལ་སྱེ་བཨེད་མེད་ཅང་༔ སྩེབའི་ཆོ་འཕྲལ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་གཉྱ།༔ འདད་བཅུག་པའི་ཐུགས་དམ་བཀྐདཿ་ 


+ 





























དབུད་པཟོད་ཁག་ཚོགསར འཇིག་རྟེན་སིན་པོ་དངོས་བཞི་ནྡ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆ ཕུར་པྲ་ལི །ལས་རིག་འཇཛིན་བསངབ་ཡང་ར སྣང་སྲིདྲ་བུ་བ།སམ་འབར་ 
ཤུ བའི་གཞལ་ཨག་སྱཿ དསིལྭ་འཁོའགདཡདདབཀའ་འབསཆ་གས་ཀིས་་་ ཕིནལས་རིཊ།ོན་ ཀས་བདག༔ སྟང་ས་གཟ།ས་འབུར་ 
& ཐུགས་དམབ་རྐངབའ:བ༔ མ་མེ་ཟོད་གཏོང་ སདན་བཀངབ་ཡར་༔ ཤེས་བ རོ ག་དབ་གས་ཡ་གཞས་པ་ལེཿ ཧྱེའཆི་ི་ 
± རྕ་དབུགས་བདག་མོ་གུནཿ སྲེགདང་ཨདདག་ཨྱིས་བྲུགས་དམ་བཀྐང་ར འྭག་འཛིན། ཅྱིཐུགས་དམ་བསྐངབ་ཡང་ཆ གླ་གདྡ་བུགས་དུད་ཡེན་༥ 
4 ཏནཱཔྲཾན་ལུ་དང་§ དདགཏོད་ཆེ་དབུད་ས་གཞས་ཡུན་གུབ་པཿ ཧཀླཱརིཧ་པོ ལ་གྔགུས་འིན་འཇོནབྱརཱ༔ དུམ་ཇས་ཚོགས་ི་མཆོད་པས་ཐུགས། 

དམབ་ཞང་ཿ འཇིག་ཉེན་མ་ཆོདབ་ཅེད་ཟུགས་དམབ་གངབ་ཡང་ཆ འཇིག་ཌེན་ལསཁྲདེགས་པ་སམ་ཙུནིཿ ཚན་ཕཱཏས་ལས་ཅྱི་ནམ་ཡིན་ཞུབ་པ་དང་ཿ 






















ཆགས་རྟོག་སླིབྲ་སྱང་ས༔ སེམས་ཅནྡནམསའི་མཱག་བཝལ་བཱད་ས༔ བསད་བའི་མཐའ་བྒལ་རབཉན་པ་ནིཿ བླསངས་ནག་ཡིད་ལ་གདའདོད་པའྱི་ 
དདའ་གི་ཐིང་པས་བཅོལཿ བགའ་བ ཤོ ཌཱ བོས་ཐེ༔ མ་མེད༔ དཔའི ཞི 
པའི་དད་ཉིད་ལ་ས༩ བླམབ་པ་བཀའ་བཆུད་ཁད་ཁིས་ཤརཿ ཁང་ཁིམ་བྱརཏྲ་འིདོནབཐས་ཏེཿ བདག་འདྲ་ལིས།2 ཨྱི་འབས་ག ཕན་ཤདྷུག 
3, བྱིའ༔ ཆུདུ་ནས་བཙུས་ཏེ་བཙུས་སུ་བཞུགར རྣལ་འབྱོའཉམས་ཆགསབ་སྐད་ ཧིཿ མདད་ཀབ་ཧང་ཙི་ཆ་བ་སྩོགས་ཕྩོ༔ དམ་ཛ་ས་མདངད༽ྱྱི་ 
ཌྷ བསྐང་བ་འ ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ གླདདང་ཅ གཞུད་དངོ་༔ མཇུག་གོརྗ གླད་ཅི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེར ཕྱག་འཚོལ་བདོད་རྩ འོཤད་པ ༢དམ་བཙའ་བའྩོཿ 
' གཞུད་ལ་བརུཏདེ༔ 7བབཉན་པ་དང་༔ རྫས་བསྟན་པ་དང་༔ དུས་བསྟན་པ་དང་༔ ཐབས་བསྟན་པ་དང་༔ ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་༔ བཤགས 











¬+ 





ཤཿ རྩཔ་བསྟན་པ་དང་༔ མཐའ་བརྫུར་བ་ཉན་པ་དང་ཅ་ འབྲས་བུབ་སན་པའོཅེ བཏྐང་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེར སྤྱིལབ་སྐང་བ་དང་༔ ཁྱད 
ཤི པརབྷ་ཀདབའོ༔ཁཏཔའདཱབཀངབ་ཡབཅུགཉིས་ཏེ༔ དངཔོ་ བའི་ལ་ཚོགས་བྭ་ས་བ་དང་ཿ ཆེ་མཚོག་ལོན་ཏན་ཅྱིལ་ཚོགས་བ་སངབ་དང་ཆེ ཡང་དྭགྭ་ལ་ཚོགས་༥༥ 
' བྣསང་བ་དང་ཅ འཇམ་དཔལ་སླའི་ལ་ཚོག་ས་བ་ཀད་བདང་ཆ པྱད་གསུད་ག ཚོགས་བསྐང་བ་དང་༔ ཕར་པ་ཕིན་ལག་ ལ་ཚོགས་བ་གད་བདད་༔ ཨོ 
༡ ཌྡོད་གཏོང་ལྔ་ཚོགསབསྐབབ་དང་༔ རིག་འོཛོན་སྲེབ་དཔོན་ཉྱ་ཚོག་ཀབསྐྭདབ་དང་ཆ་འཇེགཏེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱ་ཚོགས་བསྐང་བདང་ར དམོད་པ་དྲག་བགས་ཁུ་ཆོགས་བརསྐང་བ་དང་རཱ དཔ་ལ 
ཅྱི་བཀའ་སྦང་ཟུགས་དས་བསྐདབའོཿ སྦངག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏར བླ་མབ་པ་བཀའ་བྱཏྱའི་དོནབ་ཛུས་པའི་མེཚནཉིད་བསན་པ་དུང་ཆ ཕི་འབསའི 
ཤ རྡོན་དུབསོ་བབསན་པ་འྩོ། ས་གཅད་སྩོགས་ལྕོར འི་བྱ་སརྱིྱིལ་ཆོག་ས་བབ་རད་བ་བམ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ སློབ་དཔོནཔ་ཌླའབུང་ 
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ནྣཨ་ཁྱིསརྩ 








༔ཐུགས་དམ་ལསཿ འདོད་ཆགས་དམ་ཚོག་ཉམ་ས་གོའཚལཿ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས༔ ཊད་ནས་ཨ་མློག་སྡིརྷི་ ལས 
ི།ཁྱིའིགས་ཁྱི་ཐུག་ས་དམ་ལ་ས༔ བྲགདོག་དམ་ཚོགཉམས་སོ་འཚལྔར འདེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐྲོལ་ཁོབ་ཤགས༔ ཞཔེ་རྡོ་ཙན་བཞུགསྲ། དེ་བཞིན 
ཐུ ” རྨིམ ར་་ས་ །ཨ་ཆོགཏུ་མག ས་འཇ་ལྡད འདི་ཡང་ནིའ་ཆབ་ཞུབོ།།ཁབ་ཤགས་ དྲབ ག་ཞུཁ སཿ གེབཞིན་འེགས། 
@ དམབསྐང་ཅ མི་ཝྲདས་པ་ཡིདམ་ཆོགྲ་ནམསཿ ༡མས་པ་གསོ་བརྩབཐའྱི་ལིན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའྲ་བུག་།ད་མབསང་ཿ དད་དྲུ་གངས་པའི་དམ་ཚེག་ 
རམས ༡མས་པ་གསོ་བའྱ༠བའི་ཕིན༔ དམ་ཛས་ནམ་ཝསྲ་བུགས་དམ་བསྐང་ཌ སཱད་པའ་བབའི་དམ་ཚིག་རྣགག༔ཿ ཉམས་མ་གསོ་བར་བའི 
8 ཕྱའེ༔ ཕྱེནདད་སྫོལ་བས་བུགས་དམའ ཤེ་ཀ་པ་རྱ བབའི་དམ་ཚོགྷ་ནས་ས༔ ༡མག་པ་གསོ་བརྩབབཞྱི་ཕྱིནཿ ཤུད་པོ་ཁིང་སློལ་འདི་ཡིས་བསྐང་ཿ 



















བསྒྲབ་པའ་9བའི་དམ་ཚིགྲ་ནམས༔ ༡མས་པ་གསོ་བར་བཟའི་ཡིནྦ༔ རེགས་ ཝ་དག་པསྲ་བགས་དམབ་གང་ཿ ཏིར་ལག་ཉ་ཤུའི་དམ་ཚོག་ནགར།ང 

ཤཱ 22༨ ་ཡངདག་ཆེན་པོས་བགས་དམ་བསྐང་ཿ དནཆིབའིལ ཚོགསྲུ་བགག་དམ་བཀང་བོཿ རེེཿ ༣༣ 
$ པོ་གཞཊ་ པའིཿ ནམ་པརའ་ལྷང་མཛད་ཐག་ས་དམབ་སང་ཿ ནམ་ཤེས་ཕུངབ་ གནས་དག་པའིྱི ཚྫཱཆི་སེམས་དཔའི་ཐུགསེ་དན་བསྟང་ཿ ཚར 
 ‡ བའི་ཕུང་པེ་གཞས་དག་པའིཿ 'ལྡན་བྲུགས་དམ་བསྐང་ཅ འདུཞེས་ཐངཔ་གནས་དག་པའི༔ སཱད་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
འདྲུབེད་ཕུད་པགནག་དག་བཞིཿ དྲོན་གོདྡེ་རུབ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཤདང་མུས་པ་གཞས་དག་པའིཿ གངས་ཆས་སྨན་ཁྱིབགས་དམ་བ་ཀང་ཿ ་ 
སེ་ཨས་དང་ནན་མཁའ་གཞས་དག་པའིཿ ལུནཏུབཟང་མོ་འིཟུགས་དམ་བསང་ཿ དོད་དད་མེ་ཡེ་གནས་དག་པའིཿ གོས་དཀའ་མོ་ཡྲི་ཐུགས་དམ་་་༥ | 
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(ཀཿ ནབསྐང་ཿ ཁགདུང་རུཡི་གཞ་སདག་པའི༔ མཱམ་ཀི་ཡྲེ་ཟུག་ས་དམབ་སང་ཿ དབུགས་དུང་ནུང་གི་གནས་དག་པའྱི་ དམ་ཆོག་སྤེལ་མའི 
ཐུགས་དམ་བ་ཀང་ཿ མག་གི་ནམ་ཤེག་གཞས་དག་པའྱིཿ ཨ་ཡི་ཧིངཔའྲི་ཐུགས་དམ་བ་སང་ཿ ན་བའི་ནམ་ཤེས་གཞས་དག་པའིཿ ནམ་མཁའི་སིིང་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བ་ཀང་ཆ ཧཱཱ་ཡྷི་ནཱམ་ཤེས་གནས་དག་པའྱིར བནརས་གཟྲགས་ཅི་ཐུགས་དམ་བ་གང་ར ལེ་ཡེ་ནམ་ཤེས་གནས་དྲུག་པའི། ཁག་ན 
རྡོཆེའི་ཟུགས་དམ་བསང་༔ མིགཤི་ཡུལ་ལས་གཞས་དག་པའིཿ རྡོརེེ་ཤེག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལས་གཞས་དག་པའིཿ རིན་ཆེན 

དཔལ་བདྲ་ཐུགས་དམ་བཉད་ཿ ན་བའི་སུལ་ལཱས་གཞས་དག་པའི༔ ཆོས་ཆྱི་དབདས་མཁནྲ་ཐགས་དམ་བ་སང་ཅ ལྕེ་ཡེ་ཡཱལ་ལས་གནས་དག་པའིཿ 
3,ལས་རྱི་གར་མཁན་རྲགས་དམ་བསྟང་༤ མེག་གི་དབང་པོ་བ ཨེ་ཏྲིའི་ ཆཱ་བའི་དབང་པོགཞས་དག་པའི༔ 












གི་དབང་པོ་གནས་དག་པཞི༔ 5ྱམས་པ་མེ་ཏིའི་ཟུག་སདམ་བསྐང་ཅ༔ 













ཟིབ་པ་ནས་སེྦུ་བུགས་དམ་བཀངཿ སྣ་ཡི་ དབུག 








བཟང་པོའི་ཐུགསུ་དམ་བསང་ཿ ལྕེ་ཡེ་དབངཔ་གནས་དགུ་པའི་ཿ འཇམ་ 


དབྲ།པ།འྱིཿ བུ 
དྲཔ་ལ་གཞིནོ ་ 8བག་ཏག་བ་ཀའ གཱ་བའི་ པོ བག་སོག་བ་ཡྲི་བུགས་དམ་བསའཿ ད་ཉའདྲབར་ནྲི་བྲཞེ་སྷཿ ལྷ་མོ་མེ 


གགེ་དམེ་བ་ཀར་ 


གནས་དག་པའི༔ ཀ་འའའྱ་ཆ་བཞི་ ཐུགས་དམ་བ་དང་ཅ ཌ་ཱ་གཞག 


ཀཱ ལོ་ཀེ 2 ད་ལ་འ དན་པསྐང་ཿ སད་ ལྷ་མོདྲི་ཆབ་མ་ཡི་ཐུགས་ 
; གས་བ བྱ་སཀ་ཚ་ཡོ་འཇ ར་ས ཤུད་བུ སསབ་ཀང་ཆུ པ ཧ་ར + ངི 
ནཾ བཟང་རིས་ཁྲ་ཟག་དམ་བཏང་ཅ འ 


334 


པའྲི་ཐུག་སཱ་དམ་བསྐང་ར དྷ 
།པདི་གནས་དང་པའིཿ བཅ ལགས་འབིག་ཏྲེ་ 



















ཀེ རོ ཆོསྤེ་ལྤིཉལ་ པོའྲི་ཐྲགས་དམ་བསང་ཆ ་ཡེདདང་ཆོག་གཉིས་ ཉིས་གཞུག་དགུ་པའི་ གུནབཤུད་། ༥ 
ཡབ་ཡུཧྦ་བགུས་དཨ་བ་ཀང་ཅ ཚུག འི་འ ཛིཀཌིན་གན་།ནག་པ འྲིཿ གཤིན་ཆེ་ུ་ཤེད་པོའི་ཟུགས་དམབ་ཀང་ཿ ཚད་པའི་འཇིག་རེན་གནས་དུག པའྱི 

| ཉེབས་པ་ཆེ་ཡྲི་བུགས་དམ་བྷ་ཞང་ཿ ༡༢ ཉ་གཞས་དགུ་པདྲིཿ ཚཱ ཊཨ་སིནྦཔཀ་པོའྲི་ཐུགས་དམབགང་ཿ མེད་ལྟུའི་འཇིག་ཏེན་གནས་དུག་པའྲི 
ཕམ 

གལ 





9/. 







་པའི་ཐུགས་དམ་བཏྐད་ཅ པའི༔ཿ ུཔ་ཡྲིབགིས་དམབསངཿ བྱམས་པ་ཆེན་པ་གནས་དག་པའི་ 
'མ་ཡྲི་ཐྲག་ཨ་དམ་བ་ཏང་༔ དགའ་བ་ སུ པའཿ ༢༠ ཐུགས་དམ་བཀདཿ བཏང་ཧོམས་ཆེ ཆེན་པོ་གཞུས་དག་པའྲིཿ ལོ | 
ཉེའ་མ་ཡི་ཟགས་དམ་བཀང་ར ཧཱཿ བན་ད ལུ་ ཡཨོངས་ཅི་བསྐྟང་ཿ སྔོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གདམ་ཡོངས་ཁྱིག་སྔོལ༔ ཤྩོཌ་བ་ི་ 

















མེནདེ་ཁམས་གྲསམ་ཡོདས་ཁིས་ལརཿ ཨེ་ཕྫོར་སྭེ་ཝོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བྲ།ང་ཿ ཟུགས་དམ་བསྐང་བའིདས་ཚསནིཿ ཆུམཚོག་ཆེན་པོནམ་་ 
ྔ་དང་ཿ མཆོག་ཆེན་མ་ཆོག་ཕན་མ་ཚན་ལྡན་དང་༔ རདྱ་བཱང་དམ་ཚ་ཨ་བུད་རྩི་དང་༔ མདདྱུ་ལུངབའི་གཏོརམ་དད་༔ རྟཀ་དམརསིདཚེས་མཚཆོད་ 
ངཿ ཤ་ཆེན་སོས་ཅིདམ་ཚས་དང་ཿ ཚུལ་འགོར་ཚོགས་ཚིཁོངས་སྤྱོད་དང༣ སྣུངུགསཁ་ཞུན་ཨར་མུདདས་དང་ཧིཿ མཁའ་ལྡིང་མདངས་དང་་ 
༡ ཤེལ་སྒོད་དང་༔ ཙ་རུལ་གགེས་མདུངས་ཅིས་བསང་རུ འདི་ལརབ་ཞང་བ་ཞང་གསེལ་གསོལ་ནསཿ ཐུགས་དམ་བཏན་བོ་དེས་བྲ་ཞོངས་ལ༔ ཆོག 
ལྕག་ཆད་རྫོགས་གུར་ཅྲིག༔ བདག་གིདབྱན་དས་སེའ་སཱོལ་ཅིག༔ དབ་དག་བངསུ་ཆེན་དགད་བཤིགཿ དེ་ནས་ཆེ་ མཆོག་ཡོན་ཏུན ཚོགས་་༥ 
ཿ ཟུག་ས་དམ་བཧཱང་བ་ཅ 'ཨ་ཚོགས་ཐུགས་དས་བ་ཀང༔ ཁ་མཚེག་གངུག་པ་འཕུཊ་བའི་ཕྱིའ༣ ཆེ 













ནཿ ཁྲེབོ་ཡུན་ཆེ་རེབཙན་ཨ་ཆོག༔ ཆེ་མཆོག 















༔མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ 'ཨ་ཐུགས་དམ་བྷ་གང་༔ ཁམས སམ་ཡམ་མཆོག་ཁ་མོའི་རྗེ༔ ཤལ་མ „ སྐད མི་འཛ 
གའི ་ 








ཤི ཞེངས་པྲ་ 2 བདེ་ཆེན་ད་ཡིངས་མ སྣ་་བཞུངས་པཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་དམ་བ་སྐང་༔ 
ལི གས (བུངས ༨ ཤྭ ག་ས་དུམ་བཞུང་ཿ མཁའ་མཉམ་དོང་ནར་གུ་བཞེངས ༦ ག་ཏ 
¡བདེ་བ སྲི གཡུལོ་འྲི་ཐུགསད སྐངཿ བདེ་ཆེན ཁོང་ན ད་ཚོགདསཔ་ནིརཆ གུད ལི ཚའི 
ཡམ ཀའི མབ་སྐང་ར ཨདཱསབ་གདཿ ཟི སྦི ཡཿ ༥གཤ་ལོཏིའི་ གསུ་དམ་བསྐང་ཿ ར་བོད བ་འྲད་བ 
༢3 ཕྱིའ བ་འབུས ས་དམ་བ་གང་ཅ ཤརྷ་ལོསྭི་བདུལ་བའི་ཕྱིན མེ་ལྷ་འཇུལ་བྱིན་ཁྲོ་ བཾའྲིཐུགས་དམ་བ་སྐང་༔ ལོ ÷= 











༤ འདུལ་བའྲེ་ལིར༔ གཤིན་ཇེའ 

༈ ཅུཀྱ་ཡོགསྔ་པ་གདོན་འབུབ 
གསཤདམ་བརྟང་ཅ 
དབང་ལྔྡན་འདྲལ་ 
± ཅི 
བསྐད་༔ དམྲ་བགེགས་ཡན་ཁལགབ 





ཁྱེད་ཞྲོ ག་ད་བ ཉོཤ་སཱཾནཔོ་འཛུལ་བའི་ཧོཿ སིན་པོའ 


རས ནད 


གསདག་བ་ཀང་ང ཧཱི 
ཧྲོའི 
ཕྱེརཿ ཡམན་ཏྭ་ལི་ 


ཏཨ་བསྟང་༔ ཧུཀྱ་ཛུད་རླུང་ཨྱ་འདུཡཐ 


ˆ དགྲབ་གེག་སམ་ལུཊ་ 
ཐྦྲག་ས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེག་་དབང་ 





ངཿ ཅད་འ ཨུ 





ལཿ བོ 
ཨཿ ་ 





















' ༔ཐུགས་དཨ་བ་སྐང་ར དགྲ་བགེགས་མ་ཡྲས་བསྡལ་བའི་གྱིན༡ བིག་ནནཏ་ཡིད་ཐུགས་དཨ་བ་སྐང་༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེ་གས་བསྨལ་བ་འི་ 
ཕྱིའཿ ལྡེ་སྱང་ཨ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བ་སྐུ༔ སེང་སྔགདོམ་རྲེདགཟིག་སྱང་དང་༔. ཁ་ཁ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་ནམསཿ ཤ་ཁྲག་དམའ་སིས་ཐུགས་དམབ་ཀངཿ 
༡ ཆེ་མཚོག་ཨོན་ཏན་ལ་ཚོག་སྣ་ནམསཿ དྷོ བསྐངབ་མེད་དེ་ཁ་མག་གསམ་ཡོངས་ཨིས་བ་གང་ཿ ཞེ་ས་གོགས་གན་ལ་ཤམ་བུརྡ་བུརོཿ དེནས་ཡང་ 
༩ དགྲ་ཐུགས་ཁྱི་ལྷ་ཚྲོགས་ཟུགས་དམ་བསྐངབ་ནིཿ ནིཿ མཉམཉིད་དྱའིངས་ལས་མ་གཡོས་ཁངཿ ཁག་འཐུང་ལ་ཆོགས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་ཿ ཞེ་སང་ 
རྩད་ནཔ།བཤད་པའི་མྱི་རཿ་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དཨབ་སྐང་ཅ གཏི་རུག་ཆུ་དན་གབཅད་པའི་ཕྱིན༔ བུངྙཧེརུཀ་ཡེ་ཐུག་ག་དམ་བསྐང་ཿ ངྩྱཆལ་ཆུ་དགོག་༥ 
 བཅད་པའི་སྱིནཿ ཟྩད་ཧེ་རུཀ་ཡྲཾ་ཐུགས་དམབསྐང་ཿ འདོདཆགས་ཆུད་ནས་བཅད་པའི་ཡིནཿ དྲདཧད་ཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཕག་དོག་ཚུད་ནས་བཙད 











པའྱི་ཧཱུཿ ཀུམགེནུཀ་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བ་གང་ཿ ཞེ་སང་ཞུལ་དབགུབ་པའི་ཚིརྩཿ བྲཛ་ཀྲོ་ཏྲིལ་ 


ཌི ཁོ པའི་མྱིན༔ ༈ི་ 


འག འིའྲི་ཐུགས་དམབ་གྐང་ཿ གཏིམག་ཞལ་དབ་སྔནུཔ 

ཌཱཾའྭ རཱཌྲོ་ཏི་ཧཱ་ནིའི་ཐུགས་ད་མབཧྐང་༔ ངྷ་ཆུལ་ཞལ་དུབ་སབས་པའི་ཕིརར ལྔའ་ལོ་ཏྲི་ལུ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ཆགས་ཞལ་ ག་ད་བ་ས ཕལ 

€ པན ྲ་ིབགས་དམབ་སྐདད བས པག་དོབ་ཞ་དབཁབས་པ་འྱི་འེརྡ༔ ཀ མུལ་ཏི་ཨཱརིྲི་ཡགས་དམ་བྷུ་གངཿ འཁར་བ 

ཧཱ རུའི་དྲུག་པ་བུག་ནབ་ཞས་སྔ བའི་ཐུགས་དམ་བྲསལབ ཕྱག་ནབ འགྲུབས 

ཤོ རི་སེརམོའི་ ཟླགས་དག་བྷུཏུང་ཿ ± ཟུས་སཛས།སི་ཚོ་ཡིརཿ མུ་སྲི་ནཱརྒྱལ་ཨཚོན་ཕྱཁཱ་ནབསྣམ་པ༔ ནཱ་ག བི ཐའ་གཞུ་དཡང་ 
ཆོས་ཉིད་འཆུའ་བ་མེདཔའི་ལིརྦ ༡༢༨༣ འཐགས པེཏ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བྭ་ཀང༔ ཉན་མོངས་གནས་ཞག་དྲངས་པའི་ཁྱེནཿ འདྲེན་ 














རྩམ་ཞག་ཡ་ན་བ་ཱཨསྷ་ བཀ་དམར་སེརྦ་བགས་དུམ་བཀང་ཿ འཁོར་བུ་ཞལ་དུ་གསལ་བའྱི་ལིར ཛྭ དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསེལབའ 

དཿ གྷཱ ཐུགས་དམབཉང་ཿ འཁོར་བག ནུས་པྩྱ་ལབའི་ཕྱིའ༔ ཕགཞཞེང་གི ཚཱ ཨཊ་ཨཐིངཤགཱ་བགས་དགེ་བསྐང་༔ 

ཏོག་བ གི = ༢5 ཧཱདམརམོའི་ཆུ་ ཐྲགས་དག་བསྱང་ཿ པྱ འཁརབ་གཞོས་ནུས་བུར་ པའི་་ 

མགོ་ལུག་ཝཱག་མཛད་ཨཿར གེངཧཾ་ཝཱུག རྨུགྲ་བུག་པ་དུཨཔ རེ ཊབ་ཞེ་ལ་མནན་པའི་ཕིནར ཉོན་མོངས་ཞི 8 

ཅའི་དམན་གེརྦ་བའིས་དམབ་སངཿ ཉོན་ 5 ‡ བའ ‹ ཧིད་བ་ངོན་ོཚག་ཅངབོ ཟིལ་དམརཞགྲ་བག ་ལ་ 
༤ འཁརབ་དོང་ནས་དངས་པའི་ཕིནཿ སས ་རོལཿ ཤོན་མཐིང་ག་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཅཿ དྲཀ་ཝཆ་དཞས་བཅོདམའི། 

















1 ཧིས རཿ ¬ ཕྱིན 


དངད་བླམ།ལཿ ཱུ 
རད ཅཅ ཀོ ཟགས་ད བང བསཿ ་ ུ 3 ཱ ཤག ་ 
གསུམ་ཆེདག £ དལ་བ ད་ཕད་པའི་ཕིནཿ དགའ་བའི་ལགས་ལྤོག་ཁམག་གསུམ་བལྔདཉ སྤེལ 
¡ 1 གབ་དབ་དགངཿ དྲལ་བཀྲིར་་དབད་ བཏརྟ་ཏས་པོའ་བཀཏག་པྱལིས། ཐལ་བེད་ཝང་གུ། གུའི་བུག་པདམ། 


























ཁེ 
བཆུདྲ་བགགུང 


ཁྱིའམ་ཝོན་ཨོར༔ གསུག་འཛིན་ལྔངཿ 





འཁྱེ ་ བ་ང ང་དག 


ནུབ་ 


ནག་ཕྱང་ 


ཨཿ བྱང་གི 


༔བསྐང་༔  ཱཾརིཀྱ་ུག་གའི་ འཐུངྱུ་རལ་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནཿ དཔལ་ཚ་བཀའ་བསོད་བསུངས་མནྟི་ སིན་མོཉི་ཤཱ་ར་་ 
འཚོར ཡུགགའི་ཞག་འོ་འ ས་ག གིཟིག་དཔ་ཁུབ་འཇུག་ཐེས་ རེཾིང ` 
༤ ༧དགའྱིབད་ནོདདང་ཁག འཇུངཉཿ ཅིག 
ཨོ་བཇྭྲྲི་ཐུགས་དཨ་བྷ་ཀང་ར 3 ཝ་ལནྱའིདྲཾ་པུང༔ གེར 
, མེད་དེ་བཨག་ག་སུམ་ཡོདས་ཧིག་བསང་ དགེས་ུ་བའི་བ་ལ།བའི རྣ 
-༽““དམའསྔེརུ་སིཊ་འདུད་ཆེ་ལྡེསྔ་གེང་ཁྲ་དབའེ་ཅོན་ཐྲི་གཿ་སིཞམོ་ཝ་དོང་བཟེད་ 








བགི ཤུ འབུག་མངོ་ཤད་མི་ ཤན 





གརྫེཊཁོའ་གདོང་གག་པཨཿཌ་ཡི་སྲནསེ་བའུཉིཐུགས་དས་བཀླང་ཿ | 





















༔གཙུག་འསས་ཨཿ བཀྐངའོ་མ་ཆོད་དྲོ་ཚགས་དམ་བྲསངཿ དམཏཨག་ཇུས་དཆོག་པའི་ལིའཿ གཤེད་ཆེནའལ་པ་ཚོརདྲུག་དངུ་ར ཆ 
ཤྭ གས འ་ཱསནག་གགོའ་༔ བསྐངའོ་མ།་ 'དག་བཀང་ཿ ཉི་མའི་གནས་ནས་གབཞེངས་པའིང 
ནུག་འཇོམ་ས་དང་ཿ མཉ ཨ་ཨང་ཨཱགཱ་ཿ ཨེ་འལ་བཅིག་ཨ་ཿ བུངས ཁྲ་ཟུགས་དས་བསྐང་ར་ ཟུ་བའི་གཞས་ནས་སརབཞེ་བས་པ 
གི་གཤིནཇེ་ཡ་སངས་དང་ཿ ཡུམ་གར་ཤི་ྱའ་ ± བསྐང་ངོ་མཆོདདྲོ་ཟགག་དན་བཀང་ར འི་ཟཟི་གཞག ནག་ 
ྷཾ ངཿཟག་ འཇོསས་དང་ཅ ཡུམ ཡདའ་ལ་གཅིད་ཀིང་ གྲ་ཨཿ ༔ བཀྐད་དོ་མ་ཆོད་དྲོ་རླུག་ས་དམ་བ་ཉང་ཿ མེ་ལའི་གནག་ནས་སླརབཞེངས་པའིཿ 
= ཤར་ལོ་ཨ་བྲགང་གགོ་དང་ཅ་ ཡུས་ཡང་དཀར་ལ་ཨཆེགཅོག་མཅ བསྐངངོ་མ་ཆད་དྲོ་ཟུགས་དམ་བསད་༔ ཟཡ་བམ་གཞས་ནས་གབཞེངས་པའིཿ 



















ཉྷ་ྱོགཾས་གཤིནཆེ་ཡ་པ་ཏིཿ ཡུམ་ཡདབེདྱལིར་མ་ཁབས་ཅནཅ་ བཏྐང་ངོ་མཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བ་གང་ཅ གྲཞཔོའི་གཞས་ནག་སྒྲ་བཞེངས་པའིཿ ལྡད 





ཤཱཾ གཤིནརྗེསྲིགདམརདང་༔ བུལ་ཡང་ཁགགི་ལབ་གཅིག་མཿ བརྐངའོ་མཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ གུ་ཡི་གནས་ནས་གྲ་བཞིངས་པའིཿ ནུབྱ་བགིག 
& གཤིན་རྗེ་ཨྨིག་པ་དང་རཿ ཡུཨ་ཡངནག་ བས་འགོ་མཿ བས་ངངོམ 'དམ་བརྐང་ཿ རྨུང་ལའིགཞྲས་ནས་སབཞེངས་པའིར མབྱབང་་ 
པའ 'ཏེལ་པ་དང་ཿ ཡུས་ཡང་གྱནགསུཨ་ལ་ཆེགཙོགས་མཿ བཏྐང་ངོ་མཚོད་དྲོ་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཅེ གཉོད་ཕྱིན་གནསནས་སྲུ་བཞེབས་པའིཿ བུང་ི 
¿ ཐཱཧྨཱཾཊ་ག་ཤིན་རྗེབདུདའུཇོཤགཱ་དཱང་ཅ །མ་སང་ལུག་ནགའལ་གཅིག་མཿ བསང་ངོམ་ཚོད་དྲོ་ཟུག་ས་དམ་བ་ཞང་ཆ དབང་ལྡན་གནག་ནས་ཝབ་ཞེངག་ 

ཿ པའི་ང ཊྱང་ཤར་ཆོས་ཁྱི་རལ་བོདང་ན ཡཱ།ཡངདམའར་མའརལ་པ་ཅནཿ བསྐངའངོམ་ཆོདདྲོ་བྲགས་དམ་བཏང་ཆ ས་བདག་གཞདག་ནས་དབཞེངས་པའི་ཿ 




















ནི ༔འོག་གི་གཤེན་རྗེད་གའ་བོ་དང་ཿ ཨམ་ཡཏནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ བཏ་དངོ་མཆཚོད་དྲོ་ཐུག་ས་ད་མ་བགང་ཆ ཆུབདག་ག སྐ་ཞྲག་ས་ 
སྭ་པའྱིཿ གགི་གཉིན་ཆོ གཏྷཛཱ།དང་ཿ ཡུམ་ཡང་ནག་མོ་ཕག་ཨཱགམཿ བསྐང་ངོམ་ཆོད་དྲོ་ཟུགས་དམ་བསང་ཿ ཁོ་བ་ཏཀར་ ཆི ངཿ 
` ལག་ནརྫོ་རེ་ལཱགས་ཆུ་ཟོགས་ཿ ༡༡ ཤོ་བའི་ཐུག་ས་དམ་བྷ་ཀང་ཅ ཁྲོ་བོ་མ་ཟིང་ཞག་སྔག་གི་མགཾ༔ེ ༩ ལགན་འཛུག་པ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ཿ ལྷོཡེ་ལྡེ་བའི་” 












_ ཡར ཐླཤཨངམ་བཀང་ཿ ཁྲ་བོ་དམན་པོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ འགན་པྱདྲལགས་ཝོག་ཐོགཿ ནུབཅི་སེ་བའྲི་ཐུག་ས་དམབཏཀང་ཿ ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཡུང་ཀའི་མགྱེ 
£ == ་བཟོགས་ཿ བྱང་གི་གྒོ་བའི་ཐུག་ས་དམ་བསྐངད༔ ཨ་མནཏ་ འིབཀའ་འཁོར་ནྲ་ ཁྲམ་ཟོགས་བདད་བཞིའི་ཐུགས་དམབསྐང་ཿ ར་ 


བདུད་དཀར་པོར་པ་པ་ཉནཿ ལོབདདག་གེརྒ་རིཿབྱ། རེ་ཅནཿ ཆུབ་བདྲདདཨའ་ལེ་ཞགས་པ་ཧནཿ བྱང་བདུད་བྱེ་རྭའི་རབ་པ་ཅན༔ བདུད་མོབཞི་ཨེ་ཐུག་' 








དྷ དུས་བསྐང་༔ ཤརོགསུརྒྱལ་པེའི་ཁྱིངཆེན་ཏང་ཿ ལྷོ་ཙཧཱས་གཤི་རྗེའིཁདྲ་ཆེན་དང་, ཨུཁབྱོགས་བཛུད་ཙིགྱིང་ཆེན་དང་རྣ བྱང་ཕྱོགསྭ་ག 
_€ ཙིུང་ཆེན་དུང་ར རཾ ་ སདུམབྭ་སང་ཿ གག ཏིས ོ་ནི་་ : -་ 
བསྟད ཱ་ནཱམསར་ 


ཞིཊཿ ཏོསིནགི། ཚོགས་བསགས འོགས་ རར འཁོལ 






༼ཌགག་ ཅིས་བཞིའི་ཟུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་གཏོད་མ་མོའི་བཤན་ 
དཿ མུཿ བྲབ་ཨིབཤུན་པ མི རར ལབ་ཤན།ད་ར ལེཧ་ 
















ི་ི དད 

' ཌྭ་བོ་ཟིལྦྱ་ས་སགཞྲོན་པ་དང་ར ཡུམ་ ± : ཀི་པ ཡི ཁྲ 

ར་དང སགཅག་རས་གཅིག་ཨ་ལ་ ཐྭགས་དམ་བཀུང་ཅེ ཡེ་ རྫི རི ཊོ 

༧ གཟིག་ ཟྭ་བེདམ་ མབ་གང་ཿ མེ་ཤེསྒ་ཁཱང་ནམས་ ཟིལྷ་ཧིས་མ 
ཨ་ཡྤི་ཟུག་དམ་བཀང་ ཁྷ་རཱུད་ཐསས་ཅད་ཟི་ལྱ་སིས་ །ནཔའི་ཤཉཿ པྱ 






















དྷ དམ་བཏྐང་༔ མོརྒྱུདཐྲམང།ཅད་ཕིཡ་གྱིས་ཨནན་པའི་ཕིའཿ མྱོ་རུད་ཟེ་ ཡི་ཁྲོ་བོ་ནཞང་༔ ཡུམཿ ཆེ་ཡཧྱ་བེདམ་ཡྲི་ཟུགས་དམབ་གང་ཿ 
. . ¿ གླུནྣཨག་ཐམས་ཧུདུ་ཟིལུ་ཆེས་མནན་པའི་ཁིཌར སི དད ཛྱས་གཅིག་སྱ་ ཧཱ །ཡག་ཕིཤཱུས་ བུགག་དམབ་མ།༨ཅ་ 
., | རུ་མག་ཐམག་ཤད ༄ི་མནན་པའི་བྱེའཿ གཟེའྒ་ནམས་ཟི་ལྔ་ཚིག་ཤནོན་པའི་ཁོལོ་འང་༔ ཡུམ་གཅི གནོད་སྙིན་ལས་བྱེདམ་ཡེ་བྲགག་དམ་བྙཏང་ཿ 
ཧཾཿ དྲེགས་པ་མ་གྲུག་གནས་ནས་འགྲུགས་པའི་ཕིན༔ ཤར་གྲོ་ལུགགྱྱལ། ་དམ་བ་སྐང་༔ དེགས་པ་ཨ་ལས་ཡན་ལག་བཅིངས་པའི་ཕྱིནཿ ལོ་ལོ 
ལཾ ཞུག་ས་བཅན་ཨི ཐུགས་ད ངཿ ཁྲེགས་པ་མ་ལུས་དདང་པོབསྡོམས་པའི་ཁིནཿ དབ་གྲོ་ལུགས་ལོག་ཅུན་ཅིཿ་ཟུགས་དན་བསྐང་༔ དྲེགས་པ་མ་ལས" 
རཊ་བུབྲམག་པ་འཛྱནཿ ཅན་ཁྱི་ཐུགས་དན་བསྐང་༩ ཟུར་གསུམ་ལ་སེོགས་ཤེ་ཤེས་དྲིལ་འཁར་ནསཿ ཁམས་བྱར་ཆེནམོམ་མྲོ་ལག་ནམས 











. { „ དམ་བསྐང་༔ ཏ་མིགས་ས་ཕོག་པག་འཁོདོན་རུད་མི་གགན་ རྡོརིཨདའ་ཉེམས་མ་ཡི གུས་དུག་བཀད་ན གཞས་སུ་སྱེད་པབྲ་མེདྤ་གཞག 

: མ་བུ ་ཨྱ་ལིས་ཧིཿས་སག་ཀོད་ཨཛོད་ཨཱཿ བཱི་ཨཱ ་ གུ་གུ ་ཱ 
6 ཡདདག་དོན་བསླལ་མཿ རྡ བ།ཏ་དམང་སང་༔ རྫས 'འབྱིན་ཨ་ཡིི མ'' 
གང་ཚ བླུག དྲ ཡྲེ ཧས་བའི་ཕཉནིབནི པྲོ ནིབ 


ཤཾ 
ཤྲི :ད གས ག་བ གཔ གསབ་སང་ཅ མབ རར འབོནཿ 














གར. _.⁄0་༡ 





ཏིངའིའཛིནཿ ཚིམ ཨགཾ་ཾ གི་ཅནབགས་དས་བཀང་ཿ ཟུ 


ངའི གེ ༤ དྲ པེ ཧི བའ 
ཡོ སྲ ` གསེན 






རྟ ཚ་ག གྲི 


ཅནྡྲ་བུགས་དག་ཿ ས་ས 
ཁྲའ་ཁིའ་ {| 


ཤ་རི 






རོལ ལུ རེ 
རི སྐྱ་སྱིངར ཨ 





༣ 
། བ་ས 












དམ་བསང་ཿ ཊའབའདྭ་ཐུང་ནག་འལ་མི་ཅནཿ བྱང་གི 
པེ དེ ་གི་སྩེཊཿ གླུག གསདམ་བ་སང་ཇ པ་ཨ་འཙྭ་སེན་ སིམ ངཿ #±° ས་ 
༔ ལྷ་ཡི་དམག་དཾ་ ལིགོ་ ཧྲཤཤ་ཧྲིབ་བདུཧ་ཅིགིང་༩ ཧྭཧཾཱས་དཔྟག་བུགས་དསབྷ་ཀངཿ དྲར ཡུ་བ 
གི མགདབད་གཀུ ས་ མབ དཱ རུད་པམིན་ལག་ཁུ་ སུནུཨཧཱཿ སུཾ ༤ པིར 
རྩ དེཞས་ དམབ་སངབ་ $ དྭས་མིན་འཆེད་བླཟོག་པའ་བཁྱིར༔ ±` 
སྨ ཧཱ་ཚོགས་བགུག་གམབ་གངབ་གིང ཧཿ པ་ འདག རཝ གླྭ་ཨེ་ 

















ཀ་ཡབ་ཡམ་གཏི་ས༔ ཁ་མ་མེད་པའ་ཙོན་དྲུབང་ཿ སངསྦྱ་རྟས་ཉིད་པ་ས་ཤིནཏུ་བླ་མི་ས༔ བདངར་ཡབ་ཡུམ་བགས་དམ་བཞཀང་༔ ག 'ཨེད་ལྱོར་བའི་ིྗ་' 
འདཟེར་ལས༔ཿ ཨཁའ་འྭ་གོབཧནའབར་སེནས་མའི་མཆེགྲུ་ བར་བར དའ མངའ་པ༔ ཝིནདཀརབ ༢༢༤ ` ངུག 
ཨྱིཐུགས་དཨ་བཏ་༔ མཁའའག་འོདག་སལ་གེམས་མའི་མཆོགཿ བརྟན་པྨ་བད་རེན་གྲ་མངའ་བ༔ བྷེ་རཱར་སེན་པའི་ཞནབཟའ་ ནཿ ཏཀིང་ྱི་མ་མོ { 
ག་དམབ་དང་ཿ ་མཁའ་འགྭ་ཙེཨ་ས་གསལ་སེམས་མའིམཆོག༔ མཛོག་པ་ར་ཁའི་དྲབ་མངའ་བཿ དམའ་ནག་འབར་བའི་ནུབཟའ་ཅན༔ དབྱི སཱཙྲིཨཱ་་ 
ཐྲགས་དམབ་སྐང་༔ ཨཁའ་འགྲོ་ཡངགསལ་སེམས་མའི་མ་ཆོགཿ འཚོབ་ཁུང་གི་དྲབ་མཔ་ཡབཅ ལང་ནག་འབར་ ནུ་བཟའ་ཅཿ དབྱིངག་©ྱི་ | 


ཨ་མོའྲི་ཐུགས་དམ་བྐམང་ཿ ཨཁའ་འགོ་བཀག་གསལ་སེམས་མའི་མཆོགཿ མི་འགུརརོ་རེའི་གཱ་མངའ་བཅ སེརམོ་གསེལི་ན་བཟའ་ཅན༔ དའི་ཏག་ 

















།ཡུན་ 


མཿ འོ 
/ སོ་དགུ གྲགས་དང འོད་འ 
འཇེ་མ། 


ངཿ ཀམ་པ ཕུགདོག་འཇོམ སིད་པ་བདེ་ཝེརྡ་ཐགས་ ད དཿ ལ་འ ཌ རྒྱནགྱི་རྒྱལ་ ཁལ 






རྔ ཁྲ གསང་བའི་ཡུས།ཿ རལ་འབོར་ཁོས་པའི་ ༢༥༥ 
༨ ཚས ༨ འེ་ པིག 





༔ དབྱིངཨ་པྱག་ཨ་ཡི་ཐྲཤག་དཨ་ང་སྐང་༔ གཅིག་ཕུར་གནཏུ་ཁྱའ་པར་མཛོད༔ གཅིག་པ་ཡུམ་ མཆོགཤཱས། 











3 ཏ་མ་བ་སྟང་÷༔ པྩང་ 














དས་བཀང་ཿ ཆེ་བསིརྒྱ་ཆུལ་བདག་ཉིད་ཨཿ བདུག་ཉིད་ཆེན་ཨོའི་ཐུགས་དམ་བར།ངྷཿ དཀའམོ་ཡབ་ལ་བཞད་མ་མོཿ དཀུར་ཨོ་མིག་གུཅིགྲ་བགག་དམབསུང 
ནག་ཚོ ོགྲུ་བཡི་ཐོད དྲ་ཝིབཅནཿ༔ ཞག་མོ་འལ་གཅིག་ཐགས་དམ་བ་སངཿ དམར་ཆྲོ་འགུའ་འཁྲབ་ ཅན༔ དཨ་རམེ་དབངབ་ཚུདྲ་ཐུག་སདམ་བྷ་ཀང་ར གེར་ 
གྲོ་ཟུ་ཙན༔ སེར་མོ་ལ་ས་ཨཁན་ཐཱག་སད་མབྦ་ཀང སི་དབ་གྲསུམ་ཨིབྱསེདྱ་ཧེདཱ་ཨཿ ིཊ་པ་ཆགུསྤ་བཱཿ་ཐུགས་དུམ་བ་ཀང་ཿ བཏྲད་རྩི་ཡོངས་ 
ཧྱ སྙེསས་ལར མིདཔ་ཆ་ཉྔོམས་ཐུགས་དམ་བསང་ཆ ནུག་མོ་ལ་གཅིག་འཇིགག་པའི་གཟུགསཿ ཨེཀ་ཧོཏིའི་བགས་དམ་བང་ཿ ནུག་ཨཾ་འཁཊ༥ 
:; ཛཿ འྲི་ཐགདམཁ་ཀའ མཆོད རྦེད་ཤག་དཡདགཞི་རསཚོན ༔ པྨདགར་དབདྲབགས་དམ་བསང་ཿ དབ་བྱར་ 
པའི་གྲ་ཐཟགསཿ རྡོ་རེགའ་དབད་བཀས་དམ་བ།དྲ་༔ མ་ཡམས་ཆེན་པོག་སདབའི་ཡཨཿ རེ་མ་ཏི་ཡྲི་བག་ས་དམང་གང༔ དཀའམཾ་ག 







ཤོའིར་ར་ོ 























གསལ་ཐགས་དམ་བགང་༔ བཏུལ་ཞུགས་ཟ་བྱེདུའ་ཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ནྡོ་རེ་འགས་སེཨ་ས་ཐུག་ས་དམ་བླསང༔ ཕྲིན་ལས་འབྱང་བོཀྲུན་འདུལ་བ༔ 

ཤཱ ཚརི་སྲེ་སྲ་ཐུག པ་དར་་སད་ཌ 'མྦན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་༦ན༔ རྡོརྗཾྲསཱ་ལ་འཕྲེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟླ་བེད་མི་ཟ་ཤན་མཚགས་མ༔ ÷‡ ཨུ 
£ ཧོན་དུགས་དི་བཀངཿ གྱགས་མཆེན་མོ་ཆུ་ཡོ་བརཿ ཤར ོ་སའི་ཟུག་སདུས་བསངཿ མའུའ་ལ་ཚུའ་འི་གཞུནཆའི་བིང་། ཆུ་ཚོན 
ལྕི ཟླུགས་དམ་བསྐང་༔ དམའ་མོ་གཡག་ཐོདྲའུ་ཡེ་སིང་ཿ ནབ་ཙི་ཐོ་མའི་ཐུགས་དམབྷ་པངཿ ཞག་མོ་ལེའ་ཆེན་གནོད་ཡྱིན་ྲེང་ཿ བྱངགཾིལྷོ་མའི་བླགས་་ 
ཧཾ གྱུས་དམབཞྐང་ར་ ཀཟུག་ས་དས་བཀངཿ ནུ ནུད ཨཿ ་ 
དམ་བསྐང་2 མ་མོ་རྣམས་ཁྱི་ལས་མཁན་མེ༔ ཡདགབ་མཆེད་བཞིའྲི་ཐུགས་དམ་བངང་ཿ སིངགཉིག་ཀླུ་ཆལ་འབུམ་ཚིཆེ༔ མཚོ་སནྷ་རཱལ་མོའི་ཐགས་ 


འི །དམ་བསང་ཿ ཆེ་ཞེས་མ་སངས་དབད་ཕུག་ཨཿ དཀར་མོ་དབུདགའི་ཟུགས་དམ་བྲ་སང་ཿ གཉན་པ་ནཆེདོས་ཚིག་ཅནཿ པིད་པའྲི་བ་མོའྲི་ཟུགས་དམ་་ 





601 


_ ལློ ༄༦> ` 




















༼༽ 
གིབ ཨོཾའྲི་ཐཱག དཨ་བ།ང་ཿ རིརབ་ཆེ་ལ་གནས་པ་མོཿ རི་རབ་ཝིངགི མིགས དྲག་བཀར་ཿ 
སགཞིའེབ 


6།༠ 


༔བྷ་ཀང་ཿ སྨག་ནག་འབརབ་འིན་བཟའ་ཅནཿ ཐཧཐིསྡི་ཟགས་དཨ་བཀངཿ ཞམ་མཁའི་དབིངས་ན་གནས་པ་ཨོཿ ཁམ་ཁ་སྟོང་་ 


ས་མཞིའི་ལིད་ལ་དབད་མཛད་མཿ ཐེག་ཆེན 


བྲགག་དཨ་བསྐང་༔ རྒྱམ ༨༣ དབངྱ་བེདམཿ རཆཨཚོ དག་སེ སལླིབས་དས་བཀུང་ཿ རིའབ་ཤའནས་ འབྲུག་ཝྨེགས་ི 


$ དག་པ ཟའུབ་བོ་གྲི་ཐགས།གམ་བ་གང་ཿ བ་ནས བས་ཡིན 
འབྲེབས་མཿ ོད་པ སིན་བནྭ་མདུག་དོངགྲི་བགསདམ་བཀུང་ཿ འཊེབས་མྲ་ པཾ 
ཨྱི་སྟེང་ནཊ་ཡེ་ཧར་ཨར གཞམ་ཁྱི་སེ་ངྱར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཌམོད་བོས་འབིབས་ཨང་ བའ 





དམ་བཔང་ཿ རིལབ་ནུབཞོས་སིའ་༥༥ 
གོ་གོ གག་དམ་བསྐང་£ གཞམ་ 
པགི་སྡིན་གག་བདོས་བསད་ཅ ས་གཞི་ནད་ 





ྲད་ 













དྷཱ གྱིས་འགེང༨།བྱེད་ཨ༔ ས་ཡི་ཕང་བྱེདབུགས་དམ་བརླང་༔ ལྷ་ཡེ་བུ་མོདུང་སྱོད་ཨ༔ ཙ་མུན་ཏི་ལྲེ་བུགས་དམ་བསྐང་ཿ གཞོད་ཕྱིན་བ་མོ་སྭ་ལོལ་ ཨཿ ཙོན་ 
ཙཾ ཤིཨ་སྲི་ཟགས་ད་བྷ་ཀང་༔ དཔལ་ཆེན་བུ་མོ་བྲདདའི་ལཱ་མཿ རེ་མ་ཏི་ཡྲི་བུགས་དམ་བྲགྲ་ དྷ རསབ་ངཱཿ གཞོའྱ་ི་བོ་་ འྲོག་སཿ་ 
བླ༣་ཡེ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམབ་སང་ཿ གསང་ ཨ་མོ་འཁཱཨཁེད་མ ༔_ ལྕགས འྱི་སྤང་མོ་མཆེབ་ཅནཿ གོག་ི་བདག་མོའྲི་ཟུགས་ད་མཁ་སང་ཿ 
སང་དའི་ཨ ་མོ་ག་སེདབྱེད་ཨ༔ ཟངས་ཧྱིམ་མོ་ལྕུ་འབའ་མོ༔ བགོ་གུ་ཅོདབ་ཤནུཔ་ གུགས་དམུབ་ཀར་ཿ སྐརོརོད་གཏོང་འཚོགས་དབག༔ རཱ 

ཌཾ བྷ་སུང་བ མེདདེ་འཨས་གསུམཿ ཅེས་བྷ་ནམསབོང་ལྟན་གྱུར་འོ༔ འེན་ས་རིགའ སབ་དཔེནྱ་༠ྒ ལ་ཚོགས་ ས་ད = $ རྡོརྗེ་སློབ་ 
ན་ཨ་ཆོདཔ་དང་ཿ རྣལ་འབྱར༡ཉཨས་ཆགས་བྐང་བའི་ལིནཿ འིག་འཛན་སེབ་དཔེའོ་ུགསདམ་བསད་ཿ སྙིགས་གོན་གཚོགས་པའྲོཡིར འབ 
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ཡཾྱཾརཿ 





ོབ་བྱད་པའྲི་ཐུགསངས་བསང་ཅ་ ལེང་སྙིཏརྡོཆེསྦྱ་རག་བཏབ་ཡིརཿ ཨཆཱའཀ་ོནྲ་དཱ་ དམ་བསྐང་༔ 


ནཨཱསཿ ཿ ལ་ད བུགས་དསབ་ཀང་ཿ ཐ་ས ཧམ 
མཛནནམགཅ བ 2 རུན་པ་ཕྲིན་ལས་ ལག་བ སྐད གད ཤརགས་དམ་པསང་ཿ སྒིག 











སྩེའཆི་མེད་པརྨ་སུ་འདེན་་ 






ཐགས་དམབསངཿ་ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ཕིའར སཱ ྲ་་། འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིངའཛིན་འགའ་བ་མེད་པའི་ 

; ཀཀ ་འཇིན་བྲགས་དམ་བསྐད༔ སྒ་གསུམ་མངོན་ངཇའ་པའི་ཕྱིརཿ རྣ ༼ོནྲ་བགས་དམ་བཀང་་ དྲིན་ལན་ཡན་ །བླརཱན་ 
རོ གུསཱ་ དུམ་བཞད་ར ཧཱ ཆོག་ཡོན གོན ལྐ འོ་ག ཡངདག་ཐུགས་ཙིའིག་འཛིན 
གྲས་དས་བཀང་ཿ ཕྱད་གསུང་གིའིག། 








3༡ དྲེགག་པ་གནའདུལ་ཐུགས་དམབ་སངཿ བེགས་པམུ་འསཏའབབ་ལུད་ིཿ ཁམས་གསུམ་ ས་ད 
ཆུད་རྣམས་ཧྱི་ཆེབཙོན་པ འི༔ དིགས་པབྱན་ས་བ་ས་ ོ རུས་ལེབ ཅ ཨ་དེབའྲི་ཐུག རབསས་གསམ་ཧིསཱད་ ཀཀ 
ཀྱང སོ་བྡ་གགགས་བས་ དྲིར ཤཿ གཉུས་ཨོ་སོཌེདཐས་ ད་བ་ཀང་༔ མ་ ད་ན 
ས་ས ་་ 
ང་དཀའ་བྲཊ།ས།་དམ་པ་སྐང་ཌ ཨཾ བ་ཅན་པ་ཉན་ལ༔ རམ་ ༔ རལ ཐསྙན་ 5 
× -÷ དམབ་ཀངཿ བཅཨོ་མོནཅརབཅེན་པ། ཨ་ཏི གསདཔ་གང དགྲ་ ཨོ དབ་བ པཿ སུ་ 





0 








ཌྷ ཊིཀླགདམབཱ་ཀར་ཿ གླུནྣམས་ཨ 


པཿ མུཐྲེའུ་དཀར་པོའི་ཐ 


་ 
ཐུགས་གཞ་བངཿ རར 


3 དགཔར་ བྱ ཡོག་།།ྱགས་དམ་བ་ཞང་བཞི་ 





ཆྩ་ཡི་ཐྲགས་ རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བསྟེན་པ་ཅ ཤོག་ཟནདཨར་བོའྲ་ཐུགས་དམ་བསང་༣ ཐེ 
ག་ད་བ ༨ ༨༤ དཾ བཅག་ནལང་ བདབ་ཧིན་བཟིན་་ (པཿ བཙུན་འགེད་ཡམ་ཤད་དགར་བོའི 


ར་ག ལི ཅེངབུ་ཉེ་ནབ་ཉེན་ངཿ ཿ ཐིགས་འི་ཞུགཏ་བཀར་ཿ མཁའ མིད་པ ནག་ ཡག 


ས་དམ་བསྐང་༔ ཀཁམོ་མ 
སྣ་ནམསཿ༔ བཀགའིནགས་དས་པ ཐིཿ ག་དགུར དེ་ནས་དམོད་པ 


སྣ་བུགས་དམ་བསྐང་༔་ དྲེགས་པ་མ 





ས་ནས རཱ བྱ་གངུ་་མེད ཧི ཅེག་པ་ 
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རབ] 


ད ,¦ ® ༦༦ ༦༧༠2. 























གཟིན་བའྱི་ཕིརྦ༔ ཚོབས་ལྡན་ནག་པོའྲི་ཟགས་དམ་བཀུང་ཅ དེག་ས་པ་ཨ་ལས་ཟིལ་གཞོནོ་ོའ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་འྤོདགསོར་ནྲོ བོའ 
དམབཀངྱ་ར གཤིན་ཇེ་ཨྔིའས་དམོད་པའྲདག་ཛགས་ཅས་གདུ་སས་ཉེང་ར ཊ 











ཆེ་དམོད་པའི་དྲག་ཝག་ས་ཅནང འཆི་བདག་ནག་པོའི་བྲགས། འིདག་ཝགས་ཅནཿ སག་ཧི་བདག་མོའི་ 
ཐཱགག་དམབ་ཉུང་ཿ མུ་ཧེགས་དམདོཔ་འི་དག་ཝགས་ཅནཿ ཀུ་ལ་ཡ་གཤའི་ཐུགས་དག་བགད་ཿ མདུདཔ་དནའ་ གས་ས པིར 
ཟུགས་དམ་བྷ་ཀང་ཿ བདུད་མོ་དམོད་པའི་དྲག་ཝགས་ཅནཿ ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་ཐུག་ས་དམ་བསྐང་ཿ ལྷ གས་ཁ མཧཱདེ་བའི 
ཐུགས་དམབྷ་ཀང་ར སིན་པོད་མདུ་པའི་དཱག་ཝགུག་ཅནཿ ནག་པོ་གོདྱེ་བེདྲ་ཟུགས་དམུབ་སྐང་༔ སིཀ་མེ་དེ་མོད་པ དྭག་ཝཱཱགག།་ཅནཿ སིིན་མོ་ཤ་སོད་ 
བྱེད་བྲག་ས་དམབ་སྐང་༔ གཟའ་རྣམག་དམོད་པའིདྲག་ཝྔགས་ཅན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པའི་ཐུགས་དན་བསྐང་ཿ རྨད་དམོད་པའི་དྲག་ཝག་ས་ཅན༔ ཐའ་པ་ 





















3༥ 


(3 ༔ནག་པོའྲི་ཟཱགས་དམ་བགངཿ གཞོད་སིན་དམདེ་པའི་དགུ་ཚགས་དུན་ གང་བ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དན་བསྐང༔ གནོད་ཕྱིནམོ་རྣ་མས 

ལྭ དམོད་པའེདག་ཝུག་སུ་ཧནཿ ཤ་ཟའཔ་གིག་ཐུགས་དུམ་བྐ་ཀང་༔ ཆུམ་བདམདཔ་འྲིག་ཁུགས་རུནཿ ཱུས་དུས་བགང་ཿ གོན ནསུ 

ཆཱ དམོ དེའི་བག མི གུག་དམབ་།ང་ཿ དྲནམ ས་ན དྲམྤུ་རེ་བཙུནའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

༥ ལཾ རངད མདིལ གས་པའྲི་ཐ་ ༈དམ་སྐང་ཿ དཔའྲིདག་ཝག་ས་ཅནཿ ཁུ་ལོ་ལག་དྲགའི་ཐགས་དམབཀང་ཿ ཀྲ 

2 ནཱམ་ད གན མ་བྷ་ཀངཿ མོད ཆུ་ཚགས་ན ཚོགས་ནཨ༔ དཿ བསྐང་བ་མེད་དེར ཐིག་ཆུའ་ 
རྩ པཱཾ༔ ཁྱིརིམ་ལུགས་འེནག་པོཀར དཔལ་ཆིབ་ཀའ་སྲངབཀའཉན་ཚོགས༔ བསྐད་ 











~~~ 4༧༨༧༤ཉ༠།༤༤༤༤༨༨༤༤ྕ༤༡༥༦༠༦༡༧༡༥༩༨༩༨༨༧༤༤༤༤ ༠རསསགས།།་༡༤༤༤༡༢༡༩༨༡༤༡༡༡༨༦༨༡༨༨༡ྣ༤ྟྟ༤༥༤༥༤༨ྕྟ༤༤༤ྟ ༤༣༨༠༨ྣ༨༨ྟ༤༤ྟ༥༨ཟ༠༠༩༠༩པ་པ༩༧༧༠༩)༡༡༡༦༠༩༡༩༥༨ 








དམའ་སེའ་ 
རྡོ་རྗེ དུ 


བདུད་ཆི་དམར་མོའྭི་བུག་ས་དམ་བསྐང་ ཌྡོ་ཆེ་སེར་མོའི་ཟུགས་དན་བཏྐང་༔ ཟླ་བ་དཀའ་མོའི་ཐུགས་དམབ་སྐད་ཿ བེ་ཙོན་ལྔང་ནག་བྲགས་དམངསཱང་ཿ ར 
དགའ་བདམར་མོའྲི་བུགས་དནབ་ཀང་ཆ ཧེབས་ཆེནདཀར་མའི་བགས་དམ་བཧྟང་ཿ ཟ་བ་ཝང་ནག་ཐགས་དམ་བྷ་གང་ཅ ག བདགའ་ོསི་དགས། ` 
དམབསྐང་ཅ གགཾདབྱེདདམའ་ནག་ཐུག་སདམ་བཏྐང་ཿ ནོར་བསྲངས་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་པ་དམའ་ཀེའ་བུགས་དཨ་བསྐང་ར རྨང 


དོ་མཆོདདྲོ་ཟྲགས་དམ་བྷ་ཀང་༔ དྱའིལ་འཁེའ་མུནན་སྩོང་བའིཁྱིའཿ དབང་ྱག་ཉེའ་བརྒད་ཐྲ ས་དམབཀང་ཿ སིནམོ་སཱགཞག་ཐུགས མུ་བསངཿ ཚངས་པ 









དཨ་བ་ཏང་ ཝལཆེནདཀའ་ཝང་བགསདམ་བསང་༔ རྟོགས་འདོད་སུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བ་ནང་ཿ གཞོན་ནུ་དམར་ནའ་བགས་དམ་བ་རང་ཅ 
ག་པ ཚག་བ གུཐུག་ས་དམ་བ་ཏད་ཿ ོའྲཐུགས་དམ་བྷ་པང་ཿ ཞི་བ་དམར་མོའྲི་བགས་དམ་བ་ཀུང་ཿ ཿ 














ལཱ ནར ༨༥༨༥ ྣ༨ྣ༨ྣ༨༥ྣ༨ྩ\༨དཔརད!ྩྣྩྣྨོ 
(ཏེ ༔ཝན་མོའི་ཟུག་ས་དམ་བསྐང་ཿ མི་མ་དམརམོ་འི་ཐུག་སར ཕག་མོ་ནག་མོ་འྲི་ཟུགས༔ ནཞྱ་ཧེདདམར་ནགྲཾ་བཱགསའ རྡོ་རེ་ལང་ནག་་ 
ཐུགས ན་རེ་དཀ་ཨོའྲི་བུགག། རེ སྣ་ཆེན་ཝདནག་ཐུག་།༢ ཆུ་ལ་སན་མོའྲི་ཟུགསར ནམ་མཁའ་མཐའ་དངམ༡མ་པའི་ཡིའཿ མཁའ་འགྲོ་སམ་ཅུ་ 

` རྩ་གཉི་ས་རྣམ་ས༔ བཏངངོ་ཨ་ཆོདདྲོ་བུགས་དམ་བསྐད་༔ རོ ༥ 











6 


སྩ་ཁིམཁའ་འགོ་བྱརད༔ བསང་ངོམཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བ་སངཿ རིན་ཆེན་རིགས 
༦ མཁའ་འགྲོ་བྱ་ཆད༔ བྒསངངོ་མཆོདདྲོ་ཐུག་ས་དམ་བསང་ཿ - བ་འཛ བརར་རོ སྨྲ་བ ལས་ཨྱི་འཾགས་ཡྱི་ 


༈ མུཁའ་འབྲྭཾ་བརྒྱད༔ བརྐང་ངོམཚོད་དྡོཐགས་དམ་བཏྐངཿ རླང་སྡེ་གྲསམ་འབུབ་བའྱི་ཕིནཿ གིང་དད་ལང་གཞི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནོ་ཆེའིགས་ཅི་ 
8 གིང་ཆེན་བཞིཿ བྷསངངོ་ས་ཆོགཏྤྲགས་དོསབ་ཀང་ཿ རིན་ཆེདའིསྐི་ཤིང་ཆེད་བཞིཿ བསྐང་ངོ་མཆོ5དྲོ་ཟགས་དམ་བསྐང་༔ པྨྨ་རིགས་ཅི་གིང་ཆེན 
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བཞྱི བསང་ངོ་ཆོད་དྲོ་ཐུགས་ངམ་བྷ་ཀང་ཿ ལས་ཨྱིའིགག་ཁྱི་གིང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་འགྱེད་པའི་ 


མ༔ བསྐངང༢ འབར་མྭ་ནུང་བདག་ལུ་མི་འཇིནཿ༔ བ 





ཌོམ་ཆོདདོ་ཐུག་སང ནི ག་ཤི་ཡང་ཀབ་ཞྲིཿ བ་གངའོར སྨད་ 
འ བུ ལཱུ ཨི་སངཀཱ་བཞིཿ ད་དས་བག་འྱ་་ ¦ འ་ཨཉི སཱ གས བསྐང་ མཚོདདོང ་ 
ཐེངའཛིན༔ེ བསྐདངོཿ ནི འབ་ས བཅིབ བདྐ་ངངོར འབའ་མ་སིན་མོམ་དུདྲ་བན་ 
སྐངངོཿ འབར་ཨ་གཞོད་ལྱིན་བ་གླང་གདོང་རྩ བསྐངའངོང འབར་མ་ཁུང ¡;¿ 
བྐཔ་བངོར དཔལ་ཆེན་ཞེ་བཞི་འབུལ་བའྱི་ཡིནཿ ས་བདག་མཁཅུ་ཆུ་གཉིས་ནསསཿ བསྐང་ངོམ་ཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ གི་བདད་ཛལ་ཆོདི 


ཆེན་བཞི བཀང བཀངངྔོ་མཆོད་དྲོ་ཐགས་དམབ་ཞངཿ ཚྡོ་རེརེགས་ཅི་ཀ་བཞིཿ བསང་ 
ཅུ བཀུང་འར་ ཁགས་༠ིའརིགས་ཁྱི་ལད་ཀ་བཞི་༔ 


འབར་མ 


འཛན བསྐང 








3 བརྒྱད བསྐདོང ས་བཏག་གཟའ་འདྲལ་ཞེ ༔ བསྐདངོརྣ སུབ གུུ་ཆེན་མོ་ྱཅ༔ བཀ བཀང་རོང སབདག་བཙན་་ 
།ླ།ུྫྫྫྫ་ 
རམ མ། ཤུགས་འགོན་ཿ བཔའངོར མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉགས་འགྲོ་མཿ བྐ་སངའོར མ་ཆེན་ཡེ་ཤེག་ཟྱ་བེད་ཨཿ 

བོ མོད ད་ཡ ཤི གས་ཞབེ་ཨ། སླེ་བ མ་ཆེར་གི་ཤིསཏུག་ འགང བླབ ས་རིག་པ འོ བ་ང ལུ 


/|¡ 
¥ མི ༡ ༦ 
32 








སིང་མེ་ཆེན་མའཆིངྱབེད་མཿ བསངའོར སཾངམོ་ཆེན་ནྤོད དོང ཨ་ཆེན སིང་མོ་ཆེན་མོ་མངའིན་མ་༔ བྷསངངོར ཛྱོགས་བཅུར་སྦྲལ 
འི་ཡི ལོབྲརྱ་ས་བཞི་མ་ བསྐང་ངེ་ར ནྡོ་རེ་ཕོ་༡་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ བསྐང་ང་ ལུ པོཏབའླདུག་ནམས་ཿ བརྐངང་ཿ 





༨༦༨༠༡༨༦༡༡༢༩༤༤༦༦༦༤༤པ༠༦༨༡༤༨པསསསསསསཔརཔརརརས༧༡པ།ལབང་འེ༦ར་ར་༡༡༨༡༡ ༡) 
༡༡༤~-༠༨༨༩༤༡༥༤༤༨༨ཕ༤པ༤པ༡༦༥༥༤༢༥༤༤༤༤༤༤ ༧༤༤༤༤༤༤༤༨༡༤༨ 


81 





| །ཐོ་ལ་བཅུ་དཱག་ནམས༔ བསྐངངོར ལག་ཅི་ཕྲོ༧་བྱུདུག་ནམསཿ བཀང མེནད་མྱུགས་ནད་ཆུནབཤད་ཁྱིའཅ འབུག་ཝག་ཡངས་པའི་མཞའའགོ་ ། 
མས བསུང ཚངས་པའིབ་མོའབམ་ཕགག་རིགཿ བཔངའངོ་ཊ ཆུད ངི་བལེན་འབུས་བགག་ི £ བསྐངངོཿཾ. དྲང་སྲཾང་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕག་ 
གཅིག༔ བསདདོའ ཟུལ་ཐུམ་ཆེན་མའཇུས་ཐག་གཅིགཿ བྷམདདར ཟི བུང་དོར ཀྲ་མོ་ཆེན་མོ་འབྲམ་ཕུག་གཅིཾག༔ 

བ 


འསྐ།དངོར ཆུང་བདག་ཆེན་མོའབུམ་བགགྲཅིགཿ བྐས་བངར འིར ས་པ་གཅིག དབང་ལྡན་ཆེན་མའབམ་ཐག་གཟིག༔ རྱ 
བཾ ཀི ལྲིབཤག་ཆེ ལྦི གཅིག $ བརསྐང་དོར སྨནཕན་ཆེན་མེར་ བར ཤ་ཟུ་ཆེན་མར བཀངངོར ན་ཆེན བསྐང་ངོར་ 





མམ 





བི ོི་ན་ཨོ ཁི ཡ་ ་ཆེན་ཨེར བསྐང་ངོར ཏམར་མོ་མེན་མར བང་ངོར ཚོན་མོ་ཆེན་མེའ བསྐང་འོར སྤག་མེ་ཆེན་མེརེ བསྐང་ངོ ཨ་ཐིད 





༼- 

















རྣ བསྐང་ངོ མྱིའཕིང་གངས་ཁྱི་ལ་རོ་ཡཱན༔ བདད གངས་ཅི་སུས་ཆེནག་བབུན་ནཿ བསྐང་དོཿ བྱང་གི་སྨན་མཐིད་ཏིང་མོ་བཙུནར བསྐང་དོར 
དྡོ་ཐྲགས་དམ་བཨང་༔ དཔལ་ཁྱི་བཀའ་བསྔོད་ལྷ་ཚོགས་དང་: མ་ཡམཱ 

















བརྟན་མ་བརུ་གཉིས་ནམ་སཿ དྲུཾ བསང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོདསྤ་ཤིག་བསང་ སྗོལ་བ་མེདདེ་སིད་གྲསུམ་ཡོངསྱི་སོལཿ ཕྩོར་བ་མེད་དེ་སུ་གསུམདང་ 
སྱ ིསིསེ་སོས་ཆིད་ ལི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུག་བདམ་བགའབའིཿ ས་སན རྒྱ་ཨཚོགྭ་ཆེན་པོརྣམ་ལྔ་དང་ཿ. མཚོག་ཆེན་མཚོག་བྲན་མ་ཚོན་༧ 
དང་༔ རངྱ་བཱང་དམ་ཝ་ས་བདུད་ཆི་དང་༔ ནད་དྲུབུང་བའི་གཏོར་མ་དང་ཆ འྟཏ་དམ༢ཾ བེགཱ་མཆོད་དང་ང ཤཆེན་སོས་ཀི་དམ་རྫས་དང་ཿ ནལ་འབོའ་ཚེགས 
གྱལོངས་ཕྱོད་དང་ར ྣང་གསལ་ཞུན་མའ་མདང་ཊ་དང་ཞི༔ མཁའ་ཞྡིང་ཨ་དངས་དང་ཤེལ་ཧོང་དང་ཿ ཙན་ལ་སེགས་མཱདངས་ཁྱིས་བསྐང་༔ འདི་ལྟར་་ 
བསྐད་བསྟད་གསོལ་གྭགོལ་ཞས༔ རྦགས་དམ་གཉན་པོ་དེ་ས་བ་སློད་ལ༔ ཆོགའི་ལྷག་ཆད་རྫོག་ས་ཚུའ་ཅིག༔ བདག་གི་དབུའ་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ དབྱར 
དམ་བསྐེངས་ལ་ཆྱེནརྣམས་བཟློགཿ ཆྐྱེནརྣམས་བཟློག་ལ་དངོས་ཕྲུབ་ཕྱོལ་ཿ ཅེས་སྨན་ཕུད་དང་༔ འལྟདང་༔ ཚོགས་འདྲེན་ནོཿ ཤ་ཆེན་ལ་སེགས་གོག 
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38:9༦ 


























སྔ ༔དུད་བཏང༔ ཤཡུག་དད་ཙར་བསྟབ་པོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཉམ་ཉིད་དིངས་ནས་རྙིག་མའི ཅུད་ཤརབཅ བླསབ་པ་བཀའ་བྱརདབ བགསོ་༣ ། 

༈ ཆེནཨོ་འདྲིཿ རྒྱུག་མཁས་པ་པྨདའབུང་གཞས་ཡིས་ཿ མའོདག་གཞུན་ལུ་པཱ ཡའ་བཙས་སྭབཞགཿ ུལ་ནུ་གགའ་བོ་ཅིན་དང་འཐུན་པར གྲཿབྐང་ 

རུ ཚེག་མེ་དས་ཚས་མུངས་ཤི་བྐསངབ་བོགས་ཅོཿ ཆར ཚུལ་པོཁི་སང་ལེའུ་བཙན་ཧི་ཡག་དཔེ་འིན་པོ་ལེའི་གཉེན་དྲུརས་བཏབ་བོར་ གཏེརྒ་ཆཿ ཐས 
$ གཏདྱར༔ ས་མ་ཡྱྱ་རྒྱ ཏི བུབ ་ཱེ བཾ 








12, 49-2དགདགདདས2)6་ཿགབ་སང་མགས།ཏར་བསང་པཤང་འཇམ་བལ་ཐང།།ངབས་གས༩།་ས༥༠༡༡༨༡༡༦༨༦༡༨༧༠མསས༨༤༤༡༠ 


ཇྱོཊ། 


༼༩༽ 








[== 


ཙཾ ༤ཁའའཁང་གང་ཁ་ཡོང་ང་ 
ཤཱ 

















































ཉེཿ ༔བཱསྙབ་པ་བཀའའཆྱད་ལྕ 
[བྱདང་༔ ཐཱགས་ཇེས་ཞིང་བཅུབཟུང་བའི 


འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་ལ་བ་བསན་ 
ཆེན་པོ་ཉེཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བིདང་ 

















པ་ནིཿ ཆུ་ 








ཚོགས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྣལ རྩོ ས་ཆོག་སབྷོགདོག དངོ གཞག 


: སྐང་ཆེ ཆེན་མོ་བྱབབཤུ རྔ ཏཱ་ཡྱོདྐདགྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡེ་རྫ་ས༔ བསྐང་ཌཱབས་བསྐདབའི། 


ཐིབ དང་ནིཿ ཤྱེམ་ཆེད་ནྣས་ཤེས་གཟུགས་ཞེ་སྭཔཿ ཆྱལ་བའི་དྲིལ་འཁོན 
ཏངཿ ོཔས་མནོདམན་པཞཿ སྲེག་གིས་བསྔུས་པའི་སེ་མས་ཅན་ཞི༔ ཐབས་དང་ཤེག་འབྱ་ུལས་ 

















=== 








ཏོ 





















ྐཾཞི་འྱུྲབ་ཝཱ་ཡི་ས་བྲ་ཝུས༔ ཤ་ ྭཀ་ོ་གོདབག་སབའག་དངགཅསྟ བགབ་པབཀའབྱཆདྲ་སཁ་ 
ི༔ དའིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལོ་ནབ་ཏུ༔ ཤུན་ཆེན་གདན་ལྱ་ཆུ་མཆོག་བཞགཿ ཏིལ་ཆེནདུག་གི་ཨེ 
གཏོའ་མ་བདུད་རྩེ་ལ་སོགས་པཅ དམ་རྔ་ པ། ོད་རབེཤགས་ པའ་བྱཌ ‹ 


: རྒྱ་ཡི་ཚཾཿ འཚབས 


མའབཏང་ཿ སྤོག དག་གི་དུད་པ་བཏང་༔ ག 
ནི་འདི་ལྟ་སེ༔ ཐག །ཨཚན་དོང་ལྡན་པ་དེཿ བུདཔོཁས་དངྱ|ཆྱེ་ཡཆེདདང་ཚ ཚ རྣམཤེས་ཚངབ 


ཞཐག་ཏེ༔ 






























སོང་སུ་ཚུའ་དབདདང་དངོས་ཆུབ་། 





ཧྭ 
སོ་མ 


གའི ལ་ཚིག 
དབང་དང་དངོས་ཚུབ་ནིཿ 


འཇིནབཅས༔ ཐུགསདས་གན་པོའྷགའར་ མོ་ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་ནིཿ བཞི་བའྲུ་ཆ་གྱེསྣ་ཐུགས་དས་བསྐང་༔ 

སཿ ཟུགས་དམ་གཏཧ དང་ ོསནིཿའགི་བཅུས་གཉིས་གགཏས བཀད 

ལ་ལ པའཁྱ་་ ༼གས།ད་་ ཤཿ ༢ 
ཡེའིག།འཇེན་ཐོབ་པའ་འཚུདཿ དེ་ཞས་པྨདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ 

དབདདང་དངོས་སུང་ནི་ ཕྲིཾན་ལྭས་ཞིག་༡ཛོན་ཐོབ་པའ་འཚུའཿ དེནས་མ་ 


གས་བསང་ཿ 
ཤོད་གཏོང་ 


སྣོདས་ཆའ་དབད་དད་དངོས་གུབ་ཉིཿ ཐ་པའ་འགྱུན༔ དེ་ན་ཊ་ཡང 
± ÷£ འིག་འཛོན་ཐེབ་པར་འཁུར༔ སཿ ཡོན ལྷ་ཚོགསྭབཱ་སྐང་༔ རོས་བདདའའད་། 
བསང་༔ བྐཔངྡ་ཚཱའདབད་དང་དངོས་ཟུབ་ཞིཿ བསངི་ིགའཛིན་ པའི་འ དེ་ 
སྐང་༣ བ '* 








་ཐོབ་པར་འགུནར ས་མག་ན་ཨཚོབ་སྲརགང་ཿ ཙུན དེནག་ཨམོའི་ལུཚོགབ ¡¬ སས 








རང 
༨༨ 


® 







ལོ༔ གློབ་དབོན་པདྨའབྱདགཞསཁྱིས༔ ཨིཞབག་དྒོའ་དུ་ བ 
ཏུཨ་བཀང་བཟའུཿ ¦ རགསུ་ཨཆོག་ཆེ་ནབ་ཀངབའི་ཛ ནབས 
ཧཱཿ རྒྱ་མཚཆོག 


འདྲིར 





མ་ལ་གོགས་པ་ཡེསར བླ་མུབ་པ་བཀའ་བྱརད་འིག་འཛིནབཅས སོ་སོའི 
་ིི་ ཉིལ་ཆེན་མེ་དད་གསྒ་ཆ །བཏུང་ང བཾ ྐུརབའི་རོག་ དི 


མཚན་ལྡན་འདྲིཿ ཐབས་དང་ སང གཅིའུ ཤན པབ་་ཡིག་བུས གཛྔད།£ སུདཔཞཱས གྱུམཆན་དཿ 
_ ཤ་ཁྲག་སྭོག་དབུགས་ཨདངག་དང་བཅུསཿ ཞི་ ཡི་གཟུགས་ ངས་ 
པའ་ལཱང་ ང་མཛད་རྔག་ས དམ་བཱ་སཱང་ཿ འདེ་ལྒ་ནམ་ཤེ་སྭ་ཡུངཔོ་ཡིསཿ རྡོཆི་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དར་བསྐདར འདི་ཡི་ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ཡི་ས༔ འི ཆུང 
° །ལྷན་ཟུགས་དམ་བསྐང་༔ འདི་ ་ས་ཡུབ་པོ་ཡིཿ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཐུག་ས་དས་བ་སྐེང་ཅ་ འ་ 2 


ུ་ཆོི་ྲ་གཤེས་དས་བང་ཿ འདི་ 
་སེ་འདྱ་བེད་ཐུང་པོ་ཡེ་སྔ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིི་ཐུགས"` 








ཧཾ) ྣུམ་ཤེས་ཝེས༣ ཤཊ གྲིལུལ་ཁིསྭ་སཱར་ རིནཆེན་དཔལ་ཕེང་ 


ཁྱི: ཕྱགན་ཚོཌེའི་བྲག་ས་དས་བཏྐང་ཇུ འདཡ 





ཁས༠ྱ་གའ་མཁན་བྡགས་དམ་ 
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༣ 














བགླང་ཿ འདེ་ཡི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡེ་སྭ༔ བམས་པ་མེ་དེའྲི་ཐུགསདྲ 
སྣ་ཡེ་དབང་པོ་ཡེ༽༔ གུནྐཏཱ་བཟད་པོའྲ་ཐུགསད་མབཀང་ འཾ 


སྭུ་སངབ་ ཡེ་ས༔ ལཝྔ་མོ་མའ་མེ་མ་ཡྭི་བུགས་དམ་བ དཿ འདི་ཡྲི་པ་རྲུགགས་པ་ཡིས༔ 

ལྷམ་ཇྲས་ ཨེ་ཨཱ་སྦི་བཱག་སཧཱཾ་ཨབ་ཀངྷ་ར འི་ཡི་འོའུབུ་བ་ ཨཿ རོ ± ཱི་ྭ 
་པའྲི་ཐག་ས་དམ་བསྐང་ར ཤཿ སྦུ་ཀིསཿ 

བ་པའི་ཐུག་ས་དམ་བ་སང་༔ 


བླུགས་ད་མཁསྐང་° འའི་༦ེཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག 
ཐུགས་དམ་བ་ཀང་༔ ༣ མོང བ་ད ཧཿ བྱོལ་ཨོདླ 


དི ༣༤ 





འདི་ཡྡི་ནབའི་དབང་པོ་ཡེ་ས༔ སྡིབ 'སྨ་རམ་སེལ་ཛུ 
ད་པོ་ཡེ་ས༔ འཇམ་དཔལ ་ལྭཞོན་ནུའི་ བཀསད མབྐ་སདྱ 


མོང་དྷ་རཱཁ་ཁིསཿ 





རྔ ཡིེ་ྲགས་ཐུབ་པའི་ཌི 


ངཿ འདིི ་ 
ཡིག་ཟུགས། | 


སི ཡའ ། 








(2 ༔བྲུགས་དམབ་སྐདང༔ འདི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཞེ་ཝང་གི་ས༔ དྭ་མལ་བཏྲི་ཟུབ་པའྲི་བུགས་དམ་བྐང་ར འི་ལི་ཡིཧད 
® །ཡབ་ཡཱམ་ཐུགས་དམབ་སང་ཿ འའི་ཨི་ཏག་པའི་འཇེག་ཉེན་ཁིསཅ གུཤིནྲ་རེ་ག་ཤེད་པོའྲི་ཐུགས་དས་བསྐང་ཿ འདི་ཞི་ཆད་པའི་འདིཀཌེན 
$; ཐྲགགས་དམ་བ་སང་ཿ འདི་ཡེ་ཕད་པའ་ཞུབ་ཡིསཿ ར་མཁཱིནྱ་ཧཱལ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་རཱ འདི་ཡི་མེད་པའ་ལྔབ་ཡིས༔ བདུད་ཆི་འ 'བའི་ཐུགས་དམ་་* 
༠ ༩ བསང འདི་ཡི་ལག་པ་གསས་པ་ཡིསཿ ལུགགྱ་འུ་ས་ཡི་ྲ་བགུག་དམ་བ་ཀང་ཿ འདི་ཡེ་ལག་པ་གསོནཔ་ཡི་ཿ མི་ཐམ་མ་ཡེ་ཟཱགས་དམ་བསང་༔ འདི་ 
༨ ཡེ་ཤད་པ་གཡས་པ་ཡེ་ས༔ ལལ་གཅིག་མ་ཡིི་ཐུག་སདམ་བས་ཅ འདི་ཡྟེ་རང་པ་གཡོན་པ་ཡིསཿ ཁྲེག ༢ མ་ཡེ་ཟུགས་དམ་བསྟང་ར ཧོཿ བསྐང་བ 


རཾ མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱིས་བསྟང་ཌ 















ཆོསཉིདྱ་ཧིས༔ ཟང་ 
ཉིད ཀུ་བ 


༦ 
° 


སྤེལ་བ་མེདདེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་9ྱི་སྦོལཿ སྱོརབ་མེད་དེ་ཁམ་ས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྩོར་ཅ ཡེ་ཝེལ་” 


















ཡེ་ཡུར་ཆེནཔོའི་ཟུགས་ད་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཅི་བུགས་དམ་འདིས་བསྐང་ལ༔ྩ བསྐང་ཙུའཏབང་དང་དངོས་ཟབ་ནིཿ ཆོས་སྲ་བིག་ཡེ་ཐོབ་གུར་ཅིགཿ དེཤས་ | 

 ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏ ཀ་ཨཆགས་བྷ་གངབཿ རཿ རྱ་མཆེག། རད ྦ 

; བ་རས ལང་པ་ཁམག་དུང་པྱེ་ཨཆེདདང་ཿ ནུམ་ཤགས་དབང་བ་མུམ་དྲང་བཅུག༔ ཤ་ཁག་ལོག་དབྲགས་མདང་ཀདད་བཟུགར 

ཱི བུགས་དམ་བཀད་ཿ འདི་ཡི་གྲཟགས་ཅི་ཕུང་ ཉ ཆུ་ཆོག་ཧྲེ།ཀཞི་བདམ་་ འཛི་སིགསག་བད་ཡོསཿ བིས 
གསུ་དམ་བསྐང་ཿ འདི་ཡི་ཆོར་བའི་ཐུད་པོ་ཡིག ཿ གུ་ཡཁེ་ནུཀ་ཡྲི་ཟྲགས། 

` །འདི་ཡེ་འད་ ཤེས་ཐུད་པོ་ཞི༔ ་ཨྭཀ་ཧེར་ཀ་སི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ སུ 








€ 
༧ ཁེ 





༔འདིཡེཤཱ་དང་ཟུས་པ་ཡེསཿ རླ་ཀྲོ་ཏྲིའུའིའི་ཁུགས་ད་མ་བཀང་ཿ འ 


དྲ་ར་ཡིག་པ ཡི་ལོ འིའྲ་ཐུགས་ད་བྲ་ཀང༔ འདི་ཡི་ད ད་ སཿ སྭཱ འྲི་ཡགསདས་བ་དྲཱཿ འ ་ཡེསིག་གྲི་ནུས་ 


ཡག ༔ དྲི་ཟ་འ བེཧཱཁ་བོྲིའགས་དམ་བྱང་ཿ དྲ་ཿ འདི་ཡྭ་འབའྲི་ནན 
སོ ཐུག་དམབྷ་ཀང་ཿ ༩ འདུ སིགས པའ བེད 
འདུཔ་བེད་ཁོ་བོའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ར འདི་ ནུ་བའི་དབངཊ་ཡི༔ ཆུང་ལྟ་འདུཊབྱེདཁྲཿ 





ཙྩིཿདུད་བྱེད ཁ་བོའྲི་བུགས་དམ་བ་ཀང་ཿ ་ མི་ག ད་གས་་བའླ་ཟགསདས་བསང་༔ འདི་ཡི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ྱི ༔ 







འདིཡྲིདོདདང་ཨེ་ཡིག་སར་ ཤཱ་ཨ་ཀྲོ་ཏྲིལ་འིའི་ཐུགས་ མ་བསྐང་ར འདི་ 


ཐུགས་དམབྐསྟང་༔ ཧཿ 
ག་ག མགི སཿ ཀླ་ 
བོའྲི་ཐུགས་དམབཀངཿ འདི་ི་གཱ་ཡེ་དབངཔ་ཞེཿ གཞོད་ 











སི འལོལ་ཁིས་ཿ ལྕེ་མྱད་མ་བརྒྱད་བུགས། 
ལིདཐགུས་དམབ་ཀར་ ཤ་ལུག་དུ་པ་ཧཱད་དལ་སི ནིཿ 
ཏལིདཐག་སཱ་དཔབྱ་གར་༣ ཨ་ཁུ ད་ཅིག་མ ས་བ ྭས་ཟུབ་་ 
པོ་མཚན་ ཀ་ན ཐབ་དང 


























རཤིས་དབྱུར་ཡས་བུང་ཿ ཉྱེན་ནི་འབུང་བ་ལྔ་ཡེ་ས་ཐསྡས༔ ཡུངཔོ་ཁམས་དང་ཧཱ་མཆེད་དངཿ ེས་དབའ་པོ་སུལ་དངབ་ཅུས་ དད 
¡ དབས་ཨ གཏདངབཅྭ་ས ཡནདགྲ་བུགསྱཱྱིལ་ཚོག་སྲ་བུགས་དམ་བཀད་ར འདིཡི་མིག ་ བཛྲ ་ཧེར་ཀ་ཡྲི་ཐུག་ས་ | 
ག་བ འ སི་གསུག་་ཅི་ཐངཔ་ཡེསཿ བྷཧིརཱཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བྷ་དང་ཿ ཚི ི་ོ རྟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྲེ་ུགས་དམབ་ཀེང༔ 
འདི་ཡེ་འབྭུ་ཤེསྔ་ཕུང་པོ་ཨེ་ས༔ པྨ་ཧཱེནུ་ ་“ི་བུག་ས་དམ་བསྐང་ར འུདི་ཡེའདྲ་བེད་ཛུང་པོ་ཡི་ས ཀ།མ་ཧྲི་ར་ཀ་ཡྲི་ཟུག་ས་དམ་བདྐང་ཊ འདི་ཡེ་སེམས་་ 
` རང་ནམ་མཁའུ་ཡེསྭཿ བཛྲ་ལོ་ཏི་བཱ་རི ཐཱཌ།སཿ འབབང་ཿ འདི་ཡི་ཤྭདང་ནུས་པ་ཡི་སྣཱར ལུྷཚོཏཱི་རིའི་ཐུགས་དུས་བསླང་ཿ འདི་ཡེ་རྲོད་དང་མེ་ཡེས་ 
*ཾ པཿ རྫང་ཁོ་ཏི་ཤཱ་རིའྲི་ཟྲགས་དམ་བྷ་ཀང་ཿ དར ༢ པྨྨ་ལོ་ཏི་བཱ་དིའི་བྲགས་དམ་བསྐང་༔ེ འནི་ཡེ་དྭབ བགས་དང་ནུདགིས་སཿ་ལྲམ་ [ 


















ཏིཝ་རིའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ 
འྲིཐཱག་ས་དམ་བྷ་ ཏུང་རྷ འ 
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ཀཾ རྣབ་སྐད་ཉ འདི་ཡེ་ས་ནུ་ཐགས་པ་ཡིསཿ ཀང་ལམ་མི་ཟཱགས་དམབྷ་སངཿ འདི་ཡྲིའི་ནྭ་ཕོམ་པ་ 

འོ ༩ ` ° -¬+- „ ` སཱ ཅ དི་ཡེ་དྲེར། མ་པ་ཡེསཿ -/༡'༢ཿ་(12༽ དའ 
རོད ཡི་ག བོ ཡྲི་ཟུགས་དམ་བ་ཀང་ཿ འདི་ཡི་ཡག་པ་གཡས་པ་ཡིགཿ ཀང་ཛ ལོད་གས་དམ་བཀ་ཚ་ ཨྲཾ ཟླགས་དམ་བྷ་སངཿ 
པ་ཡི གག ༩ ན་ཨ །ས་ དམ་བ་ཀང་ཅ འདི་ཨི་ནང་པ་གཞས་པ་ཡི་ས༔ སྤེའུགདོད་དམའ་མོའི་ཐུག་སཏམ་བསྐངཿ ལག་པ་གཡོན་་ 
པ་གིས ཡུངགོདའེནུམོའི་བགས་དབར་། འགི་སཁུག་གོ་དད། ཅ སྙིན་མོ་ཉེའ་བྱརདྲ་ཐན་དམ་བསྐང་ཿ ད་ལ 
ཨེ་ཙྩོར་ཆེན་བོས་ཐུགས་དམ་བ བཀ ཁྱེད་ཁྱི་ཐུགས་ ད་ཁམས་གཱསམ་ཡོདས་ཙི་ཝོལ༔ ཐྩོརབ་ཨེདདེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཅིས་ཕྩོརར ཛིལ 
ཚཱ ཨེ་ཆོར་ཆེན་བོས་ཐུགས་དས་བ་ཀང་ཿ ཁི་འ་བ།་ དམ་འདེས་བགང་ལཿ བ་སང་ཆུར་དབང་དང་དངོས་ཟབ་ནིཿ ཐུག་ག་ཁྱི་དངོས་ཁུབ་ ཐོབ་ཆུར་ཅིག༔ 
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༩ སོ 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལ་ཚོག་སཅིཐུགས་དམ་བཀངབ ཧོཿ ཆུ་མཆོག་ཆེནཔོ་མ་ཚོན་ལནནོཿ ཐབསདང་ཤོས་བྱྱ་ཆ་ལོསྤྱལོཿ ཆོནནོ་ 
འབྱུང་པ་ལྔ་ཡིཊ་། བསྡར ཁུད་པོ་ཁམག་དང་སྱེ་མཆེདདང་= རྣམ་ཤེས་དཔད་པོ་ཡུལ་དང་བ ཅས༔ ག་པག་དབུགས་མདུངས་དང་བཅུས༔ འཇམ 
དཔེལ་པའི་ལ་ཚོགསྲ་ཐུག་ས་དམ་བྷ་སང་ཿ འདི་ཡི་གཟུགས་ཙི་ཡུང་པོ་ཨིསཿ གིན་ཆེ་གེད་པོའི་བགས་དམ་བཏེང་ཿ འདི་ཡྭི་ནམུཿཤེས་བང་པོ་ ་ 
སིསཿ ཡ་མའ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བཏང་ཆ འདེ་ཡེ་ཚོར་བའི་གང་པོ་ཨིསཿ ཆོུས་བེད་འབར་བ ཐུགས་དམ་བསྐུང་ཿ འདི་ཡི་འདྲ་ཤེས་ཐུད་པོ་ལིསྣ་ 
ཨར་མ་རའི་ཐུགས་དམ་བ་ཀང་ཿ འདི་མི་འདྲབེདུ་ཐུད་པོ་ཡེག་ཿ འལ་པ་ཚར་དྭགའི་ཐུགས་དམབྲ་སང་ཆ འདི་ སེ་སས།དྲང་ནས་མཁ འཡེསཿ བྱོ 
ཡུམ་བེ་ཏ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར འདེ་ཡེནམ་མཁའི་ཆ་འཇེན་ཆིས།༔ སེལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའྲི་ཐགས་དམ་བ་སང་ར ཡི ཤ་དང་ས་ཡེས་སྱཿ 


























(རཾ ༔ཐྱོར་ཕམ་བཀྱི་ལ་མ་གཅིག་ཐགས་དམ་བྐ་ཀངཿ འནི་ཨོས་མི་ཆ་འཇོན་ཆིསཿ སྫོལ་ལམ་དཔལ་ཆི་བཀའ་ཉནྲ་བགས་དམ་བ་ཀང་ཚ 
; འདི་ཡི་ཛོད་དང་མེ་ཡིས་སྣར ¡ བློར་བཱཨ་གླཱཨ་མོ་དཱཿ་བཱམ་ཐ།ས་ཧཱཿ་བཀད་ཿ འདི་ཡི་ཨེ་ཡི་ཚ་འཛེན་ཆིར།ཿ སོལ་ལུཨ་ཆགས་བཞི་ཁག་གི་བདག་མོའི་་ 
ཐུག་ས་དམ་བཏྐང་༔ འདེ་ཡི་བགངར། སཿ སྩོར་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེའ་ཅན་ཁིཐུག་ས་ད་མཿ འདི་སྟི་རཱལི་ཆ་འཛིན་ཆེསཿ རྩུལ་ཡུམ་མིང་བཞི་ ༥ 
] གྲྭ་ཚུག་འམསྦ་བགས་དམ་བ་ཀང་ འདི་སེ་དབུགགོདང་ཆུངྲགཱཾས་སཿ པྩོར་ཡུམ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡེ་ཐུག་ས་ད་མ་བསྐང་ཿ འདི་ཡི་རུང་གི་ཆ་འཛོན་ཅི་སཿ 
སྣོ་ཡམ་སྲིནམེ་མགོ་འྱང་མ་ཡྲི་ཐུག་ས་དམ་བ་སང་ཆ འདིཡི་ཉོན་མོངས་ཞེ་ལད་གི་སར གཤིན་རྗེ་ནག་འཛོམས་ཟུགས་དམ་བ་ཞང་ཆ འདི་ ཉོན 


¦ ཤོངས་གཏིམག་གིསར གཤིན་ཆྗེ་ཁ་སངས་ཐག་།དམ་བསང་ཿ འཏི་ཡི་ཉནོ་མོངས་ངྷ་ཆལ་ཚིསཿ ཀོང་ཙྲོ་བག་འཇོསས་ཟགས་དམ་བ་སངྲར འད་ ་ 


ད 
ྣ 
ྦ 


















4 ཅྱི ཧ་ཉིནཱརེ་ཏེལ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བ་ཉང་ འ 
དཾ ས་ཅྱིརལ་པོའི་ཐས་ས་དམ་བསང་ཆ 
གཤི སི ཆོས་འོསས་པ། བཛས་ཏོས་ ལིའི 





ིཉོནཱམོངས་འདོན་ཆགས་ཆེས ཨ་བཀང་མགོའི་ཟུགས་དམ་བཀང་ཿ འདི་ཡིོན་མོངས་ 
མཤེ་སྭ་ཧྲིས༔ གཤིན་རྡེ་ཨི་ག ཧུམའ་ཐུགས།དུམ་བྷསདྲཿ འདི འཚིསིའ་བཞི་ སས་ལ 


ིེསིནས་ཤུས་ སཿ ཤ ཿ གིེ་བ།འཇོསྲ་ུཏསདམབ་སུར༔ 


འདི་ཡི་ཡིདྱ་ལྷི་ནུམ་ཤེས་ཡིས 


ངྲ་ཡུལྔ་ཚིས་ སྔ ན་ 


ནག་ཨོའལ་གཅི་ 


ཅེ་ཤདོད་དགུའི་ཐླགས་དམ་བསྐང་ཿ འདི་ལེིང་ཆལ་ཕལ་ཝིས་སཆ ཤེལ་མིག་ཁྲ་ 





རྗེ་དམའ་པོའི་ཐུགཔ་དཨ་བསྐངཿ ༢ 


ཐགས་དས་བསང་༔ འདི་ཡི་གཏི་ 


དི་ཡི་ཀུན་གཞིའི་ 


སདམ་བསྐང་༣ འདི་ཨི་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ཁིས་བཿ དྲར་ 


མག་ཡལ་ཆིས་སཱ༔ ཤེལ་་ '| 





ལཱི་སཱ༔ ཡབ་ཏི་ལྲི་མུག་ས་དམབསད་༔ འདི་ཡི་མྒིག་ཤི་༠༠་ 
རྗེ་མིན་པའྲི་ཐུག་ས་དམ་བ ་་ ་ སུང 
ཊི་ཡྲ་བ་ཅྷཊཨ་ཤིས་་ 








#ཤེསྱའིསཱཿ ཨེ་ཀཛཏིའྲི་ཐག་དཱཨསབླ་སང་ཧཱུ འདི་ཡེ་ཀུནགཞིའི་དབང་པོ་ཡིསཿ ིཡའི་མགོ་ཅནྲ་བུགས་དམ་བྷབང་ཿ འདི་ཡེ་ཡིདཱ་་ 
ཡི ཡིས ཨག བས་ཧཱུསབྷ་ཀང་ཿ འདི་ཡེ་མི་ ཡིགགི་ཞུལགསཅིས། ཞེ་ཤེས་ཟི་ལ་གཞོན་ཁེ་བའྲི་བུགས་དམ་བསང་ཿ འདིལྡེ་ནབའི་ 
ངི མ་ཤེས་ཨཱིགཿ རི ས་དམ་བཀང་ར འདི་ཡི་ལ་ཨྟེ་ན མུ་ཤེ་སཱ་ཆིས༔ ཡེ སཱཨུ་ཨོ་ཧི་གཤོན་ཞེ་བའི ས་དམ་བབང་ཆ 
ཅི ཧཾ ར་ཤ ལཱེ་ལེ་ སྲི ཚུང་ཆེན་ཟིལ་བ། ཱཞ་ོྱི་བགས་ཤུས་བྷ་གང་༔ འདིཡེ་མིགུ་གི་དབང་པོ་ གཞིག ུ་དུམ་༥༥ ཿ 

 བསྐང་ཆ འཊསྨི་དའ་དབང་པ་ཡི་ ཡིས༔ མོ་རྒྱད་ ཁྲེ་བོའི་ཐགས་ །ཧསབྷ་སང་ འདི་ཞི་སྣ་ཡི་དབད་པོ་ཡེད། ི་ད་ 
ཌྭཾ དམ་བསྐང་± འདི་ཡི་ལེ་ཡི་དབང་པོ་ཡེགར རྩསགཞོན་ཞུབ། བག་པ འྲི་ཟགས་དམབ་སང་༔ འདིསི་མིག་ཤྲི་ པལྱཆིས་སྤ་ ཟལ་གཞོན་ཁེབོའི་བགས། 














ལག་པ་གཡས་པ་ 
་བའྲིཟུགས་དམབསང་ཅ འདི་ཡྟི་རང་པ་གཡས་པ་ཡི་སཿ ཆུབ་ 
ཞིཡེ་སྦ་དང་བ་ཨཱ་ཡིས༔ ཁོང་བརྒྱབ་འབྲེལ་་ 






















ཁཿ ༔ཐཱགས་དཨ་བླ་སང་ཿ འདི་ཡི་རུས་དང་རང་གིས་སཿ དཀར་མླེ་ཟུ་འདབ་ཐུགས་དསབ་སང་ཿ འདི་ལེ་དངགུདད་ཆུང་གིག སུ སེརཨཾ་ཏི 
ཨ འདབ་ཐགས་དམ་བླཀང་ཿ །དང་ཨེ་ཡིས། སཿ དའ་མོ་མེ་འདབྲ་ཐུགས་དམབྲ་སུང་ཿ འདི་ཡྲེ་བགདང་ཆུ་ཡིས་སྔ༔ སྔོན་མེ་ཆུ་འདབ་ཟུགས་དམ་་ 
§ བརྐངཿ འདི་ཡི་ཉོན་ཚོངས་སྤྲོ་ལྔ་ཡི་སར དྲ་བ་ཀློག་འཛུའི་ཐུག་ས་དམབརྐང་ཿ ,འདེ་ཡེཤ་ཁྲག་ནུད་རོལ€ དུཔ་ས་ཅི་འི་མང་ཐུགས།དམ་བྱ་སང་ཿ 
ཧུལ སྲཾག་དབུག་ག° 'ཁྲག་གིསཿ བཀའ་བང་དས། རན་ཐུག་ས་ཧཨུ་བ ངཿ ཧཱོ༔ བསྐང་བ་མེད་དཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཡིས་བ་གངཿ ལོོལ་བ་་་ 
༥ མེད་དེཁ་མས་གྲསམ་ཡོངས་ཁིག་སྔེལཿ བ་ཨེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ དེད ེག ེ་ས་ཡ་ོར་ཆེ་སྔབཤག་ བསང་ཿ ཁྱེའི་ཆྱི་བུགས། 
དམ་འདིས་བགང་ལྔ༔ བསྐང་ཚར་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་ནི༔ གསུང་གི་རིག་འཁེན་ཐོབྱྱ་ཆུའ་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡུན་པ་པིན་ལས་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བཏྐངབཿ 














----------“-----~--༨-༨༨༨༨༠༥༤༡༠༨༡༡༤༨༤༨༧༠པ༠པ།༠༨༤༤༠༤༤༤ྣ༤༨ག༤༨༤༤༤ྟ༤ྟྕ༡༥༢༤༤ྟ༥༩༡༤༩༨༤༨༤་ 
















ཧཾཿ རྒྱ་མཚོག་ཆེན་པོམ་ཚན་ལྡན་འདི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུ་ཡགས་ཁུང་༔ ཆྐྱེན་ནི་འཁྱང་བ་ལྔ་ཡེས་བསྔསཅ ཕང་པེ་ཁམད་དང་པྕེ་མཆེད་དང་ཅ རྣམ 

ང་བོ་ཡཱལ་དང་བཅས༔ ཤཁག་སོག་དབུགས་ཨདདས་དུང་བཅུགཿ ཁུའ་པ་ཕིན་ཡས་ལ་ཚོགས་ཐགས་དམ་བསང་༔ དང་ལེ་་ཆད་དཿ ནམ་ཤིས། 
་ཇེ་གཞོན་ནུའི་བཐུག་ས་དམ་བསྐང་༔ འདི་ཡི བཀག་དང་གུངཊ་ཅིས་སྔར་ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདབས་ཐགས་དམྲ་བསྐང་ར འདི་ཡི་ཉོན་མོང་ས་པདཔོ་ཡིས༔ 
བྲཛ་ཀཱི་ཡ་ཡ་ ཡྲི་ཐུགས་དམ་བསད་ཿ འདི་ལི་ཚོརབའི་ཐུང་བོ་ཡིསཿ རྨང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཟུགས་དམ་བསང་རུ འདིལཡི་འདུ་ཤེས་ཐུངཔོ་ཡིསཿ པྱད་ཀླི་ལ་ཡ་ 
ཡྲི་ཐུགས་དན་བླསུང་༩ འདི་ཡི་འདྲ་ཁེད་ཡུངཔོ་ཡིསར ཀྲན་ཀི་་ཡ་ཡྲི་ཐུག་སདམ་བྲསྐང་ འདུ་ཡི་མེག་ཤྲིན་མུཤེསིཿ རྣམ་པརཆྒལ་བའི་ཐུགས་དམ 
བསྐང་ཿ འདི་ཡྡི་ན་བའི་ནམ་ཤེས་ཡིས༔ གཤིན་ཆེགཤེད་པོའྲི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཿ འདི་ཡི་ས་ཡི་ནམ་ཤེས་ཅིསཿ ཏ་མཁིནྱ་ཆ་པོའི་ཟཱགས་དམབ་སང་ཿ ¦ 


༦༦༩ ༦༦༦ 








ཡིསག༔ ཁམས་གསུམ་ནསྱ་ཆལ་ཐུགས་དམ་བསྐད་༦ འདིཡི་ཀུནབ་ཞིའིི་ནམ་ཤེས་ཅིས༔ ཱོཾ་ཁ་ར་ཡིི་ཐུགསཱ་དམ་བསང་ར འདི་ 
པོ་ཆེ་ཡྲི་ཟུག སཱ་དམ་བྲགང་༔ རདྡ་ི་ཡིག་ཤི་ང་སཆིངས།་སྱུཿ ྣོཆེ་སེམས་ཨའྲི་ཐུག་ས་དམ་བམང་ཅ འདེ་ཡྡི་ནབའི་ 
བསྐང་༔ འདི་ཡི་ལ་ཡི་ ༠་ཡུལ་ཆིས་སཱཿ རྡོརེ་མདའ་གེམསྲ་ཐགས་དྲམ་བདང་༔ འདི་ཡི་ལེ 


¦ གཟུགས་སྲ་སྣང་བ་ཡེ་སཿ རྡོ་རེ་ཝེར་མའྲི་ཟུགས་དམ་བ་སངཿ འདི་ཡི་ས་དུགགས་པ་ཡེ་ཨཿ རྡོ་ཆེགཏུན་ཁདྲ་ཐུགག་དམ་བསྐང་ཇ འདི་ཡི་དི་རུ་བསམ་པ་ཨིས 
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༔འདི་ཨི་ལེ་ལྷེ་ནམ་ཤེསྒ་ཟིས༔ཿ བདད་རི་འི་ལ་པ་འྲི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཅ འདི་ 


ད་པ་ཡིས མི་གཡོ་མགོན་པོའྲི་བུགས་དམུབ་སང་ཆ འདི་ཡི་ས་ཡི་དབང་པ་ 


ཨི་ཡིྱ་འྲི་ནམ་ཤེསྱ་ཧིས་༔ 
ཡ་ཁིས་སཱ༔ དྲགོས 
་ཡི་སུཡ་ཅྱི་སཾ་སུཿ ནྡོ་རེརུང་འབིན་ཐུག་ས་དམ་དགང་ཿ འདེ་ཡི་༠་ 
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རྫོར གཅུམ་མོའི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ འདི་ཡི་རོརླ་བོ་བ་ལི་ས༔ ནོ་རེགསོདམའི་ཟག་ས་དམ་བཀང་ཿ འདི་ཡི་ལུན་ཧཞིའི་ཡལ་ཆེས་སུཿ ནྡོ་རྗེཝ་འབྱིན་ཐུགས།ཌ" 
བསྲ ངཿ འདི་ཡེ་ཡེད་ཆི་ཡལྷ་ཆིས་སྭཿ ། རོ་རྲི་བསྡྲ ཁྱད་ཐུཊ།ས་དམ་བ་སྐངད་༩ འདི་ཡི་ཤཙྩོབའི་ཉིང་གིས། ཧྭག་དང་བྱཆོད་མ་ ྲི་ད་སགངཿ 

འདི་ཡི་ལོ་བ་ཨོལ་གང་གིས༔ ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ་ཡྲི་བགས་དམབ་སང་ཿ འདེ་ཡི་མཆིན་པ་མཆིན་ཁི་ཡི་སཿ ཁྱིལ་བ་ཤུད་མགེ་ཡྲི་ཟུགས་དམ་བསང་ཆ འདི་ 
ཡེ་མ་ཁལ་མ་གཡས་གཡོན་སིས ེང་གེ་ལུ་ཝད་མགོ་ཡྲི་ཐུགས་དན་བ་སང་ཿ འདི་ཡི་དོད་པ་མཆེར་པ་ཡི་ས་༔ གཡག་དངྱབ༔ ཉོ་སྲི་བགག་དམབསང༔ 
འདི་ཡི་ཕ་བྱ་ཆུ་མ་ཡི་སཿ གཟིགདང་ཁྲ་ཡེ་མགོ་ ཡྲི་ཐུགས་དམ་བ་ཞང་ཿ འདེཡེ་ལོང་དང་གཉེར་མ་ཡེ་སར ཁ་དང་སྱངད་ཀའི་མགོ་། ཐུགས་དམ་བསྐང་ར འདི་ 
ཡི་ཤད་ལ་གས་མ་ཚནམ་ཡིས༔ དོམ་དྱ་འི་ལའི་མགོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ འདི་ཡྱི་བང་ཁོག་སདྲ་ཅིས་སཿ ལག་དང་མིག་བའི་མག་ཡི ་དམ་བསྐང་༣ 




















ཀེ ༔འུདི་ཡྱི་བང་ཁག་སེད་ཡིག་སཿ དེད་དང་འི་བའི་མགོ་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བཀང་རུ འདི་ཡི་ལག་པ་གུཞག་ཅིས་སུར པ་ཤུད་མགོ་ཅན་བགན། 
དམ བསྐད་ཆ འདེ་ཡི་ལག་པ་གཡོན་ཆིས་ས༔ ཨྱེ་ཁའི་ཨགོ་ཉན་ཟུགས་དམ་བ་སང་ཆ  འདི་ཡེ་རང་པགསས་ཅིས་སྔ སེ་ནྱ་པའི་མགོ་ཅནྲ་ཐུག་སདམ་་ 
བསྐང་༔ འདི་ཡི་རང་པ་གཡོན་ཆིས་སྣ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅནྲ་བུག་ས་དམང་སང་ཅ འདིའི་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་ཚིས༔ བསེ་མོ་བཞི་དང་ཤཱ་ན་བཞྷི རེཏི་ 
མཆེད་བཞིའི་ ཐགས་དམ་བསང་༔ འདི་ཡེ་ཤྭ་འགྭ་སྲོག་དྲབ་གས་ཁྱིས༔ བངུད་བཞི་གིང་བཞི་ཤན་པ་བཞི༔ ཕུར་བྲསངས་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དཱཾ༔ བསླང་བ་མེདདེ་ཁམས་གསམ་ཡོདས་ཅིས་བསྐང་༔ སྩོལ་བ་མེད་དེཁམས་གསུམ་ཡོང་སྱིས་སྔོལ༔ སྗེརབ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ 
ཨོངས་ཁྱིག་སྩོནཿ ཨེ་སློལ་ཨེ་སྩོམ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཁྱེད་ྲིཐུགས་དམ་འདེ་ས་བསྐང་ལ༔ བསྐང་ཛུའ་དབང་དང་དངོས་གུབ་ནིཿ ཁྲིན་༥་ 
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༢ ས་ནིག་འཛིན་ཐོབྱྱ་གུའ་ཅིག༔ དེནག་མ་མོ་ཟོད་གཏོང་གི་ཉ་ཚོགས་ཟགས་དམ་བསྐངབཿ ནྷོཿ རྒྱ་མཆོག་མཚེགྭ་ཕྲན་མཚན་ལྡནའདི༔ ཐབག་དང་་་ 
ཤེས་རབ་ཚུ་ཁས་གུང་ཿ ཆེན་ནི་འབུང་བ་ཝ་ཡིས་བ་ཝསར ཛང་པོ་ཁམས་དད་སྩེ་མ་ཆེད་དང་ར ནྣམ་ཤེས་དབད་པོ་མུལ་དང་བཅར ཤ་ཁུག་སྲོག་" 
དྲབགས་མདདས་དང་བཅུསཿ མ་མོརོད་གཏོང་ཉ་མགྲེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ འདི་ཡེ་གབ་པའྲི་ བིག ་ཡི་ས༔ྷ གུནགཞི་ཡི་དགཉིས་གནས་ཆཚུར་པར 
བླྭ་མེད་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་རྩ འདི་ཡེ་ཤ་དང་ཟུས་པ་ཡེས༔ རྣམ་ལྣང་གཀཡ་ཁྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔་ འི 
ཡི་ཊྲོདདང་མེ་ཡི་སྭ་སཱཿ འོད་ག་སལ་འབར་ཁི་ཐུགས་དམབ་སང་ཿ འདི་ཡྲེ་ཁུག་དང་ཆུཡིག་སྩཿ མཉནག་གལ་འབར་ཆྲིབགས་དམ་བསྐང་ཅཿ འདི་ 
ཨི་དབུག་དང་རུང་གིས་སྔྩ༔ ཡད་གསལ་གཡོག་ཆི་ཐུགས་དམ་བསང་ཅ འདེ་ལི་བཟག་དང་མདངས་ཁྱིག་སཿ༔ བཀག་གསལ་འབའ་ཚི་ཐུགས་དན་བྐམཿ 









ཨེ ཁེ ༦. 














ཧེ 5 ཤོད་ཕེདྡ་བགུས། 
བས ་ཚོགས་ཅིསཿ 5 ° 
འགིཡེའོད་ཆེནཁ་དོག་སྨུ་ཆོ ཆན་གྱི་ཆུལ་མོའི་ཐ 

























དབང་པོ་ཡི་ག༔ དམར་མོ་དབང་སྡད་ཐུགས་དན་བསྐང་ར འདི་ཡྱི་ལཱ་ཡི་དབང་པོ་ལིས༔ སིར་མོ་ཆོའབེལྔ་བགུས་དས་བྐ་ཞུང་ཿ འདི་ལི་སིད་པའི་ལོ་བ་ཨིས༔ སྲིད་པ་ ་ 
ཆུགསྱ་ཅདྲ་ཐགས་དྭམ་བཀུང་ཿ འདི་ཡེ་ཕོ་བ་གྲོད་པ་ཡི༔ ཡིད་པ་ཆ་ཉེམ་སྔ་ཐྲགས་དམང་སང་ཿ འདི་ཨེ་སིང་གི་རྟོཏ་ཨི་ག༔ གེ་ཀ་ཛཱ་ཏིའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ 
འདི་ཡྭི་སོག་ཆུ་ཆེན་པ་ ཨིས ཨེ་ཀ་ཙ་གིའླི་ཟུག་དདམ་བསང་ཿ འདི་ཡྲི་གོ་བ་ཆེན་པ་ད༽ཿ ནྡརེགར་དབང་དགས་དམ་བླ་གད་༔ ི་ཨིཨིན་པ་ཆེནཔོ་ཡིག། 
ཕདྨ་གར་དབང་བུགས་དམ་བརྐང་རྷ འདི་ཡེ་མཁལ་མ་ཆེན་པོ་ཡིསར ཨ་མས་ཆེན་མོའྲི་ཟགས་དན་བ་།ད་ཿ འདི་ཡིི་སིད་པའི་མེ་ཡིས་པཿ མྲིང་བཞི་་ 
རཱུ ཁུག་པ་གཡས་པ་ཡེས༔ ཧའཏྱིང་་་་ 


འདི་ 
ཧིབུདཱ་ཐཱ།ས་དམ་བ་གུང་ཊ འདི་ཤི་སྙིད་པ།བིེ་ཆུང་གི་གྭ་སཱཿ འཇིག་ཏེན་དབང་བྱ་ུརྡ་ཐགས་དན་བསང་ཆ འདི་ལི། པག 
ཐུགས་དམ་བ་གང་ཿ འདེསི་ལག་པ་གསོན་པ་ཡིས དུན་ཏིང་ནག་མོའྲི་ཐུགས་དམ་བཀང་ཅ འདི་ཡི་ནང་པ་གསས་པ་ཡི་ས༔ ་ཤན་ཉིང་དམ 
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དཀརའ་མེའི་བྲ 
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རླུཾ༔ བསྟང་བ་མེདདེ་ཁ་མས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱིས་བསྐང་༔ སྩོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་ས་ིས་ལྫོལཿ སྩོརབ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངག 
ཅིས་ཝྫོནཿ ་ཨེ་སྔོལ་ཡེ་ཛྱུར་ཆེནཔས་ཐཱགསདན་བཀང་ར ཁྱེ་ཅྲི་ཟུགས་དམ་དྲེས་བཀང་ལ༔ ་ ་བ་མིཊ་ ལ་བ་ནི བདང་མོ་ 
ཡེ་ཏོན་ཏོགས་ཏེཿ ཆོད་གཏོང་ཟིག་འཛིན་ཐོབྱ་གུར་ཅིག དེ་ནག་འིག་འཛིན་ནམས་ཅིཟུགས་དམ་བསྐང་བ ཧཱུཾཿ རྒྱ་ཨ་ཆོག་ཆེན་པོ་ཨ་ཚན་ལན་འདིཿ 
ཐབས་དང་ཤི་གའབ་རྒྱ་ལགྲ་བུང་ར ཅེནིའཛངབ་ཏ བབ གཡུངཔ་ཁ་ན་ས་ དང་སྱེ་མཆེད་དུང་ ཌྷ དརླཾས་སེས་གང་ ་ཨུལ་དང་བཅག༔ ཤ་ཁྲག 
སྲོག་དབུག་ས་མདང་ཀེ་དང་བཅས༔ དེག་འཇི་ ཨཱཧཱཧཱཾ་ཐཱགས་ཧམ་བ།འྷཱ འདི་ཡི་གཟུགས་ཅེ་བུང་པོ་ ངོ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དིག་འཛིན་་*་ 












ཐུག་ས་དམ་བ་སང་ཊ འདེ་ཨིི་ནམ་ཤེས་ཕང་པོ་ཨིསཿ ཡང་དགྲ་བགས་ཅི་འིགས་འཛིན་ཟུགས་དམ་བ་ཏང་༔ འདི་ཡི་ཆོན་བའྲི་ཡང་པ་ཡི་ག༔ འཇན 












„ཌུངུ་ནག་པོའི་བགུས་དམ་བྱགང་ཿ འ། དི་ཡི་རཱས་པཱ་ཆེན་པོ་། ཨིས༔ ལྷ་འབག་ཤམ་པོའི་ 


ག་མེད་ཇྦག་དམ་ 
གཐུགས་དམ་བ་དང་ཿ དིམདང་པ་ཆེནཔ་ཡེ་ཿ བདས་རས་བཤས་དམ་གུང་ཿ 


དམ་བྭ་ཀང་ཿ་ ཤའི 







2 གི །གཞུ་་ཆེནཔ་གེ་གྱུ ལེ་ཤ༔ 


༔ སྲོག་ཟ སཿ དག་བ ངཿ འདི་ལྱི་ཧ། ཆེན་ས་སེསཿ „གཞམ་ཐྲེའུ་དཀར་ 
དཀྲ་རེན་པོ། ཡིར ངའ ཁ་འ„. འདི་ ཡིས༔ ¡± རི་ 
ཌྷ ཤབྱརད་ཐུགས་དམཱ་བསྐད་༔ འདི་ཡི་ཁྲག་གི་མ ཧཱ ས་དམབ་ཀང་ཿ འདི་ཡྲི་རུསེའ་ཨ 
མོ་ཿ ནཾ ནག མཆོག་དགའ པ་་ བསྐང་བ ི་གཞིས་ཚིལ་ཧ ཚིངཔ་ ལ་གསས་གསུམ་གཟི ཞོདས་ཀྱིས་གློལ༔ 











ཿཾ ཌགརབ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངགཉིསྤ་བོརཿ ཡྡེ་ཐོལ་སྱེ་བོའ་ཆེན་པོག་ཐུགས ཁེདྱའི་ཟུགག་དམ་འདེས་བླསངས།ཿ བསྐང་ཆྱར་དབང་དང་དངོསེ་གྲུབ་ནི༔ 

༦ བསྟན་པ་བྲསུང་བའི་དངོསྲ་གུབ་ཝོཁ དེ་ནག་དམོད་པ་དག་ཝགསྐ་ཀི་ལ་ཚོག་སྲ་ཐུགས་དམ་བསླུང་བ ཧཱུཾཿ རྒྱ་མཆོག་ཆེན་པོ་མཚན་ ལྡན་འདིཿ ཱ 
བྲབས་དང་ཤེས་རབྱར་ལ་ས་ཅུང་ཅ ` བསྣསྩཿ ཡུང་པོཁས་དངྱ་ཡེ་མཆེདདང་ཅ ཡམ་དྲོས་དབད་པོ་ཕུད་དརལ་མ། ཤ་ཁྲག 
ཌཱ སྲོག་དབུགས་མདླད། དང་བཅས དགུ་ཐགུག་ཁུ་འུ་གས་ ཐུགུས་དམ་བཀང་ཿ དད་ ལྟོ 7 གྭ 

-[།དམ་བསྐ ང་ཅ འདི་ཡིའྱའུང ལའུཡ་ཡི ཡིག དང་ལ དདུག་ ཟབླས་དུམབ་སང་ཿ འ ི་ུསཤ།ཆེནཔ་ཤི་་ བདག་གཉིན་་ 

















ཉེ་མ་ཡི་ས༔ ས་བདག 
སམ་བཅོ་འྱརཧད་ཾས༔ ཧིང་ 


ང་བ་ 








ཤི 


གཏིནྱ་རླར་ སྲས 
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(ཀཿ ཐབསླབ ་པ་བཀའ་བྱཆདྲ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་པུག་འ ལྷོར ནལ་འྱོར་མགས་འཆད་བླསབ་པ་པོའིཿ དམཆོགཉམ་ས་ཆགས། 
བ་སྐད་བདའ་༔ ནདེདང་མ་ཚོཿ འཁ ག་ཧུག་པཏའ་ཿ གདོན་མི $ ད་པ་དང་༔ མདབང་ལོངག་སྷ་རཾས་ཏ་དད་༔ ཡོག་པའུ་ལ་བུ་ 
དབང་བསྡུདདང་༔ སྒིར ཏོདབ་ཞོབ ག་པ་དང་ཿ བསྟན་པའི གྲབ་གེ་གས་བསླལ་ད་དང་ར རྣལ་ ཐུད་པ་ཁམ་ས་དངནེ༔ ལེམཆེད 


ཨརྡ་ཌོགསྩབཿཞིང་ཿ ཟིག་ལེ་ཆོསྲ་སྲ་ཐོབྱ་བའྱི་བིནཿ ཧེ་རུཀ་ཡི་ཐཱགས་མདོག་བཤདཿ དེ་ལ་ མ་དོན རྫ་ཊ་དད་ལས་གཞུད་དང་༔ བཚོབ་ 





-. :༡༡༩༡༤༩༠༧༠༡༧༤།༦༠༠༤༤༨༤༨༤༢པ༧༤༤༤༦༤༤༢༧༧༤༦༡༤༤ར༤༢༤༢༠༥ 


ཡྩོཏ་ཐམས་ཅད་དམམ༔ ༢ེནེཆེནའབྲུ་ལྷ་གཚོགས་ཡཌ 

ཧྱ 'ལྣཔྣ་ཚོག་ས་ལཌྩ ༢༥ 

གས་ཏེ ཉཱནདང་འདོད་པའི་ཡོངས། 
ནིན་ཆེན་ལྨན་དང་འཇུྱེ་ལ༔ ཆང་ 








(3 ༔དམ་འོ་མཁྲིརཱས་སཱས་ཡ༔ ཆོས་ལུགས་བཞིན་ཆིདེདབ་ལ༔ རབདུན་མཚོ་གླིང་འཁོད་ཡུག་བཅས༔ ཁ་དོག་ཞིག་ས་དང་མ་བུན་པའ་3¥ ཡདན་ཡག 
ཏ ལམ་ འི་འབ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་ཆེ་ལར་  ་ ཁ་དོགེ་ཝ་ཡེ་འཇའ་རེས་ཙནཿ མཿ ཞ་དོག གེག་་དང་སྲ་ུ ༔ འིན་པོ་ཆེདང་ 
_ ° དའ་ཟབ་བརྒྱནཿ. སྔོང་འམ་ཝ་བརྒྱ་བཙྒ་ལ་གེགས¢ འབའབྲིང་ཐ་ཨས་གཟུགསཁྱད་ལར རྒྱཝ་མཚན་རུནཚོན་ཆུཏ་བུ་ཤང་༔ མདའ་འཕད་ ལི་མངོའ་ 
ཆེ, ཡང་༔ འབ་འབྲིང་གོང་དང་མཚུངས་པའ་གཟུགཿ མའ་མེ་གགེན་ཡྱེམག་དེབཞིན་ཏེ༔ གདུག་དད་དྲུད་པཀ་གུན་ཏུ་བསི་མ སྱེན་གཟིགས་དཀོན་པའི་ཞེད་རྣམས 
དང་རེ གཞན་ལད་འདོད་པའི་ལོངས་སྱོད་ཚོག་ས༔ མ་འབྱུང་གེ་མསྱི་འབ་གླད་ངེ སྲུདང་ཡླག་ཅི་ཞལ་ཡཱ་བལམཿ འི་རབ་བང་རིས།དང་པ་ལྔཿ འདད་ཆགག་ 
སཾ རྒྱལ་བོ་ཁུང་ཆེན་དངཿ མཁའ་འྡིང་རྒྱལ་པོ་རུཀྱ་ཡད་༔ འབའབྲིང་གོང་དང་ཨཐུན་པའོར འའབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ ཆུ་ལ་གྱིཆལ་པོ་གིངགེ་དང་ར དྲཿམོའི་ 








£/ 
¥ 292༦ ༦། 





པའ 








༼ཏཇ 


པ་བཀའ་ 


དང་༔ མདོ་ཡི་ཛ་ཨ་སཾ༔ ད་ལ་གསུམཿ ཝི་མདོས་སྲི་ཛ་༔ ནང་མདོས་ཨི་རཱ་ཧ༔ གསདབ་མདོག་ཁྱི་རས་སེ༔ 


ཿཔའ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་དོན་བཉྟན་པ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཧད་བག་ཁྱིནང་གཞང་བའི་དོན་ཤེག་པའ་ཛབ་དད་ར༡ཉེས་པ་སྐུ་གསུམཨྱེ་ལྔལ་པ་ལྨུབ 
ད་ཨིན་པའ་བསྟན་པ་དང་༔ གསུམ་པ་ལག་དད་ཡེ་ཤེས་ཡི་བགང་ཐབས་བསྟན་པའོ༡ ཚྫས་བཤམ་པ་ལ་གསུམཿ རྒྱན་ཁྱི་རྫས་དང་༔ མཆོད་པའི་རྫེག 
ཕིན་ལཱས་གཞུངབ་སངབ་ལུ་ཧཉིས་ ཉི 


ཞི་ཁྲྭའི་ཕྲིནལས་དད་ར༔ ཁད་པརའ་བདེ་གཞེགས་འདུས་པའོཿ བཞི་པ་བཟོ་བ་ལ་གཉིཿ མདོག་ཅིན་ཆིག་བཟབས་པ་དང་བཚེ་བའོཿ 


བ་དང་༔ 


ཕྱི་མའི་འབྲགབྲ་དང་༔ འདིའི་འབྲས་བྲའོ༔ མངྦག་དགེ་བའི་རྩ་བའ་བཝེ་བ་བསྟན་པའོཿ བཀྐང་བ་མདོས་ཚིག་བཅོད་ལྩོགས་ཡྕོཿ 


སྣོན་ལམ་གདབ་པཿ ཨྒོངབྱེབ༔ ཞལ་བསྒུར་བཅ ལས་ཨྱིགཉེར་གཏད་པ༔ྷ དྱེལ་འཁརབ་ལྔ་བའོརེ འ་པ་ལས་རྫོགས་པར་བ་ལྟནཔ་ལཿ 





བཙབ་ལྭ་དུག༔ ཛ་།བཝོ་ 


བསགྒྲབ་པ་བཀའ་་ 























བྱཧདྭ་ལ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོཿ ཨྱའབས་ཙིནལ་འབྱོན་པ་གད་དག༔ ཡཱད་ཡིད་རྫུམ་ལྷའིདགྱིལ་འཁོན་དྲ་རྟོགླུས་ིད་༔ དེ་ཉིད་ཐྡིག་ལེ་ཆེན་པེའེ་ཐོབ་པད་འདོད 
ཱེ ± གཞན་ཡང་མཚོན་འཁྲུག་དང་རྟ ཧ་ཤསསཞ་གཞིས་པིགཞས་གད་སོུགས་པ་བིི་དབད་རགནས་གཅི བར་འདོད་པ་དང་༔ ཚེ་་“ 
དབང་ལངས་བྕེདྱ་རཱས་པ་དང་ཆཅ གང་ཞིག་འག་པ་ལྟ་བ་དཔང་དྲབ་སྡ་བ་དང་༔ གང་ གངུག་པའི་བསྲམ་དན་གཏང་བ་དང་༔ སངསྦྱརས་ཅྲི་ཊ་སན་པ 
འཇིག་ཅིད་ཅཿ དབ་འཕང་ཡོད་པའིཿ དྲེགས་པ་རྭན་ མྭས་ཚུརབཅད་ཅིང་བཟློག་པ་དང་ར རྣལ་འབྱོན་པའིདམ་ཚིགས་༡མ་ས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིའརྩ 
 སྤིད་པའི་མདོག་བ སབ་ཉེ་རུག་ཁྲེབགས་མདོགའདི་ དེ་ན་མདོཊ་ཁྱིདཅིལ་འཁོར་ནིཿ བེགས་བུ་འདོམ་གངྦ་བུ་བཞི་པ་བྲས་ལཿ སོས་དྭང་སྨན་ 
' མྱིག་མག་ཆག་བཏབ་ལ༔ འབྲུ་ལྣ་ཚོག་ས་ཁྱི་ཕྱེལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ་སྨན་དང་ཆད་དང་འོ་མཁའི་ཆུས་སྦྲས་ཀ༔ ཚོག་ལུགྲས་བཞིན་ཙིའི་རབ་ལ༔ ༢བདུན་ 
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ཀཿ ཉམཆོདད་གིང་བཞི་འཁོར་སྲུག་དདབཅས་པ༔ ཁ་དོག་འིགས་དང་མུན་པའྱ་བཞོར ཡངན་ལག་བཞིའི་ལདོོག་དང་བ་སུན་ནོཿ རས་པ་ལ་ 
ཤོག་པ་ཤིདབ་ལཅ ནན་མཁའ་དྲབས་ནག་བྱིའིམ་དཀའ༔ དམརདང་གེར་དང་ཝང་བས་བགར་བའི་ཞམ་མཁའཿ རབ་སྟོད་༔ འབྲིང་ཝ་བྱཆྩ༔ ཐམཨབྱར༔ 
རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རུ་མཚོནདང་༔ རྒྱང་བྲ་དང་རྔ ཤིང་གྲི་དང་༔ ཤཾང་ཐུགདང་༔ མའ་དང་རྩ འཕདདང་༔ དེ་རམས་དར་ཟབ་ིག་བརྒྱན་པ་གྲངས་གོང་དུང་ཨ་ཐུན 
ཆོ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པ་ལ་ཚུད་དང་མབ༔ བང་ཟིཨ་གཉི་ཨ་པ་ལ༔ གེད་གེ་དང་ཅ འབུགཿ རི་འབ་བང་འི་ཨ་གསུམ་པ་ལར༔ ཧག་དང་ར གཟིགཿ རི་རབ་་ 
བང་རིམ་བཞི་པ་ཁ༔ ཀུང་པོ་ཆེདད་ཿ ཏཾཿ བང་འིན་ཐམ་མན་ཆད་དྲཿ ཡཾས་པ་དང་༔ བྲ་མེད་དང་༔ ས་ལ་གནག་པའི་སེམས་ཅནདང་༔ ཚུལ་གནག 
སྙ། ཡའི་སེམས་ཉན་དང་ཆ ཞམ་མཁའ་ལ་གཞས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ཿ ལྣད་སྲིད་ཙི་སྲོག་ཚགས་སྣ་ཆོག་ག་©ིགཟུགས་རབ་ཧོང༔ འབྲིང་ཝབཆུ༔ བས་ 
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ཡང་འར༔ གསེའ་ཨིའི་བདྱུན་དང་ཿ མིང་བཞི་གིངྲ་པན་དང་༔ རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཅ འཁོར་ཡུག་གི་ཞང་ཁེངས་པར་བ་གང་ངོ༔ འབྲུ་དང་༔ ཆང་དང་༔ 
¦ མའ་མེ་དང་༔ གནདུད་འདོད་པའ་ཁོང་ས་གྱོད་ལ་ཚོགས་བཡར་འམ་མོཿ དམ་ཚ རོའ :༔ ཕུདདང་༔ འཀྟ་དང་༔ གཱཡ་ཧྭ་ཏཱ་སྭོགས 

པ་ཡད་བ་སོག༔ མཏོག་གི་གཅལ་བཟམཿ༔ དའ་མི་སོལྲ་བེར བཱའེ་དང་གདུགས་ཕུབཿ དེ་ལྟའ་རྫ་བ་སགས་ཞ་ག༔ བ)གེའ་ མྐས་ཧྱིསུ་འཇིག་ཏེན་་ 
་ཱེ ཝྭ་ཧཱཨཱ་ཆོདཿ དེ་ན ཨཆཨ་་བཱཧཱཿ ཕྲིན་ལ་ས་གདགསར༔ ཛེནད་འགོབའི་ལསྱ་བ༔ དེ་ནས་རྡོརེ་སློབ་དཔེན་ཆི་ས་ཚེའཛབ་དངས༔ ཕྲིན་ལ་ཀ་ཅི་ 
ཟཀརྨ་ཡ་སངྗ ཞི འབྲ ༣།༡ཁྱིགཞུང་བསྲང་ར གབྱ་སེད་སཱན་དང་སཾ༔ ཁྱག་འཚོལར མཆོདབ་སོད་བྱ༔ བཟླས་པཿབྱ༔ྩ དེཞས་བསྒུབ་པ་བཀའ ›7⁄.‹ 
° [བཆུད་ལྷ་ཚོག་ས་ལ༔ གོ་གའི་འཛབ་བརྒྱ་སྙེད་དྲབཟླས༔ ཞག་གསུམ་ལ་འབུན་དྲབ་གླུབ༔ མོས་དང་གསུན་ཆེནབཏང་༔ དམ་བསྲེ་གངུངཾ་དབྱཏ་ས་བཏངཿ་ 





























-༔ྔགས་འཆང་རྣས་ཨ་ྱད་ར ཁ་གགེའ་ཁ་གཡུ་མུ༣ཿ་ དབུ་འཐོད་བཅིང་ཿ དྲཔས་བརྩ་ཆ།ཡོད་གདག་ས༔ ུའ་ཨི་བེར་གོནཿ ༨ཀྱག་རྒྱའི་ 
ཕུ་དུང་བསུའཅ དེ་ལར་ཛ་ཨ་བཤམག་པ་དད་ཕིན་ལ་ས་ཚོག་སནག༔ མདོད། དཔའ་བོ་འྱྲབ་ཝས་ཧིནྱ་ཟིག་བརླབ་ས་ལྩ༔ མདོག་བ ི་གེརསོ༔ གའི 
དཿ ད་ནིདབད་ཁུག་ཆེན་པོ་སེ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་རྗེཿ ང་ནི་ཐམས་ཆད་སླ་འེ།དབྱིག ང་ནི་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཀློང་ཿ བནི་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཟུགསྦའི་ཁོད་༔ འཇིག་ཏེན་གཏོག་དང་མཉམ་པའི་རིདབ་ལ༔ ཨད་པིད་སེའཛྲོགཔ་། ་མཉམ་པའི་གཟུག་ས་བཀོད་དྲེ༔ འདོད་ལོན་ནས་མ་ཁའི་གར་ལུར་ 
བཟམ་ནས་བཀདྲཿ བསྦྲབ་པ་བཀའ་བྱད་ལ་ཆོག།སྲ་བ།ཀདམ་བསདང་ཿ ྐིབླའ་ཅིས་འཁོའ་བྲུང་བ།ད་ར་ཀརཿ དང་པོ་ཞི་བའི་ཉ་ཚོག་་བསང་ 
༡ བ༔ པློུཿ ཐབས་མཚོགྲ་ནམ་པར་སྣད་མཛོད་དད་༔ གེས་འབྲཀུནཏུ་བཟང་མོགཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེག་འབགཉིས་སུ་མེད༔ 
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གཉིག་སུ་མེད་དའི་ཟུགས 





༦༨༡༨ ༨༩༩༥༡༧༤༤༥༢༤༡༡༣༡༧༧༧༠༢༡༡༡༨༡༩༦༤༠༦༡༠༨༤༨༤༨༤༤༧༡༢ཇ༢༡-༩༨ ༨ ༧༩༩༤༡༦༠༡༦༠༧༧༧༧-༧༨༤༩༧༦༨༧༠༦།༥༨༠༡༤༡༡༢༧ས་པ་མསསས།མམསར་ཀ༩༤༨"༡་ 


















དམ་བཏྐང་༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རེ་སེམས་དབའ་དང་༔ ཤེས་འབ་ཡུམ་ཆེན་སངདསྤྱ་རག་ཕྱན༔ ཐབས་དང་གེག་འབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སམེད་བྲའི་ཐུགས་ 
ཧ།མ་བ་གང་ཿ ཐབ་ག་མཚོག་འི།་ཆེན་འགབུང་ལན་དར་ཿ འ་བླ་བཡིནགག་གཀརརོ་ ཟབས་ནང་ག་འབ་ ཉིས་ས་ཞེདཿ གཉིས་སྲུ་མེདཔའྲི་ཐུགས 
& དམ་བསྐང་༔ ཐབས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡ་དད་༔ ཤེགའབ་ཡུམ་ཆེན་ཆྭ་ཁ་ཀྱི་ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་སུམེདྲཿ གཉིས་ས་མེད་པའྱི་ཟུགས་དུས་ 
བཱ བསྐང་༔ ཐབས་མཆོག་དྲོན་ཡོའྲ་ཐུབ་པ་ཧུངྱཿ ཤེསའབ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆེག་ཝོལ༔ ཐབ་སདང་ཤེས་དབ་གཉིས་ས། དཿ གཉི་སྭ་སུཨེདུཔ གས་དམ 

དད་༔ སུ་འབ་འང་བཞིྲ་གུནབ་ཟང་སུཨཿ ཐབག་དང་ཤེས་འྲབ་གཉིས་སྲུ་ལེད༔ གཉིས་སམེདདའྲི་ཟུག་ས་ 


བརཏྐང་ཅ ཐབས་མཚེག་གུན་ཏུ་བཟད་ 
° ད་མ་བསྐང་ཿ ཐབས་མཆོག་་ི་སིངཔོ་དང་ཿ ཤེག་འཁྲ་རྡོ་རྗེ་གེགམེ་མ༔ ཟབག་དང་ཤེས་རབགཉིས་སྤམེད༔ གཉིས་སྲ་མེདཔའྲི་ཟག་ས་དམ་བ་སང་ཆ 
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3 ༔ཐབས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་དང་༔ ཤེ་ས་འབའིན་ཆེནདཔལ་ཐང་མཿ ཐབས་དང་ཤེ་ས་དབ་གཉིས་ས་མེཏ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པ་འྲི་བྲས་དམ 
ཤཱ བསྐང་༔ ཟབས་མཚོག་ཡྱན་འགག་ཟིགས་དབང་དང་༔ ཤེ་ས་འབ་ཆོག་སྱི་དབུངས་མཁན་མ༔ ཐབས་དད་ཤེ་ག་རབ་གཉིས་ས་མེདཿ གཉིག་སྲུམེད་པའྲི་ཐུགས 
_ ༢ དམབསྐང་ཿ ཟབས་མཆོག་ཁྱག་ན་ནྡོཆེ་དད་༔ ཤེ་ས་རབ་ལ་ས་®ྱ་གར་ཨ་ཁན་མར ཐབ་དང་ཤེ་གའབ་གཉིས་ས་མེདྩ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུག་་དམ་" 
ཙཾ འསང་ཙ ཟབས་མཆོག་ཐུམས་པ་ཨེ་ཁིདང་༣ ཤེས་འབྱ་ལུ་མ་ཐོས་མེ་ཨཿ ཐབ་སདད་གེ་གའབ་གཉིས་སུམེདྩ གཉིས་ས་མདཔའྲི་ཐུགས་དཨ་བ་ཀང་ཿ 
' ཟབས་མཆོག་སིབ་པྲ་ནམ་ཨེ་ལ་དང་༔ ཤི་སའབྱ་ལ་མོ་མེ་ཏོག་ན་ཆ ཐབག་དད་ཤེགའུབ་གཉིས་སྐ་མེདྨྷ གཉིས་སྐ་མེད་པའི་ཐུག་ས་དམ་བྐང་ཅ ཐབ 
ཡུ 'ས་མེདྷ གཉིག་སུ་མེད་པའྲི་ཐགསདམ་བསང༔ ཐབས་མཆོག 












༥ པ་ཆོག་ཀུན་ཏུབཟད་པོ་དང་ཅ ཤེས་འབྱ་ལ་མོ་མ་འ་མེ་མཿ ཟབ་ས་དང་ཤེ་སའབ་གཉིས་ 















་ལྡན༔ འཇྱིངས་དང་༥ེ་ཤེས་གཉཏིས་སྲ་མེདཿ གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་ཐགས་དམ་བ་ཀང་ར ཡེ་ཤས་ཨི་དྭག་སྲ་ཐུབ་པ་ཡང་༔ | 
ལྡན དབྱིརཀ་དང་ཨེ་ཤེག་གཉིག་ས་མེད༔ ིི་འི་བགགས་སབ་གར་ ¥ 











ཏཾ ༔ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཁིདབིདས་དང་ཝནར དྱབིདས་དང་ཡེ་ཤེགཧཾིྲ་སམེད གཉིས་སྲམེད་པའྲི་ཐུག་ས་དཨ་བཀང་# སད་ོ་ 
པ་ ངུ པདང་༔ 





ཤེ་་འབ་ཡུམ་ཆེན་ལགསྔ་ལམར ཐབདང་ཤེས།་འབགཏིས་སམེད གཉིས་ས་མེད་པའྲིབགསདམབ་སང༔ ཐབག་མཆོག་ཁོ་ 
' ཆེན་ཧེབ་ས་ཆེན་དང་༔ ཤེ་གའབ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤམ་མཿ༔ ཐཟས།དབཤེས།འབུག བཅེ ཧཉཧིཀྲ་སྭ། ¦: ཐབག་མཚོགྟ་རཱ་་ 
མགཱིནྱྱ་ཧཱ་པོདང་§ ཤེ་ས་དབ་དལ་པ་གཅིག་མ་སུམཿ ཐབ་སཤང་ཤེས་འྲབགཉིས་སྐ་མེདྲཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲི་ཟུག་ས་དམབ་སཀང་ཿ ཐབཀ་མཆོག་བདུད་ཆ 
 འའིལ་པ་དད་ཿ ཤེ་་འབ་ཡུམ་ཆེན་འོགཉེའ་མཿ ཛབ་སདད་ཤེག་འབ་གཉིས་སཞེད༔ གཉིསསམེད་པའི་ཟྲགས་དམ་བསང་ཿ བབབ་ཅི་འང་བཞིནྱ་ཆུལ 
མཚན་དང་༔ ཤེས་རབ་རའ་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཉིསཿ ཐབས་དང་ཤེསའབགཉིག་གསེདྱ གཏིས་སྲ་ གདམ་བསང་༤ ཐབས་ཅི་འངདབཞེན་རྭ 





། 
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ཤེ 


མཚོན་དད་༔ཿ ཤེ་ས་འབ་རང་བཞིནཆང་བ་ག 


་འབ་རད་བཞི་ནཔཤི 






༠༠ 


ཤིར་ཐང་གཉིས༔ ཐབས།་དང་ཤེ་། 


༢བ་རང་བཀིནྷ་མྩྱབ་གཉི་སྣ་ ཐབ་དད་ཤེ་ག། 


འབ 
བཞིན་འབྲུག་མོགཉིསཿ ཟབས་དང་ཤེ་འབགཏིས། 
བཞིན་གཟིག་མོ་གཏིས༔ 





་འབ་གྭཧིསུ་མེད༔ གཉིསྭ་སཱ་མེད་པའི་ 

གསེ གུ ་སཞད་པའྲི་བགས་དམིབསར 
སམད༔ གཉས་སྐ་མེད་པའྲི་ུགས་དམ་བཀང་༔ 

ཟབས་དང་ཤེས་རབགཏས་སམེདཿ གཉིས་དམེདཔའྲོསཤས་དམ་བའ། 





ས་ ཐབ་སདད་ཤེས་འད་གཉིས་ས་མེད གཏིག་སྲ་མེད་པའྲི་ཐུག་སཏམ་བཀང་ཅ བྲབས་ཁྱིའངུབ་ཞིན་མདའ་ཁ 

དང་༔ ཀེ་ས་འབ་འད་བཞིན་འཕང་ཁ་གཉིནཿ (༈ བུབ་སད་ཤས་ག་བིས།ལ། བཏིས་སུམེད་པའྲི་ཐུགས་དེས་བསྐང་ ཐི ཐེལ ཏབཁིན་མདའ་ཁ 

བྲུག་སདམབ་དང་ཿ ཟབས་ཧི་དང་བཞིནྲ་ཁུང་ཆེན་དང་༔ ཤཀ 
ཐབསྤའི་འང་ 


ཿ་ 


དམ་བརྐང་རྩ 





ཟབཀ་གྱི་དད་བཞིན་སྟག་པོ་དང་ར ཤེག་འདའང་་ 
ཟབས་ཅྱི་འང་བ 






བཞིན།ེད་གེ་དང་༔ ཤེ་སའབ་འད་་ 








གྲང་ཆེནདང་༔ ཤེས་རབ་' 
























2 །ཏཱིཿ ༔འདབ་ཞིན་རྟུ་མཆོག་གཉི་སར ཐབ་ཨདད་ཤེས་རབ་གཉིས་སྐུ་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བ་ཀད་ཅ ཐབས་བེ་རང་བཞིནྱ་ཐེས་པ་དང་༩ 
ཆཱ རར ཐབ སཱདདཤེ་སཱ་འབུ་གཉིག་ས་མེད༔ ༤ཉིགསུ་མེའ་བའི་གས་དམང་ སྐད་༔ བཀད་ཆ ཐབ ་བར་སུགིན་ཡེས་པ་དང་ 
8 ཤེས་འབའང་བཞིན་བཅུད་ཙི་གམས་ཐནགཉི་ཿ ཐབས་དད་གེས་འབ་གཉུག་སུ་སེདར གཉིག་སུ་མེད་པའྲི་བུགས་དམ་༢༡༠༠༠༡༠༠༠ ༠༥༠༠༠༦༨༥༢༧༥༨. 
4ཾ བསྐང་༔ཱ སཱང་བའི་ཧོ་འབྲེད་ཞུན་ཨའནདངས་དང་ལནཿ དུག་ཝདངབརྒུའའིན་ཆེན་ལ་ཡི་ཨེམས་༔ ཐབའིབདགཉིད་ཉིན་ཆེན་པ་ཝ་དང་ཅ ཤེསའབ 

འང་བཞིན་ཞུན་མའ་ཨར་མ་གཉསར ཟབས་དང་ཤེག་འབུ་ཧཉིས་སམེདཿ ཧཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཐགས་དམ་བསྐང་ཿ ཤྭ་ཁག་ཟུས་པའབཅས་པའི་དམ་ཚ་ག 
-ནི། འདྲི དྲུག་གསུམ་ཆུ་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྟེདགཤའྱི་བིན་ཿ ལུ་ག་སུངཐུགས་སཉེས་ཝ་གསུངད་བགས་ཝན་ན་ངོདཿ འཁོར བཅུད་་སེག་ཕྱང་བའིདལ༠ 


$§| 














ཚ་་འདིཿ གཉིས་མེད་དོན་ཆི་འབུལ་བསྱགེས་ཤིད་རོལ༔ དེ་ནས་ཆེ་མཚོག་གོནྟཏན་ཚི་ལ་ཚོག་སྒྱའྲི་ཐུག་ཀ་དམ་བསང་བཅ ཧཱུཾཿ ཐབག་ཅིའད་བཞིན་ཆེ་་་་ 
བརོགཅིུཀ་ སེན སར ཟབ་དད་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེདྲ གྲིས་སུམེད་པའི་ཐུག་ས་དམ་བསད་ཆ ཐབས་མ་ཆག་རྭུ༽ 
ཧེ་རུ་ཀ ཤེ་༈ལཊ་ འྲལ་ལོ་ཏི་ཁཱ་ནི་ཡུམཿ ཐབ་དད་ཤེ་ཨ་འབ་གཉིས་སྐམེད༔ ཧཱིས་སཱ་མེད་པའི་ཟུག་ས་དམ་བསང་ར „ བབུག་མཆོག་ཆུ་ཡ་ཧེ་ནཱཀཿ ༨ 

འབྲ་གུ་ཡ་ཁོ་ཏྲི་ཀཱ་རི་ཡམ༔ ཐབས་ཏད་ཤེས་འབགཉག་ས་མེདཿ གཉིས་ས་མེདཔ་འྲི་ཐུག་ས་དམ་བཔདྷ་༔ ཐབས་མཆོག་ཁྱིཤ་ཧེ་ནུ་ཀ༩ ཤེག་འབུ་རི་ཤ་ཁོ་ཏི་ 
ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཟབསདང་ཤེ་ས་འབུ་གཉི་སསྱུ་ཨེདཿ གཉི་ས་སུམད་པའྲི་བུགས་དན་བསྟད་ཿ ཐབ་ས་མཆོག་ལྷའཀུ་ཧེ་ར་ཀཿ ཀེས་འབ་ལྷའལོ་ཏྲི་ཐ་རི་ཡུསཏ 
ཐབས་དད་ཤེས་འབ་གཉིས་ས་སེདཿ བཉིས་སྐ་མེད་པའི་ཐུག་ས་དམ་བཀང་ཿ ཡེ་ཤེ་ག་ཁོ་བོ་མྲི་ཟ་འབུསིདནི༔ ཟགས་མཆོག་ཆོག་ཙིདྲའིངས་དང་ལནཿ ཿ 
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པི ༔དབྱིདག་དད་སེ་ཤེག་སཱཧིས་སུ་མེདཿ གཉིག་སུ་ཡེད་ད།འྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཁོབོ་མི་ཝ་འདུ་ཡྱ་བེདནི༔ ཟུགས་མཚོག་ཆོསྱ3ེ་ 
དའིངས་དང་ཝནཿ དྱབིདག་དང་ཡེ་ཤེ་ས་ཤའི སུ་མེད ཧུ་མག་འྲིདགས་དམ་བསཿ ཞེ་ཤེས་ཁབ་གེ ཤིནང་འདུལ་འིཿ ཟུསས་མཆོག་ཚུག་ཅི་ , 
་དང་ཝན༔ དང་ཡེ་ཤེལ་ག། སུ་མེད༔ ཧཉིཨཱ་ཨཱ་མད་པའྲི་ཐུག་ད་མ་བཧང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྲོ་པན་པོ་འདུལྱ་བེད་ནྣི༔ ཐུགས་མཚོས་ཚོས་འི་ ༥ 

± དབྩིངསཱ་དད་ལྤཞཿ དབྱིངག་དུང་ཡེ་ཤེས་གཉིག་སྤུསེདཿ གཉིག་སུ་མེད་པའི་ཟུག་ས་དན་བྷང་༔ ༥ཤེས་ཁོབྲོ་ཀླ་ནམ་ག་འདུག་བེད་ཞིཿ ཟུགས་མཆོག་ཆོག་ཅི 
 དབིངསདུདྷ་ཝཱཞཿ ངྱབི་དགད་ཨེ་ཤེ་སཱ་ཧཉིས་སུ་མེད༔ ག།ིག་སྦསེད་པཀྲི་ཟུགས་དམ་བསྐད་ཿ ཡེ་ཤེས་ཁོབོ་སྲང་ལ་འདུབ་བེདའིཅ ཐྲགས་མཆོག་ཆོག་ཅི 

དབིངས་དང་ཝནཿ༔ དབིཏས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས་མེདྲ གཏིས་པ་མེད་པའྲི་ཐགས་དམ་བསྐང་ཿ ཡེ་ཤེས་འབོ་གཞོད་མྱིན་འདྲཝབྱེདནིཿ བུགས་མཆོག་ཆོསྱི 















--༡༡༡༨༡༨༨-༡---༨༡༨༥༨༩༦༡༨༥༤༠༤༨གྟ༤༨ྟཔྟ༤༨༤༤༡༧༠༠༩༤༤༦༥༠༡༤༤༤༨༤༠༨༡༢༤༡༦༡༡༤༠༡༠༨༨༤༨༧༤༧༨༧༤༨༩༨༧༤༤༤༠པ༠༥༢༤༨༤༢༠༤༤ར༤༠༧༤་ 










དབྱིངས་དང་ལྡན༔ དབྱིངས་ཏད་ཕེ་ཤེས་གཉི་ག་བམེད༔ 
ཀྭ ་ལྡནཿ དབཱིངག་དང་ཡེ་ཤེ་ག་ཧྟི་ 


དབྱིད་།དད་ ེ་ཤག་ཨི་ཱ་ ཨཿ བཏཨ་ཨཱ་མེད་པའི་ཐུག་ས་དམ་བསྐང་༔ 
དྱིངཨ་དང་ཡེ་ཤེསགཉིཀ་སྭ་མེད ིག་སསིག་པཞྲི་བག་གཡས་གང་ཿ 
དྱ ངཔས་དང་ཡེ་ཤེགཞཉིས་སུ་ཨེདྷ གཉིག་སུ་མེད་པ་འྲི་ཐུགས་དན་བསང་ཅ 


ྲ་སམེདྱ༔ གཉིས་སུཡེད་པའྲི་བག་ག།དསསང་ཿ ཡེའི ཡེཤཱེ་སྭ་ཝོ་བོ་དབང་ ན་འདས་བ ཐུགས་མཚོག་ཆོག་ྱི 
འྲིཐུགས་དམ་བ་སང་ཿ ཡེ་ཉེས་ཁྲ་བོ་ལ་གདོན་འདལ་བེད་ནི 
དབྱིང སེག་གཏོངས་སསས ཉིག མིཔ།འི་དགས་ མ་ས ཡེཤེ་ཁོ་ ༢ 





ཐུགས་མཚོག་ཆོག་གྱི 
ས་བདག་འདྲསབེདནིཿ ཐུགས་མཆོན་ཆོས་©ི 
ཡེ་ཤཱས་ཁ་བོ་ཕཱད་ཉ་ཏ་ཁིད་ནཱཿ་ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཅི་ ༠ 
ཨེ་ཤེ་སྭ་ཁབོ་ཡ་མན་ཏཱ་ཏིད་ིཿ ཐུགས་མཚོགཆོ་་ཅི་ི 
ཡེ་ཤེས ཁོ་བ་པྨཔཾ་ཏ་ཀཾད་ནིཿ ཐགས་མཆོག་ཆོས་ཁྱི་དྲ་འོངག། 











༼ཀཿ ༔དང་ལཱནཿ དངྱིངས་དང་ཨེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཐུག་ས་དན་བ་ང༔ །ེ་ཤེས་ཁྲེབ་བསེ།་ཞན་ཏ་ཁིད་ནི༔ ཐུགསཊཆོག་ཆོསི་ 
དྱིཁས་དད་ལྡར དའིབ།དད་ཡེ་ཉེཀ་ཧཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་སུསེད་པའྲི་ཐུགསང བསསྱ་དདབཞིགྱ་ བས་དང ཤེ་ཨ་འབ་འདབ་ཞིན་ཞ་མ་མཁའ་བཉི་ས༔ ཐབ་གདང་ཤེཀ 
འབགཉིས་སྦཱ་མེདྷ༔ གཉིས་སུམེད་པའྲི་ཐུག་ས་དམ་བ་ཏད་༔ ཐབསྔ་ཁི་འདབཞིན་རུ་མཚོན་དང་ཿ ཤེསའབ་དད་བཞིྱ་ཧུདབུ་གཉི་གྱ༔ ཐབས་དང་ཤེ་ཊའབ་གཉིཀ་ཨཱཾ།་'' 
མེདྱ༔ གཉིས་སཱ་མེད་པའི་ཐུག་ས་དམ་བཀུད་ཿ ཐབསྦ་ཁི་འང་བཞིན་མདའ་ཁྲ་དང་ཅ ཤིཨ་རབ་རདབ་ཞིན་འཕད་ཁགཏི་༔ ཐབ་ཨ་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་ཨུ་མདྲ གཉིས། 
སུནད་པའྲབག་སདམ་བྷ་ང ཐབསི་ནད་བཞིན་ཤད་པ་ དཿ གེ་འབདདཔ་ཞིགཤད་དག་ཉིགཿ ཐབ་སཔའཤེག་དབ་གཉིག་དདྡ གཅིག་ནི 
ཐུགས་དམ་བཏང་༔ ཐབསི་འང་བཞིན་ཁུད་ཆེན་དང་༔ ཤེས་འབ་འདབགིནྷ་རྭ་བཞཉི༔ ཐབ་དང་ཤེལ་འབགཉི་ས་སྲུམེདྩྷ གཉིས་ས་མེད་པཀྲི་བུག་ས་དར། 
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2--༨-༦༠༨༨ཕ༤༡༤༨ཕ།༥༤༤༠༡༡༤༨༤༨༤༨པ༨༤༧༠༦༠༡༩༡༧༤༤༤༢༤༨༤༧༤༠༦༤ྟ༧༠༧༦༢༢༩༤༡༠༦༨༡ྟ༦།༨༠༦༠༧པ༤༤༨༤པ༤༡༦༠༦༡༤༤༤༨༠༠༡༨༩༦ར༤༨པསའ༠རབསཔཔཔྗཀར༡༧༡ 





བསྐང༔ ཐབས་ཁྱི་འང་བཞིན་སེང་གེ་དད་༔ ཤེཾཀ་འབ་འད་བཞིན་འབྲུག་མི་ཤཉ།༔ ཐབས་དང་ཤེག་འབགཉཏིག་སུ་ཨེད༔ གཉིག་སུ་ཨེད་པ་འི་ཐུག ས་དམ་བཏྐད་༔ 
བྲབས་ཁྱི་དང་བཀིན་སཱག་པོ་དང་ར ཤེ་ཀའབ་འད་བཞིན་གཟིག་མོ་གཉི་ས༔ ཐབས་དང་ཤེག་འབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉི་ཨྲ་སཱ་ཨེད་པའྲི་ཐཟག་ས་དམ་བྷ་ཏད་༔ ཐབས 
: ཁྱིའང་བཞིན་གླུང་པོདང་༔ ཤེས་འབ་འད་བཞིཞ་རྟ་སཆོག་གཉི་ག༔ ཐབག་དང་ཤེག་འབ་གཉིས་སུམདཿ གཉིག་སུ་མེད་པའི་ཐུག་བ་དམ་བསྐང་ར ཐབ་་ ་ 
གྱིའང་བཞིན་སྩེཨེ་པ་དང་ཿ ཀེག་འབའང་བཞིན་བུད་མེད་གཉི་གྱ། ཐབ་ས་དང་ཤེགའབ་གཉིས་སམེད༔ གཉེས་ས་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསང་ར༔ ཐབས ་ 
( ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷོད་ཁྱི་འཇིག།རྟེན་དང་༔ ཤེས་འབ་དད་བཞིན་བཅུད་ཅི་སེམ་ས་ཅན་གཉིས༔ ཐབ་ཤད་ཤེ་ས་འབགཏཉི་ས་བྲ་མེདྷ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ 
ཿ[བཧྐང་༔ ཱངབའི་འོད་འབྱེད་ཞུན་ཨའ་མདང་དང་ལྡནཿ དུཧྲ་ལྔ་དབངབ་གྱུའའིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཡྱེམས# ཐབས་ཁྱིབདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལྣ་ལྔ་དང་༔ ཤེས་འབ་ི 




































(ཀི ཅའང་བཞིན་ཞུན་འ་མའ་མེ་གཉཉིས༔ ཐུབ་གུད་ཤེས་བ་གཉི་ག།སུཨེཧ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུག་སདོམ་བསད་༔ ཀ་ཁ་གདུས་པའ་་ 
བཅུག་པཁི་དམ་ཚས་ཤི༔ དྲུག་གསཱམ་ཅུ་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྔེངལ་བྱའི་ཕྱེའཏ སྨུག་སུང་ཐུགས་མཉེས་སྦུགསུང་ཐུགག་ ལན་མཛོད་ འཁེའབ་བཅུད་'**་ 
བཔེག་མྱད་བའི་དམ་ཚྫ་ས་ན༔ གཉིས་མེདདེན་ཚི་འབུལ་བསདྱཧེས་པའ་དོལཿ དེ་ནས་ཡད་དགྲ་ཟགསྦཅི་ལ་ཚོག་སྣ་ནམ་ལ་མདོག་ཁིས་བསྐདབ ཧཿ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ར ཐབས་མཆོག་བྷུངཧེ་རུཿ 
གྲེར གཉིས་སྲཨེད་པཔི་ཐུགསདས་བི།ཿ 





ཉས་མེད་དོན་རྟོག་ཊ་ © 
ལོ་ཏྲི་ཐཱ་ནི་ཡུམ༔ ཐབག་དང་ཤེ་ག་འབ་གཉིས་བསམེཏཿ གཉི 
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མེདནྷ་ཏོགཆོི་གྷཱ་ 


པཔ ་ 'ཆོབ་©ྱིཿ 


སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ ཞུཆྣོགས་ཆོས་༠ི་ × 
དང་ཤེད།འབ་གཉིས། ས་ཨ དྔ ཉུ ལྔ 


དིད 


ཉེ དཤ་པསོ་པ་མོང་། £ 





བཉིག།བྱ་སེན་གྲི་ཐག་གཞུམ་བ་གང་ཿ རྣ ཟབ་སཨཆོག་པྨ་ཧེ་མ་།ཿ ཤེས་འབ་བྷདལོོ་ཏི་དི་ཡུམཿ༔ ཐབསདད་ཤེ་ཨའབགཉིས་ 
ཀིག མེད མེད་པ་འ འྲི་ཟུགས་དུམ་བྷ་སང་ཌ ཐབ་ཨ་མཆོག་ཀརཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེ་ས་འབུ་ཀྷ་རལོ་ཏྲི་ཐཱ་ནི་སཱཿཿ ཐབས 
གུས ས་སྣུ བི སྒཀཱིབསཀནབ་ཀང་ར ཨེཤེ་གཨ་མོ་ཀོ་འི་ཨཿ བླས་མཆོག་ཚོིུ 
་ ནཿ གུཉིཨཨི ཏྲ ཡི་ག ས་བ ་པ།ཧས་བ་གང་ན དེ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ 
ཏིས་སུམེདྲ་ གེས་ཆོསཅི་ཞུར གཉིག་བཡིད་པ།ྲི་བཤག།དམ་ 
¡ཁིད སིམ གི སེ ཆོས་བ ཉི སཞདཔའྲི་དགགདམ། 






















༼༽ཌྷ 


ཏ 





རྱ ལྒོངས །ིསྲ་མསིད་པཀྲི་བགས་དུས་བསང་ཿ ཡ་ཤེ་ས་མ་མོ་བི་ལཱཿ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཅི་ུངས་དང་ལཤུཿ དྱ་འདུསདང་ཡེཤེ་གུཉིས་སཱཞཱེཿ 
ཧཾ གཉིས་ཨེད་དོན་རྟོབ།ས་ཚེས་ཨྱི་སྣུཿ གཉིག་སྐུ་མེད་དའྲི་ཐུག་ས་དམ་བ་གང་ར ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བྐག་ཧིཊ ཟླགས་མཚོག་ཆོག་ཅི་དའིད་དང་ཝནཿ དིངས་དུང་ཡེ་ཤེག་ 
= _ བཏིཀ་སྭ་མེདཿ གཉིག་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོག་ཅྱིསྔ༔ གཉས་སུ་མེད་པའི་བགས་དུམ་བསྐང་ཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་གྲ་མ་ནིཿ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ིདྱཀིངས་དད་ 
7, ལན དགིངས་དད་ཡེ་ཤེ་ས་གཉི་ཨ་ཨ་ཨེདྲ༔ གཉིག་མེད་དོན་ཏོགས་ཚོགཀྱི་སྣཿ གཉིག་སུམད་པའྲི་ཟུགས་དམབ་སྐང་ཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་སེ་ཤྭནཱིཿ ཐུགས་མཆོད 

༢ ཆསྱ་ཀིདྒའིད་་དང་ཝཱནཿ༔ དིངས་དད་གེཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉི་ས་མེདོན་ཊོགས་ཆོསྐ་འི་ལྲཿ གཉིག་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམབ་སང་ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཙྫུརིཿ 
སྨ།(ཐུགས་མཆོག་ཚེག་ྱི་འབྱིངས་དང་ལྡནཿ དབྱིདས་དང་ཡེ་ཤེག་གཉིས་སུཨེདཿ གཉིག་མེད་དོན་རྟེགས་ཆོག་ྱིསྐ༔ གཉིས་སུ་མེད་བཞི་ཟུགས་དན་བསྐད་༔ ཡེ་ཤེས 
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ཕྭ་མེན་སིང་ཧ་མ༔ ཐུགྲག་མཆོག་ཚོངཨྱིདབྱིདས་དང་ལྡན༔ དབྱིརག་དང་ཡེ་ཤེ་ས་གཉིག་སུ་མེདྲ༔ གཉིས་མེདདྲོན་ཌོགས་ཚོསྦའི སྣུ 


ཤཿ 


༦ 


ཁྱ 


༔ གཉིས་སྲུ་སེདཔའི་ཐུགས་དམ་བྲ་སང་ཿ ཡེ་ཤེས་བ་ཞེན་སྭོ་བ་ཨཿ ཐགས་མཆོག་ཆོག་ཅི་དྱིང་ས་དང་ཝན༔ དིར 


བྲ 


ས་ཧཉིས་སྭ་ཞེདཿ 3 
ཏན༔ྷ དབྱིངས་དད་ཡེ་ཤེཀ་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་མེདདོན་རྟོག་སཁོས་ཙི་སྦ གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་བསས་དམ་བསྐད་ ཡེ 


3 3 














 གི་ཤྭ་ཐྲ་མེན་ཀའ་ཀྲཱ་མ༔ ཟུ 


གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 


གག་དམ་བསྐང་ཅྭ ཡེ་ཤེག་བྲ་མེནྱ©འི་མཿ ཐུགས་མཆོག་ཚོག་ཅྱིདབིད་ས་དད་ཝནཿ དིངས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུུམེདང གཉིས གས་ཆོས 


་སུམེདྔ ༔ 


ི་ ཤདང་ 
ཉི་ཨ་མེདདོན་ཌོག་ས་ཚོས་ཙི་སྦཱཿ གཉིས་སྐུ་མེད་བའྲི་ཐུག་ས་དམ་བ་སང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཕ་ཞེན་ཤོན་མ༔ ཐུཿ།སཱཿཚོག་ཆོས་ཅི་དརིངས་དང་ལན༔ དངིངསུ་དད་ཡེ་ 
བ་འ ལི་ོག་ཉོགས་ཆོསྐྱསླ་གབ་ ༤༣ ས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེ་ས་པ་མེན་ལྷི་དམ༔ ཐུགས་མ ཤཱ གྱུའི་རས།དད་ཡེ 











༔མཆོག་ཆོས་གྱི་དབྱིར་ཀ་དང་ཝན# དྱརིས་དང་ཡེ་ཤེག་བཉིག་ སུཨེཧཿ གཉིག་སེད་གོནཏོ། 


༔, ཡེེ་ཀཔཱ་མེན་ཁྭ་ཁ་མྭ་ ཐུ་་མཚོག་ཆོ་ཅི་གངས་དང་ § གཅྱིངས་དུང་ཡེ་ ཏས 


. ྲི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ༢ ་ཤེ་སྭ 





བུ་ཨེན་ཏུ་ལུ་མཉཱ ཐུག།་མཆོག་ཚོག་ཨྱི་དབྱིད་ཀ་དང་ 


"© ཆོས་ཅི་སྲུ༔ ཧཉིག་བུ་མེ །པའྲི་ཐུག གདཱམ་བཀང་ཆ་ སེཞེསྣ་སོ་ཨ་ཏ་གདོང་སུ་ ཐུགས ར འི་ད 
༩ ཆིག 





༔ ༠)ཉིཀ་སཱ་ཨེད་པའི་བྲུག་7ད་མ་བསྐང་༔ པེ 





བ་ལི ས་ ་ ཅེ རཱ 
ས་མཆོ་ཆ་ག། གིར དྲ སེ 
་ ཨྭ་ཐེ་པ་ཤནོང་མཿ ང་ཞི 





གཉིས་མེདདོན་རྗོགགཚལཅ ® ཉིག་སུམེདངའི་བུག་ག་དམབ་གྐད་ཇ ཏེ 












ཐུགས་མཆོགཚས་ཁྱིདབྱིངས་དང་ལྡན༔ དྱབིངས།དང་ཡེ་ཤེ་སགཉིས་སུ་མེདྷ༔ གཉིས་མེད་དོན་རོགས་ཆོད། 
ཉྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཨ་ཚན་དང་༔ ཤེ་ས་རབའདབཞིན་ནམ་མ་ཁའ་གཏེ་སྩ ཀཿ གཉིག་ཆེ་རོག་ས་ཚོ།ཊ 
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དམིངས་དང་ཝནཿ དྱརིངས་དད་ཡེ་ཤེ་ས་གཉི་ས་ས་མེདྷ༔ གཉིས་མེད་དོན་རོོགས་ཆོས་ཅི་སུཿ སཉིས་སྐ་མེད་པའྲེ་ཐུགས་དམ་བ་སད་༔ ཡེ་ཤེས་སེ་མྱ་ཡུདགདོང་མཿ 





ཌྷ གཉིས་སྐ་མེད་པའྲི་ཐུག་སདམ་བསད་ཿ 
གཏིས་མེད་དོོན་རྟོག་ས་ཆོསཨྱི་སུ༔ གཉིས་སུ་མེད 


པན་འྲབལ་ལགུས་ཞ༔ བུང་དོར་མེད་པའ་བཞ་ས་ཨུ་གསེལེཿ ཐབས་ཁྱིའང་བཞིན་ནུ་མཚོན་དང་༔ ཤེ་ས་རབ་འད་བཞིན་ཅད་བུགཉི་ས༔ ཐབས་དད་ཤེས་འབ་གཉིག 
ས་མེད གཉིཧུ་མེད་དོན་ཏོགས་ཆོས་ཅིསཿ གཉིས་སུ་ཨེད་པའ་འབུལ་ལགས་ཞ༔ བང ཏུ ཨེག་རབའུད་བཞིན། ཨུགཉིསཱཿ ཐབག་དད་ཤིས་རབས། 
ཤེག་འབ་རད་བཞིན་འབད་ཁགཉི་ས༔ ཐབས་དད་ཤེས་འབགཉིས་སྲུ་ཨེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རོགས་ཆོས་ྱི་སྣུ། གཉིག་ས་མེད་པའ་འབལ་ལགགན༔ བླང་་ 

































ཤང 


ཁུ་པ་ཆུད 


མེད༔ གཏེཌ།མེ 
3 པི ༦ 


ག་དད་ཆུ གེས ད་ག 


སུས 


'་ཨེ་དྷཿ གཉིས་ཨེད་དོན་ 


སུ ཟབ་སདད་ཤེ་ས་འབགཉིས་ས་ 
ིསབ་ ཏེ ཧོག 






དམ་བཾ་ཀང༔ ཐཨཆོས་ 


གཉི་ས་ལུ་མེ་ 





ཿཔའི་ཐུག་ས" 
ག་ཚོས་©ི་ 





























གྱི མེད་པའི་ 
སཱམེད ་ =÷ 








00. 





བསྐང་༔ 
བཱི 
ཤིས་འུབ 
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ཐབས་མཆོག་གཤིན་ཆེ་ཏེལ་པ་དང་ཿ ས་ཞིབ 
པའི་ཐུག་ག་དཱན་བྐ་ང་ར ཐབ་ས་མཚོག 
ནོ ༔ གཉིས་སྲུ་ཨེད ཀུ་གྲི་བ་པ།ཧྲ་བ 
སཱས་ ཨེད བཉིས་མེདདེན་ཌེགས་ཆོག ཧཿ 
་གཅིག་ཨ་༔ ཐབས་དད་ཤེག་ནབ་གཉིས།བཅམེརཿ 
ཐོད་དབུག་དད་༔ ཤེ་ཨ་འཁྲན མོཡག་མགོ་ཨཿ 














གསམ་ཨཆེ་བ་ཅནཿ ཟབས་དང་ཤེས་འབ་ཧཉིས་ས་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་ཏོགས་ཆོསྐའི་སྐུ་ 
འཇོསས་དང་༔ ཤེ་འབ་ཡཱག།ནགར་ཁ་གཅིག་ཨཿ ཐབདད་ཤེག་འབ་གཉིས་སྲུ་ནེདཏེ ཿ 

སྐུད་༔ ཐབང།ཨ་ཆོག་ཚོྱཉྱྱི་རལ་བོདང་ཅ ས་བ ས་གས ཐབ་དང་ 
ཉིས སེཔ།ཀི་་།དུམ་བཀད་ཿ ཟབས་མཆོག ཅ གེག་རབ་། 


གཉིས་སྣུཨེ ཏུ 
དར ཌོག ཆོས་གཿ ཧི རྟཾགསཚོས་ཁྱིསྦ གཉིས་ ང་གོ 




















" /༽ར རཐུག་ས་དམབསྐང་༔ ཡེ་ཤེ་ཁྭ་བ་གྷཾ་བ་བྱ་ཆོད་མགོཌྣ ཐུག་ས་མཚེག་ཆེས་9ྱི་དབྱེངས་དང་ཝནཿ དབྱིངེག་དད་ཡེ་ཤེས་གཉི་པ་སུ་ཨེདུཿ 
ཧཉི་ུ་ཨེགོནཱ་ཆོབ།ས་ཆོས རྱ གཉིས་སྣམེད་པའྲི་དུགས་དམབསྐང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་སོབ་ཏག་ཧི་མགཾཿ༔ ཐྲགས་མཚོག་ཚོས་ཁྱི་དབྱི་པ༥་དང་ལྡན༔ དབྱིཡཊ། 
དུངམེཤས།གཉིག་སུམདྷཿ གྷིག་མད་དནི་རོགས། ཚོས་ཅི་བཱཿ གཉིས་སུམིདཔའྲི་འགག་དག་བང་ཿ ལེ་ཤེས་ཁོབྱེ་གོབ་ཀང་འི་མགྲོཿ ཟགུག་མཆོག་ཆོལ། 
 ཀྱི་དབྱིདས་ཏང་ལྡན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་སྐམེདཿ གཉིས་མེདདོན་རྟོགས་ཆོས་ཁྱི་སུཿ གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བ་ཤོབ་་ 
ཡྱང་གའི་མཐོ༔ ཐུགམཚོན་ཆོས་ཀྱིབྱིདས་དད་ལྡན༔ དབྱིངཊ་དང་ཡེ་ཤེཀ་ཧཉི་སྭ་སུ་ཨེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོག་ས་ཆོས་ི་སྦུཿ གཉིས་སྐམེདཔའི་ཐུགས་དུས་ 
༡ བཀད་ར༔ ཐབས་ཉི་འད་བཞིནྱ་ཆལ་མཚན་དང་༔ ཤེག་འབ་འད་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཏ་ས༔ ཟབ་དང་ཤེ་ན་འབ་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉེས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཉི་སུཿ 


[0¿ 


















„ གཉིག་སུ་མེད་པའ་འབུལ་ལགསནཿ བླད་དོའ་མེད་པརབཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཁྱིའདབ་ཞིན་རྲ་མཚོནདང་ར ༨ེས་འབའང་བཞིནྱ་ཆད་བྱ་གཉིསྣ། ཐབས་དང་ཤེག 
ཤཱི འབ་གཉེས་སུམེདཱ༔ གཉིག་མེད་དོན་ཌྟོགས་ཆོས་ཁྱི་སྣ། གཉིས་སུམེད་པའའབུལ་ཁྲགས་ནཿ བདདོར་མེད་པའ་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ ཐབསིརང་བཞིན་མདའ་ཁ་དད་ཌ 
 ཤེས་འབུ་འདུ་བཞིན་འཕོད་ཁྲ་གཉི་ས༔ ཐབས་ཧཱད་ཾག་འབ་གཉིས་སྲུ་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་ཏོགས་ཆོགཀྱིས༔ གུཉིས་སུ་ཨེད་པའ་འབུལ་ལགསནང་ བླད་དོའ་”་ 

མེད་པའ་བཞེས་སུགསོལ༔ ཟབས་ཆེ་འད་བཞིན་ཤིད་ག་དང་ར རན ཐྲབས་དད་ཤུས་འབ་གུཉིས་སུཨེདྲ༔ གཉིག་མེད་དོན་༥ 


༈ རྟོགས་ཆོས་©ྱས༔ གཉིས་སྐ་མེད་པའ་འབུལ་ལག་སནར ཟླད་ 'ཨེད་པའུ་བཞེས་སུ་གསོལཆ ཐབ་ཨྱྱི་འདབ་ཞིན་ཁྱུད་ཆེན་དད་ར སི་ར 
ཨ་ཆོསྱ་ཧྲིསཱུཿ གཉིས་སུ་མེད་པའ་འབུལ་ལགསཿ 
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' གཉཾས༔ ཐབག་དད་ཤེ།་འབ་གཉཏིག་ས་ཨེད༔ གཉིག་མེད་དོན་ 








༔ བླད་དོའ་མིདྭ་པའ་བཞེ་སགུ་གྲ་སོལ༔ 

















(7 ༔ཐྦབཨ༅ི་དད་བཞིན་གེདགེ་དད་༔ ཤེས་འབའད་བཞིན་འབྲུག་ཨོགཉིས༔ ཐུབས་ཏང་ཞེག་ཤབ་གཉིས་སུམེཏུཿ གཉིས་མེད་དོནཌོགས་ཚོསའི 
ཤྷཾ གཉི་མམེཏཔུའ་འབ འྲབལ་ལག་སྲཧ བླད་དོར་ཨེད་ཡན་བཞེཊ་སུ་གསེལཿ ཐབ་ས་ཅི་འདབཞིནྭ་སག་པོང ༔ ཤེགའབ་འངབ བཞིན་གཟིག་མོ་གཉིས། གི ། 
འབ་གཉིས་སམེ་དྷ༔ 'ཨེདདོན་རྟོག་སཆོས་བྱི་སྷ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པའ་འབུལ་ལག་སན༔ བླང ཨེདདའབ ཤཱིས་ཡུག ༔ ཐབབ་ཅིལང་བཞིན་གླང་ 
ཌཾ ཤོས་བའདཔ་ཞིནཏ་མཆོད་གཉིདྲཿ ཐབ་སདང་ཤེསའབ་གཉིག་སུཨེད༔ གཉི (མེད་དོན་ སཆོསྐསྲི་སྟ། ག ཨམེད་པའ་འྲག་།ཞ།གད། བང ཞན་པ 
བཞེས་སྲགཔལཿ ཐབས་ཙིའང་བཞིན་གེས་པ། ༤ ཀོ དབ་གདབ་ཞིནཅུདམདགཉིས་ བབསདད་ཤེག་པབགཉིག།་བ དྷ གཉ ` 

¬ གཉིས་སྐུ་ཨེད་པའ་འབུལ་ལགསནཿ བླང་འོར་མདཔའ་བཞེས་སགསོལ༔ ཐབས་ཅྱིརང་བཞིན་ ད་ཅི་འཇིག་ཉེན་དངྲ་༔ ཤེ་གའབའརང་བཞིན་བརུ་ སེམས་ཅན་གཉེསྣ་ 


༤ 











2⁄༨ == ༡༠༡༨༨༩༨༨༨༥༤༡༨༡༤༤༦༡༧༡༡༠པ༥༥༤༤༤༦༤༤༦༦༢༦༤༨ྟ༧༤༦༦༧༩ས༦༨༡༡༨༩༡༨༡༢པ༦༤༦༦༨༧༤༥༡ར༧༤ས༦༦པ༧༧༡༤ལས-ས༤ག༤༧༧༨༤༧༢༠༤༨༠༧༩༡༧༤༡་ 















ཐབས་ཤང་ཤེག་བ་གཉིག་སུ་མེདྱཿ གཉིས་མེད་དོན་ོག སོསོ་ཁྲི། གཉིས་ས་མེད་པའ་འབུམ་ལུག གཞན བོད་དོའ་མེད་པརབ་ཞེས་སཤགོཁཿ གུད་བཞི་་ 
ཤོ་འབྱེད་ཞུན་མའུ་ཨ་ཏད་སད་ ལཱནཿ བག་ སྱུའ་འིན་ཆེན་ལྔའི་གྙེམས༔ བླ་རི རིན ལང་ཚ ཤེ་༽འབ་འདབ་ཤིན་ཞུན་མའ་མའ་མེ་༥༥ 
གཉི་ག ཐབཀརད་ཤེསདད་གཉིས་སུ་ཨེཧ༔ ༡ཉིས་མེདདོན་རྟོགས་ཆོས་ཅྱི་སྔ༔ ཧྭཉི་ས་ཨཱ་མེད་པའ་འབུལ་ལག་ཨནཿ བད་དོར་མེད་དའ་བཞེ་ས་ས་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག 
ཞུས་པའ་བཅས་པའི་དམ་ཚ་ཨའདྲི༔ ཏཱཱཨཱཱསྭརཱཱགཅོང་ཁམས་གསམ་ཏིདི་༅ཞི་བིནཿ སྤགསུད་རུགས་མཉེ་ཀ་གྲུགསུད་ཐུགས་ལྡན་ཤོག༔ འཁེའ་བྲ་བཅུད་” 
བསེག་སྱད་བའི་དམ་ཛ་ས་འདི༔ གཉིག་མེད་དོན་རིཿའབུལ་བས་དྱགེས་ཤིང་རོལ༔ དེ་ནས་པྨདགསུདག་ཝ་མོག་སྣན་ཨས་ལ་མདོས་ཁྱིས་བསང་བཅ ཧཱ ཐབ 
མ་ཚོག་ཏོམཁིནྱ་ཆལ་པོདང་༔ ཤེས་འབ་པྨདག་ཟི་ལནམ༔ ཟབ་སདད་ཤེ་ས་འབ་གཉིས་སམེད༔ ༡ཉིས་མེདདོན་རོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ ཧཉིག་སུ་ཨེདཔའ་་' 


+9¢€ 
1: 40༦ 



















མཚོནདངཿ ཤེས་རབ་འད་བཞིནྱ་ཆུང་བགཉི་སྣ༔ ཐབ་ས་དང་ཤེས་འབུ་གཉིས་སྲ་མེདྷ༔ གཉིས་མེདདགོན་ཏོགས་ཆོས་ཅྱི་སྲ༔ གཉིག་སྭ་མེད་པའ་འབུལ་ 
ལག་ཧཱནཿ ཀླདདོཧེཨེཧ་པཱཱཁིག། ཞི་སྭ་སུ་གྲསོལཱརྩ ཐབས་ཅི་འད་བཀིན་མདའ་ལ་དདྷ་༔ ཤེས་འབ་རད་བཞན་འཕད་ཁ་གཉིགཿ ཐབ་ས་དད་ེས་དུབ་ ་ 
གཉིས་ས་མེདཿ གཉིག་མེད་དོན་རྫོགས་ཆོསྱའི་སྐུ༔ གཉིསས་མེད་པའ་འབྲུལ་ལག་སན༔ བླང་ཧྭོའ་ལེད་པན་བཞེ་ས་སུ་གསྲོལ༔ ཐབས་ཉིའད་བཞིན 
ཤང་ལི་དང་ར ༤ ཐོད་གཉིསར་ $ ི་ ‡ ི་ོ 





§07 





-༨--~༤༨༨༤༨༨༨༤ ༤༤༥༤༤༥༤ི༠༤༠༥༠༠༦༧༡སས༧༤༤༧༡༡༤༩༨༨༨༡༡༤༩ 








ྲླ 


འབ་འང་བཞིན་བཅུད་©ྱགེཨས་ཙན་བ།ཉི་ས ཐབས་དད་ཤེ་ཨརབ་གཉི་ས་སུམེདྱཿ གཉིས་མདདྷན་རོག་སཆོསྦྱའྲིས༔ གཉིས་སྐུ་མེད་པར་འབུལ་ཁགསུན༔ 
ཤཱ སུདདོའ་ཨེན་པའ་བཞུས་གགསོལ་༔ ་འིའ་ཀྱུའི་ཨུན་ཨའ་ཨ་དངས་དྲ་ཞུནར ཏྱ དུཊ་ཝ་དབདབྱཙཌ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཨེམ།༔ ཐས་ཁི་དག་ིན་དེན 
ཚཱ ཆེན་ལྣ་ཝཱ་དང་༔ ཤེསརབ་འདུ་བཞིན་ཞུན་མའ་མན་ཨེ་གཉིསཿ །གའད་གཉིག་དཡེདཿ ས་མདོ 

3' པ༣ྲའབུཡ་ལག་ས་ནཿ བླང་དོར་མེདཔའ་བཞེས་སྲ་གསོལར་ ཡགྲ་གས་འབསས་བའདསངག་འ་ བག་གསུམ་ཚུདག ཧ་ཧ གཉིས་རམེད་ 
4 བཿ ཧུའི་བྱེདཱ སྲ་གསུང་ བགས་ཨཉེསྭ་སཱག་སུམ་ཝཱན་པར་ཨཛོད་ འཁོརབ་བཅུདབསེཀ།་པརབའི་དྡ་ཛ་ཨ་ནྷི་ གཏིཊས་མེདདོནརཿའབུལ་བསཏྱེ་སཤིང་ 
 ལོལཿ དེ་ནས་ཕུའ་པ་ཕཾ ༥ཡ་ཧྭ།ལྷ་ཚོགསནམས་ཡ་མདོག་གིས་བྷཀདབཿ ཛཿ ཐབས་མཆོགརནོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དང་ཚ ཤེ་སའབ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབསམཿ 





1༩ 
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); ཚི་ལུ 


(ཀཿ ༔བྲབས།དད་ཤེས་འབ་གཏིག་སུ་མེད༔་ ༡ཉིཀ་མེད་དོན་རྟོག་ས་ཆོཁྱི་སྲུཿ གཉི་ཨྭ་ཨཱ་ཨེད་པའྲི་ཐུགས་དམབ་ཀང་ཆ ཡེ་ 
ཀཱིལ་ཡཿ གླི ཏྱའིངས།དད་ཤེ ས་ད བ་མེད ཉུགས་ཆེས་ཅི་སྣུ བཉིས།ཨམེད་པའི བུགས་ཧར། 
བརྐང་ཿ ཨེ་ཤེ་སྭ་ཁོ་བོཿ རྡྷ་ཀཱི་ལ་ཨ༔ དྲ་ས་མཆོག ཁྱབྱིས་དང་ལྔན༔ དད་དེ ་སཱ་མེདྩ༔ གཉིག་མེད་དྐོན ཏོག་སུཆོས་ཨི་ སླ 
( ཨྭ་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་༔ འདོས ལ་ར ར་ཨཆོག་ཆོ། སྱའིདྱ་བིད་ས་དད་ཞནཿ དྱབི་དག་དུད་ལེ་ཤེས་གཉིག་ས་ གཉི 
མེདནོནཏེགས་ཆོས་ི་ལྔཿ གཉིས་གུཨེད་པའྲི་བུགསདམབ་སང་ཆ ་ེ་ཤེ་ཁོ་བོ་ཀྒཾ་རྨ་ཀི་ཀ་ཡ༔ ཐུགས་མཆོག་ཆོག་ཙི་དབིདས་དད་ལནཿ 

རྨ སི ་ཤག་གཉིས་སུམེདྷ༔ གཉིག་མེདདེན་རྟོགས་ཆསཀྱིསྔ༔ གཉིས་སྐམེད་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆ ཐབས་མཆོགཁོ་བོ་ཚཀ་ར༔ 8 














རྒྱལ 
བས་ 








ཐབས་དང་ཤེག་རབ་གཉིས། སྐས གཉིས་མེད་དོན་རོག 


ས་ཆསྦྱཧྷིསཿ གཉིས་དྲུམསེད་པྲི་བགས་དམ ་བསྐང་༔ ཐབ་ཆོྲ་ལ་བོ རྣམ་པར་*་ 


ཤེས་དག་ཁོ་མོཾ་ཧཱེམག་མ་ནྷི༔ ཟབས །དུང་ཤིས་འབ་གཉི ་སཱ་མེདཿ གཉིག་ཨེད་ོན་ཏོགས་ཆོས་ཅི་སྣུ གཉིད་སུ་མེདང།ི་ བགུས་དས་བ་སུང་ཿ 


ས་མུཆོག་ཁ་བ་དྱ་་ ཅན ག་ག བོརྡོ་རེ་ལེན༔ ཐབེ་ས་དང་ཤེ་ག་འབ་གཏ 
རར. དམབ་ཀང་ཅ ཟུབསམཆོག་ཁུབེ་གོ། ་རེ་གེད༔ ཤེསའབ 
སླ གི འི་ཐུག་ས་དམ་བ་ཉང་ ཐབས་མཚོག་ཁྲོ་བོ་མ་ཤལོ་མགོནྷ༔ ཤེ་ཨའབ་ཁོ་ཨཾཧ ༠ ཨ་ཨ་ཨ ཐབས་དུད་ཤེས 
ཉི སེདཔྱི་འགསད་ག གཉིས་གྲུགེད་པའྲི་བགགང་ སྐད ཐབས་མཆོག་ལབཏ རྟ་མགྲེན་དང་༔ ཤེས་རབ་ཁྲོ་ 


གཉིས་སྱགིདང ཧོས 


གཉིས།་ཨེད་དོན་རོ་གྲེས གྲོས གྲྭ 
(ངུསབྲོད བོ་ག ༦ ཧཱ 























༔གཏུམ་མོགཉི་ས ཐབག་དད་ཤེས་འབ་གཉི་ས་སུཨེད གཏིག་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཅིསྦ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའྲེ་ཐུག 


ཅུ གཉི་སྲ་ད་སེད་པའྲི་ཟུགས་དམ་བགང་ཿ ཐབས་མཆོག་ཁོབོ་ཁམས་གསུམ་ཚུལཿ ཤེ་སཱ་དད 





ཤེས་རབ་གཉིས་སུམདྩ༔ གཏེས་མེདདོན་རྟོག་གཚོསྐ་འྲི་སྣཿ གཉིས་སྐུ་མེདཔའྲིཐགས་ཏམ་བསྐད་༔ ཟབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་བག་བ། 





(ཀེ 
ཐབགམ་ཚོག་ཁེ་བོགཞན་ཅིག་མྲི་ཐུབ་དད་༔ ཀེ་ས་རབ་བྲོ་མྲོ་མུང་འབྱིན་མ༔ ཐབས་དད་ཤེ་སའབ་གཉིས་སུ་མེདྱ་ ཨིག ཨ་ ྲ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བ་སངྷ་༔ ཐབག་མཚོག་ཁྲ་བོ་བདུད་རི་བིིིཿ ེགའབ་ཁྲེ་མོ་མདའ་སེམས་ཨ༔ བའུག་དདྱ་ཤེ་ག་འབུ་གཉིག་སམེཏྱུ གཉིས་མེད་དོན་ སི 
།ཁྭོ་མོག་སོནྱཧཾད༔ ཐབས་དང་ཤེས་ནབ་གཉིས་སྐ་མེད༔ 
ཧཱཾ སཏོགཌོགས་ཆས་ཅིཧ། གཉིས་ད བསད ཐབསལ་ཆོག་ཁུབ་ཏབ་་པོ་ཆེ༔ ཤེ་ས་དབ་ཁོ་ཨོ་བྭ་གསྱཱ་བིཀས༔ ཐྲབ་སདང་*་ 
ཨཿ 


ས་དམ་བ་སྐང་༔ 





རྩ ཤཾ་རབ་པཱ་་' 


༡༡༦༧༠༠༡།༠༨༤ོ༠༨༡༡༩༤༧༡༦༦༡༠༡༦༡༠གས༡༤༨༨༤༧༧སཔཔ༠༦༠༤པ༤༨པརརམ༧་།༤༤༤༧པ༥༡ ༡ 














གཉིསུ པའ་ཐུགས་དུམ་བ་སང་ར 


ཿ དར་ཤེས་རབ་གཉིས་སྐུ་མེད༔ གཉིས་མེ་ 


ག་ས པ་བ ༔ གཉིག ཨེན། 


ས་བ 
ཧིསགོཿ་ ཟག་གིས བས་དང་འ གས ནོ གཞི ཨའོ 


རྱ ྲབ་སནའ། མག ཐབ་གདངཞེསདབ 
པའྲི་བགས་དམ་བམད་ར ཐབས་མཆོག་པྲ་མེན་གཟིག་གི་ཞ། བབ་ཕ་མེཿ 
རྟོགཾ་ཆོས་ཨྱི་སྐ༔ ི་ བབས་མཆོག་ཕྲ་ཨྐེན་ 












བབས་མཆེག 


ཤོཞ་ཌོགས་ ཆེཨྦའི་སྡུཿ 
± ལི 
ཞི་མགོ༔ ཤེ་ས་འབ 
























-ˆ | ༔ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཟྲབག་དད་ཤེསའབ་གཉིས་སུ་ཨེད༔ གཉིག་མེད་དེན་རྟོག་ཆེསྱི་སྐརྫ གཉིས་སུ་སེད་པའྲི་ཟླགས་དམ་བསྐང་ཇ 
ཧཾ ཐབས་མཆོག་ཕ་མེན་སྱང་གུའི་མཤོཿ༔ ཤེས་འབྲ་བཨེན་ཁ་ཡི་མགཿ དཿ གཉིས།་ི་ོཧ 'སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་འོན་རྟོག མ་ཡིས གས 
མེད་པའྲི་ཐགས་དམ་བསང༔ ཐབས་མཚོགས་ཞེན་སེད་གེའི་ཨགོ༔ ཤེས་བྲ་ཕ་མེན་བ་ཝང་མགོོ ཟབས་དད་ཤེས་འབ་གཉིས་སྐ་མེད༔ གཉིས་སེད་ 
4 ནོན་རྟོགས་ཚེས་©ྱི་ གླ གཉིས་སལེ།།བའྲི་རགག་ས་ ཐབ་ས་མཆོག་ཕྲ་ཞེན་དོམ་གི་མགོ༔ ཤེག་དབ་པྲ་མེན་སེ་མོའི་མགོ༔ ཟབས་དང་ཤེ་ས་འབ་གཉིག 
' སྭ་མདྷཿ གཉི་་མེདདོན་ཏོགས་ཆོས་ྱི་སྦ གཉི་ག་རུ་མེད་པའི་ཐུགས་དག་བ་པང་༔ ཇབས་མཆོག་ཕྲ་ཨེན་དྲེདྱྱི་མགོ༔ ཤེས་འབྲ་ག་ཞཤ་ཤིབའི་ཨགྟོ་ 
སྷ། ཐབས་དང་ཤེསའབ་གཉིས་སུམདཿ ༡ཉིག་མེད་དོན་ཉོགས་ཆསའྱིསྔར གཉིས་སུམེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ ཡེ་ཤེས་སོ་མང་ཤུད་ཨགེཿ ཐྲགས་མ 
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ཆཱུས་ཙཱིིངས་དང་ཝནཿ དྱའིངས་དང་ཡེ་ཤེག་གཉིས་ས་ཡེདྷ་ 
ཿ མྩེ་ཀའི་མགོ༔ ཟུགས་ཨ་ཚོགི་ཆོསའིཧིང་ ་ྲ་ིི་ དབྱིདག་དང་ཡེ་ 
 ཧམུ་བགུད་༔ ཡེ་ཤིགྲ་གེ་ཤ་སིན་བའི་ཨགྲ ཟུགས་མཆོག 


ཚོགྱིྱིདས་དང་ ནྲ ཨཧཨ་ད་ལེཤེ འཐེག། 


གུཉིས་སྦཨེད་པའྲི་བགུག་དམ་བསང་ཿ ཡེ་གེག་གེསྲ་ཁ་ཡི་མགོཿ ཟུགས་མ་ཚོག་ཆོས་ཅིདྱརིདག་དད་ཝནཿ 


¦ །མེད་རྟོན་རྟོག་སཱ་ཚོས་ཁྱི་སུཉ ག ཉིས་སུམེད་པའི་ཐུཊ། 


དང་ཤེ་ས་རབ་གཉིག་སྭུ་མེདྷ༔ གཉིས་ནག 





མ་བསྐང་༔ ས་གོང ཞིནྱ་ུལ་ཝ་ཚནདང་༔ 
ཚོལ ཤཉིས་སུ་མེད་པའ་འབུལ་ལགསནཿ བླ 


གཉིས་མེ་དདོན་ཌོགས་ཆོསྐྱའྲི་སྦུཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པ འྲི་ཟུགསཱ་དམ་བ་ཀང༔ ༥༩ཤེསྦ་སྐུ་མ་་ 
འཐེས་གཉིས་སུམེདུཿ གཉིག་མེདདོན སྲ ཀིས 


ཆི 


ས་ཆོས ཅིས༔ གཉིས་སུ 
སུ་མེདུཿ རི 
སཱི སཱ་མེད༔ གཉིས 
'འབྲ་རང་བཞིན་ཞམ་མཁའ་གད༔ ཐུབ་ས 
ཌ་མེད་པའ་བཞེ་ས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཁྱིནད་" 
















(ཀཿ ཅབཞིན་རུམཚོན ཤུང་ཿ ཤེ་སའབ་རངབ་ཞིནང་བུགཉི་ ཐབསཱ་དང་ཤེ་ག་འབ་གཉིས་སུལེདཿ གཉིས་ཨེད་དོན་རོགས་ཆསཅྱ་ལུཿ གཉས་ས་ 
མེདཔའ་འབུལ་ལགས་ནྲ༔ མངདོར་མེད་པརྲ་བཞེས་སུགསལྷ༔ ཐབས་ཅི་འདད་བཞིན་མདའ་ཁྭ་དང་ཿ ཤེག་འབ་འད་བཞིན་འཕད་ཁ་གཉིསཿ ཐྲབས་དད་ཤེག 
རབ་གཉིག་སཱ་མེདྷ༔ གཉིས་མདདོན་རྟོགས་ཆས་ཅྲི་བྷ༔ གཉིས་སུམད་པའ་འབུལ་ལགས་ནྲ་ ཐད་དོའ་མེད་པའ་བཞེས་སུག་སེལར༔ ཐབས་ཡིའད་བཞན་ 
ཤིང་མི་དང་༨ ཤེག་འབྲ་འད་བཞིན་ཤིད་ཐོད་གཏི༔ ཟབས་དང་ཤེ་ས་འབ་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ ན་རྟོགས་ཆེས་ཁྱསྤཿ གཉིག་སུ་མེད་པའ་འབུལ་ ་ 
ལྭགས་ཞཿ བླད་དོར་མེད་པའ་བཞ་ག་སུ་ཧ་གོལ༔ ཐབག་ཅིའད་བཞིན་ཁུད་ཆེན་དད་ཅ ཤེས་དབ་དད་བཞི རྤབྱ་བ།2 ཐབས་ཏང་ཤེས་འབུ་གཉིས་ས་ ༥ 
མེད གཉིག་མེད་དོན་རྟེགས་ཚེས་༠ི་སླུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་འབུལ་ལགག་ཞཿ བླདདེའ་མེད་པའ་བཞེས་སུ་གསོས༔  ཐབཀ་ཅི་འད་བཞིན་སེད་གེ་དད་ར 
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དད་ཤེསརབགཏིར།ས་ཨེདྲ༔ གཉིས་མེད 
¦ དའ་མེད་པར་བཞེ་གྲ་ས་གསོལ༔ ཐབས་ཁྱི་དང་བཞིན་ ཌ 
མ་ཀ ཐུད་ས་ཅི་ད་བཞིག་ས་པདོང་༔ 


ཤིཾཨ་འབའད་བཞིན་ག 














བའ་ག་འབྱེཾཌ་ཞུན་མར་མདང་ད་དད་ཝན༔ྣ དྲག་ལྔ 
བོ ཀྲ གག་བདཤིག་འཕ།ི་ད་། 
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དང་ལན2 དྱིངས་དད་ཀེ་ཤེས་ཤཉིསསུ་མེདྲ་ ཉི་ཨམེད་དོན་ཌྟོག་ཨ་ཚོྱྱི་ཨུ༔ ༡གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་བགག་དན་བ་སྟད་ར ཡི་ཤེས་མ་མོ་སྲིད་པ་བདེ་ ཕྱོའ་ཁྲོག། 
པའི་དབད་མོ་ཆེཿ ཐུགས་མཚགཚོས་ཙིདྱབིད་ས་ཀང་ཝན༔ ^ < ཤཉི་ས།་མེདུ་ བ་གང ཞེ གྟི་གསེད་གང་། 
དུམ་བནང་༔ ཡེ་ཤེཀ་མ་མོ་ཆཱ་ཧྩི་རལ་ཨཾནཅི ཐུགུས་མཚུག་ཚསྱ་འིཧཔཱ་དང་ཝནར དབིངརས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་དྒོན་རོགས་ཚོག་ 
ཅསྐུ༔ གཏིསཨུ་སུ་མེད་པའྲི་ཐུག་སཏམ་བཏད་ཅ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུགཉིད་ ལོའ སམཆཚོག་ཚག་ི་དྱའིངས་དང་ཝཞང དྲབི་དས་དངའཤེས་ཧྭིས 
མེད གཉིས་མདོན་རོགས་ཚོག་ཀྱི་སྔ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བགང་ཿ ཡེ་གེ་མ་མེ་དྱིངས་བགྱུ་རལ་མོ་ནཉ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་༠ི་༠༥ 
དབིངས་དང་ལྡནཿ དབིརས་དད་ཡེ་ཤེས་ཧཉི༽་སུ་མེད་༔ གཉིས་མེད་དོན་རོགས་ཆས་ཅྱི་སཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཟུགས་དས་བསྐང་ཿ ཡེ་ཤེ་སམ་མོ་་་ 
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སྲ གཉིས་སྣསེད་པའྱི་བུགས་དམ་བ་གུང་ཿ ལསུཊིམ་མོ་སིད་པ་ཆ་སོམསམ༔ ཐུགས་ཨཆོག་ཡེ་ཤེག་ཚོ་དད་ལཞ༔ ལས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད 
ཧཉིཨ་སུམེདཛ ‹ 
ལན ཡ་ས་དང་ཡི་ཤེ་ཤི། 


གུཉིས་མེདདྲོན་ཏོག་འོསི ཉ ཤཉིས་སུ་མེདབའྲི་བུགས་དམབྐ་མང་༔ ལས་ཅིམ་མོ་ཨེ་ཀྭ་ཙར་མཿ ཐགས་མཆོག་སེ་ཤེས་ཆདང་།་་ 
མཚོག་ཡེ་ཤེས་ཚ་དང་ཝན༔ ལ་གདད་ཡེ་ཤེག་ཧཉིས་སུམེད༔ གཉིག་མེད་ 


དཿ ཧཉིས་མེད་དོན་རྟོག་ས་ཚོས། ༔ བཏཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཐུག་སར་ ཁས་ཁི་མ་མོ་མ་འོབ་ 
རང་ར ར ཁཱས་ཨིམ་མོ་མདོག་བཟངནག་མོནིཿ ཐུགས 
རྔེགས་ཚོས་ཁྱ་སླ༔ གཉིསྐ་སྐསེདཔའྲི་ཟགས།ལན་གམདྲམ མི་བསམ 


མེད་དོན་རྫོགས་ཚོས་ཉྱི་སྣཱ༔ གཉིསྐུམེད་པའྲི་ཐུགས་དམ་བླསང་ཙ ལས་ཅིམ་མི་ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཏི་མཿ ཐྲགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཚ་དང་ལཚ༔ ལས་དང་ལ་་་ 


གས་དམ་བསད་༔ ལཀྱ་ཀིམ་མོ་སིད་པ་ཆགས་བཏ་ཨ ཐུགས་མཚོག་་གེ་ས་ཚོདང་ལྡན༔ ལུག་དུད་ཡེ་ཤེག་གཉིས་སྲུ་སེདཿ གཉིག་མེད་དོན་ཉོགས་ཆོས་ 


་ 









༔ཤེགཨོ་དང་ཝཱནྷ༔ ལཱས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སཱ་མེད༔ གཉི་ས་ཨེན་ ཏོག ས་ཆོས་ུ་ གཉིས་སུ་མེདཔ་འིཐུགས༢ གྱིམ 

; བ་བཉངགརམྟོནིཿ ཐུགས་མ མཚོག་ཡེེ ཏེསཚདང་ན། རསག་ལགས སྭ ཉེས་སིད་དོ་རོགས་ཚོ་ི་ གཉིས་ས་མེདཔ།འེ་ ༥ 

ཟླུགས ལག་ཡི་མ་མོ་རྡོ་ཆེ་ཀནྲ་གགས་ཨ༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཚདང་ལན་ ད་ཚག སུ་མེད ཤཿ གེས་ཆོས་ཉཱ་སྷཱཿ 
ཉིས་སུ་མེདའི་ ཐུགས $ ས་ཨིས་མ་ནོ་ཇི་ཡུན་བཟང་ཨཿ ཐུགས་མཚོག་ཞེ་ཤེས་ཆ་དད་ལནཿ ལས་དང་ཡེ་ཤིག་གཉིས་སུམེདྷ༔ གཉིས་མེད་ 

དགས ངྲི ཆི ངི ི་ ལས་ཅིམ་མེ་རྡོ་རི་གགས་སེམས་མཿ རུགས་མཆཚོག་ ཨ་ེས་ཡོདང་ལ ལྡན༔ ཡས་དང་༥ེ་༥༥༥ 

་; ཅི་སུར གཉིས་སུ་མེདདའྲི་ཐུག་སར ཡཀྱཉིས་མོནྡོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་ནི༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ ། 














~--༨༨-༨-༨-༨༤༤མག༤སལ་མཆ༡༧ལ།༠༧་ཐས་པསང་འལཔརར-སཔལསཔས༧༧༤པ༥༡༡༤་༠༧ 


གྱོ 


འི་ཉམས ༦༦༩ 













དང་ལཝནཿ ཡ་སདང་གེ་ཤེགགཉིས་སུ་མེད༔ ༡ཉིས་མེད་དོན་རོགས། སི་ར ལས་མིམ་ཨོ་རྡོ་རིའོདགསལ་མཿ ཐུགས་་༥༥ 
གག ཡ་ཤེས་མདུད་ལུནང གདད་གཤིག་གིག་སསདྲ་ ི མེ་རྡོ 


གས་སིལ 
༤ ཐུམ ཡེ་ཤེས ཅས འི གས་ཆེས་ཨྱིསྐུཿ པའྲིཐགསེར་ 
ཚུ ཞུའུ བས་དང ཤིས་ག དཱ ཛར་ : གཉིས་ག 









མེད་པའི སའི ༥༨ ཟུགས་ཨཆོག་ཞྡེ་ཤེས་ཚདད་ལྡན༔ ལ་ གཉིས་མེ་དུ་དེན་ཌོགྲས་ 
ཁྱིསུཿ གཉིས་སྲ་མེད་པ་འྲི་ཟུགས་དམ་བསདྲ ག་གོ ཡི སྲ ཀ་ཀ 





རིམ 
ཨེ མདའ 
















རྱ ཐབུས་དདཤེས་དབ་གུཉིས་སུཨེདཿ གི 


ཨྱིརང་བཞི་ན་ཁྱཏ་ མཿ 
ག་བཞི སག ཟོ ༣ པའའབུལ་ལ རཱཨེད་བཞི་ས ' 
གཏི རི : ཁད ཆིས་ 
ཐབ་སྦའིའདབཞིན་ཧག་པོ་དང་ར ཤེག་རབ་འང་བཞིན་གཟིག་ 


ཏུག་གཆོགྱི་སཿ གཉེས སམེདཔནའབུལ་ཡགསནྡཿ ཞུང སྲ 
ཟབས ས་དག 





-- --⁄༨-༩༡༨༡༠༤༧༠༡༨༤)༡ས༡།༠༤༡༤༦༠༦༠༠༩)ས-་འགས་རང།༩༦༥༡༢༧་ 













; དབང་བསྒུར་རིན་ཆེན་ལ་ཡི་སིམསྷ ཐབྱའི་བདགཉིད་རིན་ཆེན་ལ་ ཝ་དང་༔ ཤེ་སའབ་འད་བཞིན་ཞུན་མའ་ཡར་ཨེགཉི་སྷ༔ ཐབ་ས་དང་ཀེ་སརབ་གཉིས། 
ཤཱ སུམེདྷཿ གཉིས་མེདདནྟ་ཚོག་ས་ཆོྱི་སྔར གཉིས་སྱུ་མེདད་རའབུལ་ལགས་ནཿ བླང་དོའ་ཞེ་ད་པར་བཞེས་ས་གསོལ༔ གྲ་གས་དདབཅགཔཞི་ 
དམྔ་ཚས་འདིཿ དག་གསུན་ཚུད་གཅོད་ཁཨག་གསུམ་ཧངས་བུའི་ལིན༔ སུགསདཱ་ཐགས་ཨུཉེས་སསམ།ཡུན་དན་ན་ོདཿ འཁེརབ་བྱནདབསག་བྱའ 
༡ བའི་དྲམ་ཚས་འདྲེཿ གཉིག་མེཏདོགྱསའྕབལ་བདུཏྱས་པད་ དེནས་རིག་འཛིན་ཞམས་མདོས་ཅིས་བླ་སད་བྱཿ ཧཱཿ ཞུནསིསྲ་ཟུབ་པ་འི་རིག་འཛིན་་ 
; ནིཿ སྐཨ་ིད་ལག་པ།ད་པ་ $ སེམསཉིད་རིག་སོངགཉིས་སྐ་མེདྲཿ ིས་ཨི་ུདོན་ གཱག་ཆོས་འྲིསུཿ གཏ བ་པ་བཤས་དམ་གང་ཿ 
ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིནནིཿ ཡུག་དང་ལྷ་གཉི་གགཉིག་མེད་རྟོགས༔ གཉིས་ཨེཊཏནོན་ཏོགས་ ི་སུཿ གཉིས་སྐུམེདཔའི་ཟག་སདམ་བསང་ཿ རེག་པ 












༄ཇ¢ 












༔འཛིན་པའི་འིག་འཛིན་ནི་ རིགསདང་ཕུགྱ་ཆུ་གཉིད། 
འཁོར་འདས་།ེྱེཿཆི་གཉིས་ 











]༨༨༡༡༨༨ ༡༡༨༢༡༦༩-༤༧༠༧༠༤༦༦༤༤༠༡༤༢༡༩༡༦༧༦-།༤༤༧ས༥༨པ༡༡༧༩། 






ོནརྟོགས་ཆོས་ཁྲི་སྦ གཉིས་སེ་མེདཔའི་ུགས་ཤུན ཕུན་པ་བྲིན་ལས་རིག་འཛོན་ནི པའ་པའི་ལ་དད་གཉིས་ས་མེདྲ༔ གཉིས 

ཆོས་ཅི སྲ པའྲི་བུགས མཚོ༔ ཧ་སི་ཛིན བནནི༔ མམོའི་ལ་དང་གཉིས་སུ་མེདྷཿ 0 ཀྲ ི་ 
སུན གཉིང འང £ ÷ ས་རག་རང་བཞིཞཤུག་ཡུཁའ་ག། ཐབག་ དུད་ཤེ་འདབ། ཉིས་བ 

ས་ཉྲིཿ གཉིས་སྲ་སེད་པའ་འབུལ་ཁགས་ན༔ རྒང་དོར་མེད་པའ་བཞེས ཞེས་སཱགསོལཿ ཐབས་ཡྱིདད་བཞིཞ་རུ་མཚོན་དང་༔ 

¦ གཉིས ཐབ་སཏུང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདྷ༔ གཉིས་མེད་དོོན་རྟོག ` ནཱ ཏིས་ན་པའ་འྱ་་ལག གཿ + 

ཿ གསོལ༔ ཟབག་ཉྱི་རང་བཞིན་མདའ་ཁ་དང་༔ ེས་འབརང་བཞིན་འཕད་བགཉིསཅ ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་སུམེདཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཚོག 









































ླུ (ཧེར ཿ©ྱི་སུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ ལགས་ན བད་དོར་མེད་དར་བཞེས་སགསོལཿ ཐབ སྭ་ཅིདང་བཞིན་ཤིང་གི་དད་༔ ཤེ་ས་རབ་འད་བ་ཞིན 
ཚཾ། ཤིང་ཐོདགཉིསཱ༔ ཟབ་ད་དད་ཤེས་དབུ་གཉིས་སུ་ཨེདྦ གཉིག་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོསྱ་འྲི་ལླ གཉིས་སྤུ་མེད་པར་འབུལ་ལགསནཿ བར་དར་མེད་པའ་༠༠༥ 
 བཞེསྭ་སཱཧསལ། ༩ ཐབག་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཁྱུད་ཆེན་དང་ཿ ཤོས་འད་འང་བཞིན་རྩ་བ་།ཉིག་ ཟབས་དང་ཤེས་འུབ་གཉིས་ས་མེདཿ གུཉི་སམེདོན་ོག་ས ༥" 
ཆོས་©ྱི་སུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུགསོལཿ ཐབས་ཁི་འདབ་ཞིན་སེང་གེདད་ཆ ཤེག་ནབ་རང་བཞིན་འབྲུག་ 
 མོ་གཉི་སྩ༔ ཐབ་ས་དང་ཤེ་ས་དབ་གཉི་ས་ས་མེདཿ གཉི་ས་ དོན་རྟོག་སཱ་ཆོསྱ་ཁྲེ་སྣཿ གཉི་ས་སྭ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ནྲ༔ ཟཱང་དོའ་མེད་པར་བཞེས་སྲཾཿ" 
ཟལླཾ། གསོལ ཐབས་ཁྱི་འང་བཞིན་ལྔག་པོདད་ཆ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཟིག་མོ་གཏིས༔  ཐབས་དད་ཤེ་ས་འབ་གཉིསྲ་བ་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོག་སཆོས་ཀྱིསྱཿ 
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ཉིས་ 
རྦབས་ 
ཐབས 
སུ་མེད 
ཙུན 

( མ་ཤསོལཿ 





མུམད་པུའ་འབུལ་ཞག་སཿ ཁྲདདོརཾ་མེད་པའ་ 
ཤ་ཉེ མེདཿ རི ཚས ཀླ ི་ོ ༔ རུད་ ་ 


སྡང་བའི་ ས་བབས པ་པ དུག་ཝ་དབང་བརུར་རིན་ 












པ་དད་༔ གེ་གའབ་འདབ ཉྱཾས༔ ཐུབུས།དད་ ཊེགའྲལ་ 


$ ཟླང་དོན་ཨེད་པའ་བཞེས་སུ་ག ཅུ ཐབྭ་ི་འང་ ཾ 


་འབ་གཉིས་སཨེདྷ༔ གཉིག དོག ཏ་ 





་ཆེན་ལྔཡི་སྩེམས༔ བབསི་བདག་ཉོས་འེགཆེན་སྷ་ཝ་དང་ཿ 





འཇིག་ཉི དྱ ཀིག བཛ སིས 










།མེད་པའྲི་ཐུག སཿ གཤིན་རྗེ་ས་ཨ་རཙ་དང་༔ 
འདག་གཉིས་སྲ་མེད༔ ག 


7, 


ཡུགས་འཛོན ་] སྲ་སུ་མེད་པ 














ཐཱཤས༣ དྭམ་ལྷུ་ག་ལ་གསངད་ནྲིཿ འཇིག་ཏེན་འདུས་ཁད་འ ཐོར་བྲའི་ཆ་ལྲགས་འཛོནཿ འཇིག་ཉིན་འཁོར་འདས་གིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་རོགས། 
= ༡ ག སེ་སུཀ་པའྲིའགས་ད་འགུང་ཿ ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འབུ་ལ འཇག་ཉན་དས་ར་འཁོའའི་ཆདགག་འཇིན་ འཇིག་ཏེན་་*་ 
སིག ས་སགིདར་ གཉིས་སེདཀོན་ོག་ས་ཆོག་ཅི་ལ༔ གཞིས་སཱ། སེར རའི ཐུགས ཧུ གུན་གསབ ཀཱ་ལནི༔ འཇིག ཉིན་འད་ཆུད་འཁོར 
བའི་ཆལུགས་འཇིནྲ་ འཇིག་ཉེན་འཁར་འདས་གཉིས་ས་མེདང་ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཁྱི་སྲར ལ་ག གསར བན་ཆེན་ནྡོརེ་ 
བངུད་འདུལ་ནིང ཉེན་འདག་©ང་འཁོར་བའི་ཆ་ལྔགས་འཇིནཿ འཇིག་རྟེན་འཁེར་འདས་གཉིས་ སུུ་མེད༔ གཉེས་མེད་དོན་ གྲེས་ཆོད། ཅིསྲཿ 

གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་ཐུག་ས་དམ་བ་སང་ང༔ ད་ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀག་མེད་ནི༔ འཆཇི་རྟེན་འདས་ཁྱད་འཁོརབའི་ཆ་ལུགས་འཛེནཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདག་་ 
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༩༧༦༡༠༡༩༡༩༡༤༧༤༤༢༢༧༦༤༤༤༤༤པས༠ས༨༦༠༡སར༦༠༩ས༩༤པ༧༡༨༠་༠༩༨༠༡༡༢༡༡༥༤༩༤༨༢།༡༥ 
༨༨༨༡༡༡༡༠༨༤པ༨པསས༢མམས་།མརས་༦༧༤༧༨༦༤༦༦༠༦༠༡༡༧༧༤༠༤༤༥༡༧༩༢༡༧- 













༄༽+/ 


འདས་གང་འཁརབའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ འཇིག་ཉེན་འཁེར་འདས་གཉིས་ས་མེདྲ༔ གཉིས་ཨེད་དོན་རྟོགས་ཆོསྱི་ཡྱི་སྦུ་ གཉི་ས་ས་མེད་པའི་ ཐུགས་དམ 
ལསགཞམ་ཐུའུ་དཀའ་པོ་ ཞི ཅེད དས་ཅང་འཁེརཔའི་ཆ་ལུགས་འཛེནཿ འཇིག་ཆྟེནའཁོར་འདས་གཉིས་ས་མེདཿ ག མེདན 
སའི་སྙུར གཉིས་སྐམེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར བཙན་འགོད་༥མ་ཤུད་དམའ་པོནྱིར འཇིག།ེན་འདས་ཅུང་འཁུའ་བའི་ཆསུགསའ རོན འཇི ་ 
ན་འཁོར་འདག་གཉིས་སྐུ་སེདཿ གཉིས་མེད་དེན་ཉོགས་ཆོས་ཅིསཿ གཉིས་ས་མེད་པའི་ཐགསཿ ཤགེགས་རུམ་ཚུན་ཡ་ཀུ་ཧེཿ འཇིག་རིན དྲས་ 
ད་འཁར་བའི་ཚསྲག་ས་འཛིནཿ འཇིག་ཏེན་འབོརའདག་གཉིིག་སུ་མེདྲ། གཉིས་མུདདོན་ཏོགས་ཆོསའྲི་གན གཉེས་སམེཔའྲི་ཐུག་པང མཁའ 
སོནག་མོ་མགོགསྦ་ཧེད་མཚ འཇིག་ཉེན་འདྭས་ཁང་འཁོའ་བཞི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ འཇེག་ཏེན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉི་ག མེད་དོན་རྟོགས 
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་ ཉིས གཉིག་སྲུ་མེད་པའི་ཐུགས་དནང ཞུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དྲགུ་པ ཀླུ་མོ་སཧནག་མོ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱང་འཁོར་བའི་ཆ་་” 
ས་འཇེནཿ འཇིགཏེན་འཁོན་འདས་གཉིས་སྲུ་མིད༔ གཉིས་མེད་དེན་ཌོགས་ཚོས་ཁྱི་སྣ་ ྟིསད་བད་པའི་བགུག་ ཟླབས་ཁྱི་འད་བཞི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཉ 
འད་འང་བ་ཞིན་ཧས་མཁའ་གྱཉིསཿ ཐབས་དད་ཤིས་འབ་གཉིག་སྐུ་མེདྩ༔ གཉིར་སེར་དྲོདཉོགས་ཆོགཅི་དཿ གཉིས་སྲ་མེདཱ་པའ་འབུལ་ལགས་ནཿ བླིད་ 
པའ་བཞེ་ས་སཱག་སལ༔ ཐབ་སཅི་འང་བཞིན་དུམམོན་དང་༔ ཤེག་འབུ་འད་བཞིནྱ་ཆད་བུ་གཉིས༔ ཐབག་དད་ཤེས་འབ་གཉིས་སུམེདྷ ༡ཉིས་མེད་དོན་་ 
གུས་ཆས་ྱི་སཱཿ གཉིས་ས་མེདཔའ་འབུལ་ལགས་ནྲཿ ཐད་དོར་མེད་པའ་བཞེས་སྲག་སོལཚ ཟབས་ཁིའད་བཞིན་མདའ་ཁ་དང་ར ཤེ་ས་རབ་རད་་་་ 
'འཕད་ཁྲ་གཉིསརྩ  ཐབས་དང་ཤེག་འབ་གཉིག་སྲུ་མེད༔ གཉིག་མེད་དོན་རྟོག་ས་ཚེས་ཁི་སྦ༔ གཉིས་སུམེད་པའ་འབུག་ལགསཞ༔ བླང་ 
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ཤཿ 














)༨༨༡༩༢༧པཔ༩་༧༦༡༧༠༠༠༡༡༠༦༠༡༦-༤༦༥༦༡ས༨༤༤༦༦༤༡༡༩༤༠༤༧༦༡༠༠༩༡༧༨ར༤༤༡ 
--༨-༡~--༨༨༤༤༦༠༨༠༡སས༨༤༤༦༡༠༡༤༡༩པ༤༧༠༤༤༤།༠༠༥༧༩ 













བསྟན་པ་བསྲངས༔ 


༧ རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམའ་པེནིཿ ཚགས་བདག་བཀའ་ཡི་བ་ལན་པ་བསུངསཿ ཚེ 






ད ཁིའི 


§ ཏཿགས་བདག་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུདས= 


སྭ་མེད་པའི་ཐུགསང གཟའ་ཚོན་ཁུབ་འཇཿ 
དོན་རྟོགས་ཆོས། 'སུ་མེད་པའྲི་ཐུགསར ནྲུང་འཆུའ་ཀ་ནག་པོནྷི་ ཝ་གས་བདག་བཀའ་ 
3, བཉིས་ཨེད་དོན་རོགས་ཆོས་ཅྱི་སྔ་ གཉིས་སསེད་པའྲི་བཤས༔ རྱལ་པོ་འྱི་བིན་ཧར་ 


ཉིས་སུ་ཨེདཿ ས་ཆོས་ཅྱི: 
ཐགྲས་དད་བསྟན་བསྲངས་བཉི་ས་སུ་ཨཾད༔ གཉ ཉས་ཨེདགཞ་རོག་་ཆོས་ཅི་སྣ ཱ 


སྲངསཿ ཝགས་དད་བསནབསངས་གཉོས་ས་མེདང གཉིས་མེ་དདོནཌོགས་ཆོསའིཕྲ་ གཉི 


ས་དད་བསྟནབརུང་ས་གཉི་ས་ས་སེདཿ་ ག 
བསྟན་པ་བསྲུངསཿ ལསགས་དད་བ་སན་་་'' 

ལེགསནིཿ ཐག་ས་བདག་བཀའ་ཡ། ༥ 
གཉིས་སྲ་མེད་ སདཔ འྲ་བགུས་དམ་བངཿ ༠༠ བཙུན 
ཏིཿས་སྭཱམེདྷ༔ 






༼ཌཿ ཅགཉིས་སྲ་ཨེད་པ།འི་ཐུག་སྭ དྲམ་ཆེ་བཙན་དོ་མྔ་བུབོ་ཆར སྔག་་བདག་བཀའ་ཡེ་བསྟན་པ་བསྲངསཿ སཐྔགས་དང་བ་སནབ་སྲང་ས་་'" 
ཟཾ གཉིས་སུ་མད༔ གཉག་མེ་དདོན་རྟོགས་ཚོག་ཁསུཊ གཏི་སྭ་སྭ་མེད་པའི་ གཿ ཐེལུནང་རྡོརེ་ལེག་ས་པ་ཞི༔ སྔརྒས་བདག་བཀའ་ཡི་བཏན་པ་་་་ 
ཏི །བྲསུངསཿ སྔགས་དད་བསྟནབ་སྲུངས་གཏིས།་གུཨདཿ ཀྷིས་ཨིད་དོཉ་ོ་ག་ཚོག་ཅྱིས གཉི་་ས་ཨེད་ད། ཐུགས འགོར་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དྲག་ 
















ནཾ ཏི པ་གས་བདག་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསུང་ས༔ ཝགས་དད་བསྟན་བྲསངས་གཉིས་སྲམདྲ༔ གཉིས་མེད་དོན་རྗེགས་ཚས་ཅྱ་སྣ། གཉིས་སུ་མེད 
པའི་ཐུགསཿ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོརོནུགཏུཾས་པོ་ སྔགས་བདག་བཀའ་ཡེ་བསྟན་པ་བསྲངསཿ ཝགས་དང་བསྟན་བསུངས་གཉིས་སྲུ་མདྱ༔ གཉིས་མེད 
སཾ དོན་རྟོགས་ཚོག་ཁྱི་སྐར གཉིས་སྲ་མེད་པྭའི་བུག་སར་ ཐབ་ཀ་ཆྱི་རང་བཞིཞརྒྱལ་ཨ་ཚན་དང་༔ ཤེསའབའང་འཤིཞ་ཞམ་མཁའ་གཉིས༔ ཐའཏང་ཤེས་་་་་༨་ ༡༨༡] 



























མ་ ཐུབབནུད་བསེཤ་མྱ་བའི་དསྔ་མ་ས།ཉྲི། གཉིས་མེད་དོནྱ་མིའབུས ཁབས་དབེས་ཤིང་རོལ༔ དེ་ཞས་དཔལ་ཆི་བཀའ་བསྡོད་ཅི་བྱེས་བཀའ 
ཉན མད ཨདོས་ཡིག་པ། བ༔ ཧཱཿ དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལསྦ་བེད་བདུན༔ བྱ་ཡང་ལས་མྱི་ཨཁའ་འགྲོ་ཨ༔ ཡས་དད་ ཡེ་ཤེས་གཉི་ས་སམེདཿ 
ཉི ་མདདོན་ཉོགས་ཆོག § གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཐུགསཿ སེར་ སིའི འུག ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ མཿ ཡས 
དང་ཡྲེ་ཤེ་ག་ག །ཨུ་མེདཿ གཉི ་ཨ་དགོན་ ཧས་ཚེགྱ་སི་སྦཱཿ གཉིག་སུ་ཨེ པད་ གསུར དམར་མིཊ དངེ གཔ སྭཱ་བེད་བདུནཿ ༥ སྲྲགབ་ཁང་ 
ལཱས་ཉྱི་མཁའ་འགོོ་ཨཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས་མེད། གེཉི་ས་ཨིད་དེན་རྟོགས་ ཤཨི་སུ། གཉིས ན་པའི པའྲི ཅི ཁྭ 
ཧྱེད་བདུན༔ ཡེ་ཤེསྲ་བྲབ་ཡུད་ལསྦྱ་ཆིས་ཁའ་འགབྲོ་མྔ༔ གས་དང་ཡེ་གེས་གཉིས་སྲ་ཨེ དཿ གཉི་ས་མེདདོཿ གསཚོ། ཨཿ 







༠7 
ཇཾ ངང ་ག་ཨྲ 






















ན་ག 








ལས་ད འེ 
མཁའ་འགྲོ་མ སེལ་བ 








°ཌརྨ་ག ད་ག སྔ་ཚོག་ཅྲི་སར གཉེས་སུཨེ་ད་པའྲི་བགུགང རིནཆེན་རིག་སྱ་ཁི ལོ༡་བཅུ་དུག་ཁྱང་༣ ཡཾ་ཤུསྣ་གབ་ཧུད་ལཱ་སི་ཤ མཛེད ལས 
9:27 ྲ ཁོ བཅུ་དྲུག་ཁྱད་༔ ,ཡེ་ཤེརགྲུབ་ཁྱང་ 
(།ལས་ཁྱི་ཕོ9མཛད ཁག་དང་ཡེ་ཤེག་གཉས་སུམདཿ གཉིད་མེད་དོན་རོགས་ཆོསྱ་འྲི་སྤྲར གཉིས་སྤུ་མད་པའྲི་ཟུགསར་ ལས་ཅིའིགསི་བོཏ་ 











'དྭདོའ་མེད་པ་བཞེ་ས་སུགསལཿ 
།གཉ་སུ་མེད་པའ་འབྲལ་ལགསཤཿ བླང 
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བས་དང་ཤེསའབ་གཉིག་སཨེདྦ༔ གཉིས་ཨེད་དོན་རྟོག་སར གཉིས་སྲུ་མེད་པའ་འབུལ་ལགསནཿ བླད་དོན་མེད་པར་བཞེས་སུགསོལ༔ སེམས་ ཅི་དངབ་ཞིན 
@འཇིག་ཉེན་དང་༔ ཤེགརབ་རང་བཞིན་བླདདི་སེ་མས་ཅན་གཉིས།ཿ ཐབ་སདད་ཤེས། ཧཏསཡ་དག་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགསནཿ 
(དོའ་མེད་པའ་བགེག་སུ་གགོལཿ པཱང་བའི་འདོ་འབྲེད་ཞུན་མའ་མདང་ས། ལྷ དག་ཝ་དབངབྱུ་མར་རན་ེ ༡ སི་ཞེམ་ས༔ ཐང་སྦྱའི་འདྲབ 

།ཆེན་དང་ཊ ་ཤེ་ཨ་འབ་དདབཞི་ན་ཞུན་མར་གཉིར།༔ ཐབས་དང་ཤེག་འབ་གཉིས་སྲུ་མེདང གཉིས་མེད་དོནང གཉིས་སྐུ་མིད་པའ་འབུལ་ལག་ས་ཞ༔ ཆ 
༨དོའམེད་པའ་བཞེ་ག་སུག་སོལཿ ཤ་ཁག་རས་པན་བཅས་པའི་དམ་ཛ་ས་འདྲི་ གུ་གསུམ་ཆདབཅད་ཁ་མཱག་ག་སམ་སདག༅འྲི་ལིནྷཿ མུ་གསུང་ ་ 
1་མ། ་སྦགསུཨ་ལན་པའ་མངོདཅ༔ འཁོའ་བ་བཅུད་བསེག་བྱའ་བའི་དམ་རྫ་ས་འདིཿགཉེག་་ ་མདེད་ཛེན་ཆི་འབུལ་ཞི་དདིག་པར་རོལ དྷ དེནག་ཐིན་ལ 
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རཱ 







ཀ་མ 
ཟོ 
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'༡༡༡༩༨༤༡།༡༡༤༧༤༤སས༧༧༧སརལཔ༤རས།ས།སསས་༡- ༡༡་༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༧༤༡༨) 
༡༡༡༨--༢༨༨༩༤༨༠༤༧༢༩༤༤༤༨༤༤༠༡༩༧༤༤༡༦༤༥༡༢༤༤༠༤༡༧༤་༩ 





ཤཤོལ་ཐོབ་ཅིགྱ༔ 8 དག་སཐད་བླམ་རོ དེ་ནག།ཨཱདོག་བཏོད་བའྱཧ ཉེ མདོས་ཁྱི་སྐོ་དབྱེ 





ཤི ཧཿ སཱིད་པ་འེ་ཨདོད། ཆེན་དགཏོང་ 
རས་དུང་གྒ་དཀ 








ཅུ ་ ཡཿ ཆེ་མཚོག་ཨོནཱ་ཏ་ལ་ཚོགས་གཤེག་ས༔ ཤུར་ ར༩། ཤཿ ཡངདགྲ་བག་་ 
གླགོས་ནཔ། 9ྱ འཇཨ་དདགལྦ་པུ་ ས་གཤེགསཿ ནུབ ཨཱ་ཧོཿ མུན་པ ཤྱ རཾ 
སྲ ཤཱི དནསྭ་ཕཱན་ཡཱག་ ་མཾག་ས་གཤེགས༔ྩ ་ མ་མེ་ཟྭོད་གཏོད་ལ་ཚོགས། ༠༩ 












༡༡ ཁྲ ཟིན སེ འི དཔོཞ་ལ་ཚོགག་གཤེགསཿ ཞུབ་བད་མཆོད་གདམའ་བབཿ པི 
ཿཾ གཤེགས ཧ་ལགས་གཞོག་པོ་ལེཿ རར ± ཧྱོགས་བཞིཨཚམག་བྱརདྲ་གཾ་ཕེ ༡ སིདཔའི་མདོག་གཏོང་ 









ཅྒོཛ ཨཿ ཅེ དྲ 
སས ས་ རཿ $ ÷ྩ རི 





༨ ༨༨༠༡༠སགལབག་ཕགར་ཐས་མག༧ཤ་བསམ་སམཞང་གཏན་བཀས་ཐསལ་པ།༤༤༨༠༨༤༧༨༩༨༥༧༠༤༧༩༤༧༡༦༦༠༠གས་༡མསསམམཆསས་༡སསས༡༤༦༠༡༦་ལ༠༡༠ག༡༩༡༦༡༡༠༥༥༥༠༥༡༡༠༥ 














¿⁄9ཙོ 
,.9$»༦༦ \ 


ཁོ 
ཨཿ 
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ཁར སྒ་་གན་ ད་དུཿ ཛོ་ཀིྷི་ཀེ་པས་གྲཾ་པཏྲི་ནཱས༔ བོདྷ་གདདཿ ན་འབོརྩ་ི་དག་ཚོག་བ་གངབ་ཞི་ས་བབར ཆོག་ལུ་ཁུན་ 
#: 'ལན་འདག་ཞྭ་བའརབ་འབམཤ་ཅྲ་ལ་ཚོགས་ལཿ ནལ་འབརཔ་ནྲམ་ལྱི་ཤྱག་འཚལ་བདང་༔ ༡མ་ས་རྒོག་ 


















- §བྲོ 
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བྷཀདྲབའི་ཚོག༔ འགྱད་ཚངས་ཙཱི་བཤུགས་པའྱི་ཆལ་པོ་འདྲིཿ ཇི་ལརྦབུདབའི་ཁུངས་དང་ཆ ཝེང་གཞི་ནི༔ འདོད་ཁམས་ཧི་ ་ 


གནག་འིགས་འདི་ནཿ བམ་ཟེ་དང་གི 


༣༩2. 


ཐེད་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ༔ གེག་གུངུང་གི་ཐེད་བ་གོན་པཿ ར་འཕྲ་ལ་དང་ཝན་པགཅིག་ལཿ མོབ 
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:ི༨༡༩༨པ༤༧༦-༠༦༩ྟ༨༠༨༧༧༡༩༦༦༤༦༨༡༩༨༧༧༤༤༦ལ༠༠སས༤༨༨༤༡༧༤༽༡༽༧༨༨༡༦༨༤༠༤༦༧༡༤༧༦༦༨༦༡༡༦༡-༢༦༦༥༡༥༡༥ོ༤༦པཔ༡་༧༠༨༩༥༢༡༩༡༢༥༤༡༡༡༨) 





,3:›$‰»¡®5༦ 





པ་མེད་པ་དད་༔ བུད་མེད་མང་པོས་སག་བཇིས་པས་འགུལ་མ་ནུ།༔ ལཱས་རུས་སྦ་ལ་ཁག་གིས་བུགས་པས་ཁད་ཆུབའ་དང་གྐོམ་པོ་མདད་བུང་སེཿ ཡཿ 
ཨྱང་འཁྲུམ་དྲན་པ་ཡངདཉམཨས་པ་ཧམག་བེན་དྷེཿ དེ་ནས་བམ་ཟེས་བསྔམཔ་ལཿ བདག་འདྱི་ལཱརྩ་ཉོན་མངསུ་པརྱ་ཨུར་པ༔ ཚརབས་ནོ་ས་ལསྦ་ཏེ 


ནྣམ་པའ་སིན་པ་ཅིག་ཡེནནྷ་མཿ འན་ཏྲེ་བག་དོག་གིས་གོང་དུ་ཤོའ་བཅིག་གིསྱ་ཐག་སམ་བརྟགས་པའྱ་བསར སོབ་མྱ་ཆལ་པོས་བུས་པའའེག་ནསཿ བམ 
ཟེའི་དམོད་པ་བར་ནས༔ རྒྱལ་བོ་བྲ་གུ་ཁྱོད་ལ་ངས་སླེབ་བྱུད་ཀ་ཚོགས་པའབྱག་ནག༔ ང་ལ་འདི་འདྲབའི་ལས་དན་བྱེད་པཅ (འྱོད་ཁྱད་སྲེག་གི་ལན་ཆགས་' 


གཟིག་གིས་ཚྭ་བུད་ལྔ༔ སེམས་ཧན་ལུས་དུལ་པོ་ཅེག་ཏུ་ཊེག་ལྔ༔ དེའི་ལུག་ལ་ཡད་མེག་མེད་པ་དང་༔ 


ཞུགས་པ་དང་༔ མཁེ་དང་༔ ཤུབ་དང་༔ 










བྲམ་ཟེའིདྲན་པ་བག་གཅིག་ཆྙེདནས༔ མི་གཱཊྱཏཞ་ཨྱང་ལོང་ནས་མེདཿ དུང་ན་སཱ་འདུག་འབོད་པའྱ་བསྱ་ཁད་ལེ་ཨེདཿ ལངས་ནས་འགྲོ་བའྱབཀྱ་ཀུད་སྱིད་" 


-༦༤༨༤༨༡༤༨༤༨༤༤ས༧༤༤༧༡༦༤༠༩ ༨༦༦༡༤ས༠བསསལས་པལ༦༦་ར-༡༤༤༨༡༤ར་༡༧༡༡༢༡༤ོ༨༦༤༧༨༧༡སས༧ས༢༤སས༨༧༧-སལས༠༡༡༡༨༧༤༠༢༤༡༥༤༧༥༤༢༤- 
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(32 རསེམསཱདཔར་པཱ་ལ་ཏེཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧི་ྱིན་ནླབས་ ལ༔ , ཕྱཀནརྡོ་རྔེའ་སྤྲལ་ཞཿ གུན་ཏུབཟང་པོ་དངཀྲུན་རིགས་གྱིག༔ ¦ ནྡོཆི་ 

སེ་མ་དཔའདདྱ་ལུགན་ཚྡོར་ལ་བཀུའི་ལཱ་པ་པཿ འདད་ཁམས་9ྱ ཀ་དིག་གུ་ས་ཀི་ཧྭཾཿ ¦ སབ་ཨས་ ཐབ་དཔེན་ཀ་ཉེས་ པ་བྱས་པའིིཟམ་སན་ནི༔ ཧེ 

§ །སས་བལ་པོགཅིདཿ (བུཿནབྱ་བ་ཅིགཿ ཐ་བྲ་ཝལཱ ལྣ་ཚོགས་ཁྱི་གདུང་ནས༔ྣ མུགུ་སེས་ཏེ༔ ཚ་འཕོས་ཁུདདྱཱལ་ཁམསབཚུ ལག་ཨི་ 

_‡ ཐའ་བསཱ༔ྩ དེ་ལས་ཁྱེད་གཉིག་ཁྱིག་བ ཅུ དསས་མདོུག་པ་ཆི་ི་་་ཞ་ིང་་ག་ དབ་ནིཿ སྐར་ཡ་ཐྦའེ་ཡོ་ ཅྱིཿ | 
མེ་ད པོན་ལ་ཐབ་ཨས་ཉེས་པ་བས་པའིནམ་སི (ཞི ཐར་པའི་དུས་མེད་དྲོ ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་པ་དད་༔ དེནས་རྔོ་ “སྒས་སཱ་དཔ་འ་དང་ལགཞ་ རྗས'ི 

„ གཤདསལ་པར 








འབུས་བའི་དུས་ལ་བབན་བདག་གིས་བླཟོག་པའི་ཐབས་བསན་དུ་གསོལཿ ཅེས་ཞུས་པ་སཿ གུནཏུ་བཟང་བོས་རྡོ་རེ་སེམ་སདཔའ་ལྔ༔ རིགས 








གྱིཐུ་ཆཔ་ཕྱི་ཞུས་ན་རག་དོད་སྦུགསཿ འཐོོད་ཚདས་འྱི་ཆུལ་པོ་སས་ཅན་དེའྱི་ནབར་སོགས་ལར ཡུས་ངག་སིད་གསུམ་ཧཾ་འབོོ་ཚད་སྦ་བེད་དུ་བཅུག་ 
་ ཀུན་རིག ས་ ིན་ལང་མཛོད་ཆིག་ལག་ ་རྡོ་རྗེལ༔ རིག སྒའིབཤི་ནུང་གསུད་ག་སམ་ཙི་དབངབ་ཨུང་ལ་བམོག་ཅི་ག་ ཅེས་བཀའ 
།ཕྩལ་པ་དང་ཿ དེ་ནས་དཔལ་ནྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དང་ལག་ན་རྡོ་རཾས བྲམ་ཟེ་ལི བོར ཅན་དང སེམཱ་ཉན་ལུས་རཱལ་པོ་དིའི་གོམ་དྲུ་བོནནསཿ རྔོ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔས་བཀའ་ལུལ་པཿ བས་ཟེ་མིའི་ཐད་པ་ ཅན་དང སེམས་ཉན་སྲས་རུལ་པ་ཁེད་གཉིསཿ གོན་ཚེ་ཡད་སར་སེབ་དཔེན་དད་སྡེབ་མདམ་ཚེག་ ` 
; 2 མས་པ་ས༔ བསྐལ་པའི་མཐར་ཛུག་བཝལ་ལ ས་ཨི་ཐར་བསྟ། བཤགས།་མདངས་ཁྱིག་ཤིག༔ ཅེགས་བཀའ་ལུལ་པ་ས༔ བྲམ་ཟེ་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཙན་ཁྱི(ཿ 
ཿ བལོམ་ལན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ཿ ཛག་ན་རྡོ་ཆེ་ལ་འདྲི་གད་ཅེ་སགསལ་ཏེ༔ བདག་ཅུག་ནམས་ལ་ཉས་པ་ལ་ས་བཤགས་ཟབས་བཏན་དུ་ 





















ལ་གསོལཔ 
རྭ་ཅིང་༤ 


' གསང་པའི་ཐྲེག་པ་ ཆེན་པ་° 
 ་ 
རྟཾགས་སྫིྲ་ དྲ 


'ལྟག་པ་འི་འེག་འོཛན་ཕོ་ཞོ་ 












པཿ ཅབུའི་བཀའ་ཟྲབ་མོ་འདྲིབདབ་དཀའ་ནཿ མ་ཧིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ རྟོགམ་ལྟ་ཅིདགོསཿ འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བ ལ་པ་དཔགཏུ་༩ 

མེད་པའི ཛན་རོལ་ནཱསྭ་སྦུདག་པའི་ལག་འབྲོ་དང་༔ ག་ཀ གམ གང་ཟུང་ནུང་ལུན་ཙ་ཐུན་ཨངས་ཨ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ག 
` རྨལ་འབྱོའ་ཕ་མོ་རྣམས་ལོ༔ ཉམས་ཆགས་དང་ཉོགསྤ་མིབྱ་བད་བའི་ཐབས་མེད་པ་ནེཨ་ཀྱི་ཡིནཤ༔ བབག་ནི་ཞོད་ཐྭོ་ ཉ་ཐོ་ྦ་ཧི་ཐེག་པ་ལར་འདུལ་འསས༡ཨས་པན་་ 
ཛུཌནཿ རྔ་བྲེའུ་ཆགས་པ་བཞིན་པརཤསོ་བཞི་ཐདག་མེད་པ་ནིཨ་ཡེན་ཚིཿ བངད་ལག་གྱི་བཀའ་གཞེན་དད་འདྲབ་འ, འྲི་སེརྡ་ཞུགས་པཞི་ནལ་འགོོན་བོ་མྒནམས་། 
༡ ༡མསུཆགསྦྱ་བུད་བ་ལ་སྱང་པའི་ཐབས་ཞི་ཡོདདོཿ ཐགུས་ཡད་དགུ་དའི་བཀའ་འདི་ལ་ཿམས་ཆགསྤྱ་བང་ནཿ གསར་དངལ་ཞོམ་པ་དད་འདྲ་ཉེཿ སྤན 
4 གགེ་ཐབས་ཡོད་དེང དེའི་ཐབས་གང་ཞེཿ ནཿ ནའབྱོའ་ཆ་ ༤ ཁྲུག་དན་སང་དོང་ཕྦྲགས་ཅེ་སབྱ་བ་བཞུག་ས་ས དེ་ནསཡོགས་བཅུཞས་ལྱག་པའིལ་འབྱེརེ 
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“༡༨༡༧༦༩༡༧༡༧༡༦༦༦༦༡༠༦༤༧༡པ༦།༥༩༡༡༩༤༩༧༦༦པ༧༦༠ས་པར་༠པ༧༠༨༩༥༨༠༧༥༩༨ྙ༤༨༡༨༡༨པ༥༤༨༡༨༠༨༦༦ཀ༤ར༤སསསས༤༨༠རར༤༡༨༩༠༤༨༡༡) 













དབང་ཕུག་ཆེན་པྷ་ནམས་ཆིསཿ བཙོམ་ཝན་འདས་དང་ལ་གུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེ 


མོན མས་ཆགས་དག་པརྦ་བེད་བཞི་ཿ ཅྩིཝྲས་ཞེས་བ་བ་འགོབ་ཡོངས་ལ་ཕནའ 
ཨོ 


གགས་པའྲི་ནལ། ལྣམག་ལྭཿ ཡྱིའི་དམ་ 
་གསུམ་དྲ་འབུསསོཿདེ་འད་ལུ་ཨ་དག་ཡིད་ག 


ཚིག་བསུང།་མཚམས་བས། 
སུམ་ཆི་ཞོནས་༡མས་མགས་ཇུང་བ་ནི་ 









གུ ས་གསཡེལ་ཏྷཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དཔལ་གུནཏུབ 
མཚུར་ཆའྲོཿ ཞེས་ལྭསྒའི་ཡན་ལྲག་སད་ལྔ་ས་ལུ་བརྡེག་ཅིང་ཆ ཤཧཱ་ཐཱག་ཡནཱ་གྲཱཿབཱའ འདྲི་གདུ་ཞུས་སྡ དཔ་ལ་ཀུན་ཏུའཟང་བྲ་ནལ་འྱོརབོ་ 

སྭ་པའ་ངན་སང་དོད་ 
, ཁྱང་ཆེ་ས་ག་སད་བ༔ བདུག་ཅུག་ ས་ཁ་བསྟན་དྲུགསོལཿ ཨལ་ཡ་ཧྭཾཿ དེ་ན་ཧེནོལ་ཀུནྭཏབཟང་པོས་བཀའ་ལུལ་པང བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ 
“ 


འེ `ཞུཿ 
༢ བའི་དམ་ཚིག་གསམངད་ 





ཟང་པོ་ཨེཨ་ཧོ༔ ངོ་ 
པྱཀ།ཅེགྭ་བྱབནྷི༔་ བཀའ་གསདབ་བས་" 


ཨྱ་ཧིས་མ་ཁྲཐ་པ་ཅིག་བཞུགས་སྭེ༔ དདག་བྱ་ཙུངྡ་ཆཱ་ ༥ 
ཡི སྲི་ཁ་པ་ཅིག་སྱུ་སོས། ངོ ད་ན 






















༔གསོལ་ཏོ༔ ཧན་པ་ ལུ་བ ཟད་པ་ ག་ཨ བཀག་སྲུང ར་ཁ 


ཡཿ 


ནོགས བ བའ ༡༦༡༩ཨེད་ ཤུ 
བསི འོད འེ 





® ཕུད་པོ་གནས་སུ་དག་པས༔ དེབཞིནགཤེགས་པ་་ 
ཡྕི་དད་རང་གི་འངག་སཡ་ལ་མ་ཆགས་པཡ༔ ཁུགརྒྷ་''' 
དེབཞིན་གཤིགད། 























ཀོ ཅག དགོག་འདོད་རབ་ཡོད་བཞིན་དབ་གངབས༔ བཀྱ་རརིན་པོཆེའི་ེ་མ་ཅན༔ ནབབུང་སཚོསསྦ་ི་བརྡ་ཆུབ་གེཨུས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོཿ དེནེད་ཨ་པར་སེམག་ཙན་ལྕེའིདབང་པ་གནས་སདག་པསཿ༔ ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཿ ཉེན་མོངས་པའི་ཟུག་ཇུ་མི་་ 
མངདའ་བས༔ ཤིན་ཏུ་མཛོས་པྷ ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཨཱ་ཏྔལ་རན༔ བྱད་ཤར་ཨཱཚམ་སྭ་ཅྱི་བངྡ་ཆུབ་སེགས་དཔུའ་སྱ་ཐུག་འཚོལ་ལྷ་ ནམ་ཤེ་སདབང་ 
པོ་དག་པསྔ་ཐུག་སདང་གསུད་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུཧ་གྲེས་ག་མཆོག་སེཿ སེ་ཨས་དཔའ་ཆེན་པ་བཆད་ལ་ཡག་འཚོལ་ལྔོར བེན་དམ་པར་གཨས་་' 
ཙནི་སིག་ག་ཡུལ་གཟུགས་ས་སངབ་གནས་ས་དག་པསྔ། བྲ་ལྔ། སེ་ཏོཿ དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ནུམག་ལ་མཆོད་པས་ཨཉེས་པརྦ་ཧདཔས་མི་འུཌ 
བས༔ ཁཿ ་མརྡོཇཾཁྦ་ཚུར་ཉན༔ རོ་ཆེ་སེག་མོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྭ༔ དོན་དམ་པར་སེམག་ཅན་ཧྲི་ནབའི་ཡལ་སྨར་གགས་པ་གནས་ས་དག་པས༔  བཛྲ་ཚིཏི 
ཆབྲཛམ་ལེ་ཧེཿ པཱི་གཆོན་པྱ་ཧུན་ཨ་ཆད་པའྱ་བེད་པ་སཿ ཕཀྱར་པྲི་ཝ་་ཉནཿ ནྡོ་རེ་ཧྱཀ་ཡས་ཅནམ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ༔ དོནདས་བའ་སེམས་ཅཉྱི་ལྣ་ཡི་ཕུལ་བྩལོམ་པ་གནས་སུདག་པསཿ 
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¡ དྲིའི་མཚོད་པས་མཉེས་པྲན་མྲཛད་པ་ས༔ ཧཱུཌཆབྲེང་བ་ཙན༔ རྡོ་རེ་བྲེད་བ་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལེ༔ དོན་དམ་པར་གེམས་ཅན་ལུའི་ཡུའདུ་རོར་བྲེ་བ་ཊ*༠" 
ན་དད བཛུ་ནིཏི་སིཿ ཕྱག་ཆའི་གཚོད་པཾས་མཉེས་པར་མཛོད་པགཿ གཀྱ་ཆ་གའ་བྱ་ཐུན་ཅནཿ རྡོ་རྡེ་གའ་བྱ་མཱའ་ཨཾ་ལ་ཡཀའཚ 
ཅ གེག་མོ་ཕྲེད་ཐགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅནཉ མཁའ་མ༡མ་ཨ་ཚེད་པསྐྱ་ཅལ་བྱཆམཚོ་མཚོདྷ། ཐུད་ཆུབ་སེེམས་མའེ་ཚོགས་ཡྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
ན་དམདའ་སེམག་ཅུན་ཅིདྲག་འདག་པ་ཞེསྱ་བབ་གཞས་ས་དག་པས༔ བྲད ཤརཇསེམཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པ༔ བཱཀྱ་རཱ་སོས་" 
¦ མེ་ཙནཿ ཚྡོརེ་བག་ཐེག་ མ་ལྭ་ཡག་འཆོལ་ལོཿ དོན་དམ་པན་སེམས་ཅན༦ིདུས་ད་ལྟབ་ཞེ་སྦྱབ་བ་གཞས་ས་དག་པསཿ བཛྲ་པྲའེཉེཿ སྱནཾ་མཚོད་་ི 
ཿ།པས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ག༔ ཕུགྱ་ཆཱ་རྔོཆེ་མེ་ཏོག་ཧནཿ རྡོརེ་མེ་ཏོག་ཨ་ལྔ་ཐག་འཚོལ་ལྔ་ དོནདཨ་བའ་སེམས་ཅནཿ་དུས་མ་འོངས་པ་ར་གནས་སདག 




















བྲ 7 ༤༨ ཚ ¬ ༽‹ - ' སྒ 3༢ ¬ ༥༣ /, ཤ £ < - ད ་ 
རྟི རོན་དམ་པར་སེམག་ཤནྱ་ཡི་དུས་ཕྱི་ཨ་ཨ་འགྱུད་བ་གནས་ས་དག་པསར བྲྲ་ཧྐྱར་ཙེཿ ལྔགག་ཚུག་པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པན་མཛད་པས༔ ཕྱཀ་ཆྱབྱག 





དྲ པ་ཅན 


¬ 
¦ 


: ཚརབཅུད་པའ་མཛད་པསྩ༔ རཀྱརྲནཾ་མགོའ་གདིངས་ཀ་ཅཤ༔ ཤར་སྡེའི་བདག་པོ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལྷ འོན་དམ་པན་སེམག་ཅན་ཅིལས་ཅྲིནམ་པའ་ ༥ 


༤ 








ཧཱིང་ཆེ་ཆེན་པོས་འགོ་དོན་མཐའ་ཤིན་པའ་མཛོད་པསཿ ཕྱག་རརྡོ་རྗེ་ཚཱེ་ལྔ་ཝན༔ 
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་ 








ཧོ་སྒེའི་བདག་པོ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ ལོར རོན་དམ་པའ་ཧེམ 


་ག་ནཱན་ཾ་ཕུག་ཧྱི་རེགྱ་བགནས་སྔ་དག་པས༔་ 








ཁ་བ་ཆེན་པོཏ་མགཾྱ་ཆཱལ་པོ་ཧེ༔ དགུའ་བ་ཆེན་ ༠༠ 


པད འགབའི་དནེམ་ཛད་པས ཨགྱཆཐོད་པ་སྲལ་ཚི་ས་དྲའི་ཨ་པ་ཅནཿ ནུབ་གོའི་བདག་པོལ་ཁུག་འཆལ་ལྦ་ དོན་དམ་པར་སེམསཅན་ཆི་ཡུས་ཉུལག 
ཤེས་ཡེད་ཅི་དབད་པོ་གནས་གདག་མསར འབོརིནཔབ་དླྱུ་བ་ བཏང་སོམས $¥ ཛྱཀརུརྡོཆེཆཐམ་་ 


ཙཱུན༔ བྱང་ཧྒོའི་བདག་པོ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ཁོ2 དྲག་ཤུལ་ཐབས་ 
བ་བཞི་ལ་ཤུག་འཚལ་ལར དན་དམདའ་ཧེམས་ཅུནིརག་པའར 
འདྲེན་པརྱ་བྱེད་པ་ས༔ ཛྱག་རྒྱ་ལུག་གུ་ཉཤ༔ རྡོརྗ་ལུགས་ཁུཨ་ 








ྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛོད་པ༔ ཚད་མེདབའི་ ཝྡན་གྒོབ་ཁི་ཛྲུཿ ་པར་བསྲུང་ཨ༔ ཏཱ་ཀྲིད་་ 
ལབས བཛྲ་ཨིགུ་ཤསྟེྩ (རྣེད 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ དོན་དམ་པར་སེཨག་ཅན་ 


༅ི་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཞང།སུ་དག་པ་ས= 



























{3 ཉབྲངཾ་པྲ་ཤ་ཧེཿ འཁར་བའི་ཉན་མོདས་པྲ་བགསྔ་རེག་འཆིང་བརྡ་བེད་པ་སྔ། ཁུགཀྱ་ཆ་ཞག་ས་པ་འནཿ རྗེ་ཞགས་ པ་མ་ལ་བྱགའཚོལ 
༦ དོན་དམ་པར་གེམ་ས་ཉན༅་བདག་ཏུ་ཝུབ་གནས་སིདག་པ་སཿ བྲཛྲ་ཝེཊ་ཊཱཱཿ བའཛའ།་ིགགོ་གགརིགཨིའ དད་གཱགས་པ་ ཁྱག 
གློབ་རནཿ དོར་ཟགས་ཐོགམ་ཁྱ་ཁུག་འཚོལ་ལྲ༔ དེནདམ་པའ་སེམས་ཙན་ཙཾ མཚན་མ་ལཱ་བ་གཞས་སུདག་པསཿ བཛྲ་གྲཉེ་ཧྭེར འཁེརབའི་ཉོན་ཨོངས་པ་ 
ནྲ ཀྐམགཅད་ཐལ་བའ་བླཟོག་པར་མཛོད་པ་ས༔ བྱག་རུདིལ་བཱཅནཿ༔ ཐལ་བྱེད་དྲི་ཀབུས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལཿ རྟག་ཆད་མའ་ཁྱིན་གྭ་སང་བ་ཡུམ་ཁཾ་མཁའཿ 
འུགསགྱ་ཞགག་པ་ལྕགས་སློག་དྲིལ་འཁྲེལ་ཨེ༔ གྒོཨ་ཆེན་མེ་བའི་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ༔ དོན་ མ་པར་ལེམས་ཆུནྱཧི་ལའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཝབ་གཞས་ ་ 
8 གུདག་པསྔ་ ཁའི་ཐུབ་པ་ཉེ༔ ཉོནམངས་པ་རྒྱ་ཆུལ་གཞས་སུདག་པརམཛོད་པསཿ ཀྱཧ་པི་ཝཾད་ཙཧ༔ ལའི་བཅོམ་ལནའདས་ལ ག་འཚལ་འ 










¡224 








(།མཛད་པ་ས༔ མྱཀྐ་རྒྱ་པོ་ི་གླེག་ས་བམ་ཝན༔ བྱེཝ་གོང་ 
ཿ དུ་ལྟབ་གཞག་སུདག་པ་ག༔ ་ཡི་དཱགས་ཁྱི་ཐུབ་པ་སྟེར སཱ 
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པའྩོཿ 


འཚོལ་ འཚོར་པྲ་ནུས 


སྭ་སིས་དའིལ་ འཁརྩ་ཁྱ་༡འགྲ་ནའི་ཨཚ 
ར་བཞིན ་འཕྲུལ་ལྷ་རྣམས་ལཿ གང་ 







ནཾ་བའ་ལན་གཅིག་ཐེས་པ་ཙམ་གིཀ༔ ན་འགཆེན་པོར་མི་ 
ྲིགས་པད་ཡ་འཚོལ་ཧྫན་ རསུས་ཆུགས་སདསཞུས་དངེསྲ་མུ 'ཁུབ་ཐོབཿ དེ་ཀད་ཅེས་ཙཱན་པ 


རྔ༔ དེ་བས་ནགུས་པན་ཁུག་་ 


བཟབང་ བྲོསབཀའིསློབ་ པ་དང་ར ཁས བ་ལ་འ ®ྱགས་ པཞྲ་ནའབོན་བོ ནུས ༣ཨ་ཡ་ལ་ཧེ༔ ཟེསབ་རོ་ཅིདྲ་ལུས་པ་ ཡཿ [བརྡེག་་་ 


བརྒྱང་ཁྱག་ལཿ བཅལ་བསཿ ལ་འགོནབ་མྣ ༥༨ 
པའ་གུར་ཏོ༔ ཨ་ཡ ོད་བཅ། གད ནའོ ཨཿ ལ་ཁདྱཧཧེཾ་ཧོག་པའྲ་ཚུའ་ཏོཿ ཞི་བའི་ལྲེའུ་ཧེགསུམ 


རྱདེནག་ཡད་ལྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོག་འདི་སྐད་ཅེག་བཀའ་ཕྱལ་ཏོཅ རྣལ་འགྱོར་ 


གཉསོས་ཆག་མ། རས ནསཿ ཨུཧྱཆན་པའིའིག འཛིན་ི་སཱ་ལ་ཁཾཅིས་ཉཱཾགས 
ིའ་འལོང་མའི་ ཚོ་ཆེ་སྲེབ་དཔེན་ཁྱིབཀའ་དྲིན་དང་ཊ 





རྩཉ་ཧུད་གཅིག་པ་དང་༔ དཁྱིལ་འཁེར་དང་༔ མར་མེ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི༔ 
'ཞི་བ་ཆོས་ྱི་དང་ལག། 


ཅདྱ་ཧི་ཆེ་བཅུན་ཆེན་པོ༔ གངསྤྱ་ཆས་ཐམ་ས་་་ 
ཚལ་ལོཅ ཕྱེའི་བའི་དབིངས་ནག་ཤྱན་ཅི་ཡོག་གཾ 





'༡“༨༤༨༨༧༧༠༦༡༩༠༦༩༩ 


མནོ 








༡ ༡--༩༨༦༡༧༠༡༦༨༨༨----༩༤༥༥༨༧༡༦ཟ༤༡ཚ་གརས༡༤༦༡༦༧༧༢༠༠༠༩།༠༥༩༡༢༩ར༧༡༠༡༨༡༡༡ ༩༡༡༧ ལ༤༡༦༠༠༩༦ས༩༩༤༤༤༨པབ༩བ་བསསཏཀ༧༡༨༦༨༡༤༡༡༠༨༥༡༤-༩༨༩༤༢༠༥- 










ཧ་ས ས་ད ཧོམ་ས་ཆེན་པོས་འདུལཿ ཡིན་པ ཐྲ ་ཡ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ྩ གདངས་ཀད་ཆུམ་པའི་གཏང་ས་ཅིས་གངུཊ་པ་འདུ། 


ཏཱ ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཆྱིཁྲེ་བོ་ཏ ལྱ་ྲག་འཚལ་ལཅ དབད་བ་སད་ དུག་པ་ཐབ་སྩ་ཧིན།འདུལ༔ ཨ་གདོན་འདུལ་བྱེད' 
 ཆེའི་སྟེབས་ཧིག་དྲེགས་པ་གཟིན་ཅིད་འདུལ།༔ ཨ་བདོ། ལ«་ ཁོ་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོོགས་བཅུའི་དྲགབགེགས་མ་ལཊས་འདྲལ་བའི་ཕྱེརཿ 





(ཁཁྲོ་བོ་ལ་ ཧུག་འཆལ་ ལ༔ གཟུང་འཇིན་ལོག་རྟོགས་ འ་ཆི་བདག་ཚར་གཅོད་ འདུལ༔ གཤན་རེ་འདུལ་བེདྱི་ཁོ་བོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ་༔ འཁེརབའི་ 


ཉྱིཝོམོ་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལཅ ཐུག ཇེ་རེན་ 


གདུག་པ་འདུཡ༔._ རྨང་ཁྷ་ (ཁྲ་བོ་ལ༦ག་འཚལ་ལོནྣ ཐུགས་རའི་ 
གདོན་འུད།། ཚབ ས་བུག་ འདུཝཿ གཉནོད་ ཤཱིཾན་འདུསུ་ཧཱ་ི ་ ་ བཾ 


འསིགའཛབ་བ་ རཾ ་། བས་ག གསི དབང་ 






བོ་ལ་ཡག་འཚོལ་ལོ༔ བུག 








༧ ༔གདུག་པའི་ཚོགས་ནམས་ཁྱེ་ཆལ་ཚོགས་སྣ་ཝལཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དྲག་བགེག 


ཉཱི།རྗེས་འདུལཿ བི་གནན་ཏ་ཀྲིཏ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོཙ ཛྱོགས་བ 
6 ངཀྱར་བིགྲིལི་འགུག ས་འཆིད་ཝམ་ཞིསབནེགཅ ཤོ་ཧོང་ཁེ་བོ་བཞི་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོང ཨ་ལ་ལ 
8 དེནས་ཨད་པྟོན་པྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་བཀའ་སལྩལ་པ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཅྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལྭ་ཕག 





ཨཿ 

འཚལ་ལོ སིང་རྗེ་ཆེན་པས་འཁོར་བ་གཞསནས་འདེན༔ ༥པཱདྷ་་ཏྭ་ལིཏ་ལ་ཡག་འཚལ་ལྕོ༔ ཐམས་པ་ཆེན་པོག་འ ཁོའ་ 
ོ འཇུས་ཁོ ིང་རེ་ར དགའ་བཆེན་པོས་འཁོན་བྲ་བགས་རེས་འཇིན༔ཿ པདྨན་ཏ་ཧྲ འྱལ་།འཚལ་ལོར་ བཏང་སྟེམས་ཆེན་པོས་འཁོར་བྲ་ཐུག་ས 
གཙོད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངད་༔ གདུག་པའི་ཚོག་སྣནམས་མ་ལས་འབུལ་བྱེད་པ༔ 
ཧོཿ ཆེ་ཨུཆོག་ཡོན་ཏནཆིལྱེའ་ཏེ་བཞི་པའྩོ 
་ཞིད༡་མས་ཆགས་སྐངས་ཞིགྷ༔ དེནས་་ 








06 


ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཨྱགས་པའི་རིག་འ 
ཡ་ཧོ༔ ` 


ཡྭ་ 
པ 


རི 
-3 
3 
[¬ 
༦ 
34 
ཤྲ 
4 


ཐཱ 











བཔའིཿ བྲཛ་ཉ་ཤ་ནི་ལ་ཕྲག་འཆཚལ་ལོཿ གྱི་ཆུས་འྲི་ཐིན་ལ་ས ཝི་ལོག་པ་ལཱ་བ་དང་དུ་བཏབ་ནསདན་ན །ཛད་པའི༔ བརྲ་ 
བཀ་ལ་དཱ་ཨ་ཉའ་འབརབའི་ཀོད་ ཀློད་དཁྱིལ་ནས༔ ཤེང ཨཱ 
ཀི ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་སབྲའདབ། དགུ་གིྱམ་ གི་བ 
ཅེ སེད་ཧྭ་མཱ་ཁ་མ་ ལྱ་ཁག་འཚ 





9068 





༢ང་བཞིན་དཔའ་བའི་ཕྲིན་ལངབ་ལྔ་དད་ ལྡནད།༠ 





ལྭ 





གླ་སུཁམ་ལ་ཛཝ་ག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཆེདབྱེ་ཡིད་མེད་པའ་མ་ཛད་ན་ས༔ མ་རིག་སྦྲ་བས་བྲལ་ནབ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་འགེད་པ། 








བནུ་ཧོན་ 


ཙྲཆ་ལི་ལ་ཡ ཚོ 
'སཱ་མ་ཆོག གཱུ་ཧནཧ ས་བྱ ཞུ་མོཆེན་མེ་བྱཚུཏ་ལ་པག་འཚོལ་འཚུ 
པེ་ནིས་དྲག་ 1 ༣ ཅེ བདུད་དདྡན་ ིགཙདོ་ོམཛོན་ད 


ལ་མ ལ་བའྲི༔ བཇྲ མུ་ཁ་་ 
ལ་ྱག་འཚལ་ལེར ཤི་ས་འབྲ་ཐབས་དང་ལྡན་པསྣ་ནམ་པར་ ཨྱེནས༔ གསུང་འབྱ་ར་མཚོཿ་ འང་ཨི ནིབ རི 


པའིཿ བརྲ་སཱིཿི༽ 
བཛྲ་ཱ་ན་མུ་ཁ་ ' 





ཆབ 























{|£ 








རླ 








དཱ 
7༢ 


2 








® 






འཆལ་ལཿ ཐུགས་ ཡད་དག་པའི་ 
པེ་བླམ་གནགཿ 
ཆོག འར £ 

ི་ོ གདངས་པཞིཿ བེརབའི་ཡུམ་ 
ཿ ཡཱཨ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅེག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 





ཐུགས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ 
ཡེ་ཤེ་ས་དྲག་ཚའ་འ། 


£ ཟུགྲས་རྗེགའི་ལནགཱདུག་པ། ཐབ་སཾ་ཁྱི་ས་འདུལཿ ཁྲེ 





ཨེ་ཤེས་ཆས་ཉིད་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དྲ༔ ེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབར་བའི་ཚོས 
བཛུདནཾས༔ ཨི་གཏོང་བའི་ཡེ་ུ་ཙ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ༔ ཐུགས་ཡད་དུག ་ 
པ་འི་རེལ་པ་ཚའདྲག་ལ་ཡག་འཚལ་ལྕ༔ མ་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་གཏགཔ་ལས༔ཿ བདྡད་འདུལ 
ཁྲེ་བོ་གཤེད་བ་ཞིའི་ཚོག་ས་ལྭ་ཐཱཀའཆ་ལ་ལཾ༔ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགུའྭ་བུ་གསམཨ་གེའལ་གཅིག་མཿ གེལ 


ཟླ་བེད་ནུག་མོཾཔེ་ཏ་ལི་ལྭ་ཡག་འཆལ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད གྱེ་མེད་ མི་འ ་དྱངིངྷཾ་ཏི་ཝཱ་མ་མ ཅྱ 








ཁེདཱ་འབུརབ་ལ ཚུག་འུཆས།ལཿ ངི 
༡ ཤེག་འཁོརབའི་ཉོན་གོངས་ 
ཆོས་ཉིད་དབིང་ས་ལས་ཨི་ 





ཤྩོར་ཡུམ་བདྲད་གྱི་ལུམ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 













- 






0 ཌཱཁ༔ ཆོས་ཉིད་དྱའི་ངས་ལས་དཔལ་ཆིལས་ཨཛད་པའིཿ ཐོལ་ལམ་དཔལ་ཙི་བཀའཉན་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ ཆོས་ཉིད་དིངས་ 
ཧཱ ནགྲ་ཐགསྦ་རེས་ཞོ་ཞིང་ཏོན་མཛངས་པ་མི་བབའིཚ བོའོ་ཐམ་གྲས་མོདུག་འས་་དོ་བབ གུལ འཚོལ པོང ཆོས ཉད་གཙུ་ 
29 པའི་༔ ཕློལ་ཕུམ་ཆགས་བཞི་ཁུག་གི་བཏུག་ལོ་ལྷ་ཕག་འཚུལ་ལཿ ཆོས་ཉིད་དྩོའིངས་ནག་ཟུག་སི་འོད་ཟེར་འཚད་པའི་ཿ ཧཱོཌ་ཨམ་ཁྲ་མེ་འོད་དེད་ཅན 
ཌྷ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ ཆོག་ཉིད་འིངས་ཞགྲ་མིདབཞིྲ་གུགསྟ་རིག་གཟིག་ག།ི་ སྤེལ་ཡུམྲྲིངབཞི་གཙུག་འབམས་མ་ལྱ་ཡག་འཆལ་ལྲོ ཆོས་ 
༢ ཉིད་དང་ལས་གུན་ལ་དབད་བསྩུར་མཿ ཕྩེར་ཡུམ་ནག་མེན་མ་ཏིལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ མོས་ཉིད་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོད་འཁོའ་བག།གོད་ཅིད་རྔམ་པའི༔ ལྷོལ 
8 [སུམ་སིན་མེ་མགོ་འཇྱདམ་ལྱོག་འཚལ་འ༔ ཚོས་དབིངས་སྱེ་མེད་པད་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་ཿ གངུག་པ་འདུལ་ཞིང་གཤིན་རེའི་སྲ་ལ་བྩོན༔ ཤྩོན་ཤློལ 







[| 





























ཁོ་མོའི་ཚོགས་ལྱ་ཙག་འཚོལ་ལེ༔ ཟུགས་ཡད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁིས་མི་འྱུར་བརཿ ཉོན་མདས་པ་འཇོམས་པའི་ཞག་ 


འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ྗ ཐུཤད། 


ཟུགས་ཡད་དག་པའི ཨེ་ཤེས་ཟག་དད་འདྲབས་ཉོན་མོངས 
















ཡ ཅཔ་བདུད་དད་དྲབ་འཇོམག་པའི་༔ པདུད་འཇོམས་ལྕ་ཡག་འཚོལ་ལོཿ ཐུགས་ཡད་ ་ད་འི་ཡེ་ཤེས་ཙིས་འཁེར་བྲ་ཚོས་ཉིད་དུ་ ། 
སྨེལ་བའི༔ ཚོགས་ཁྱིརྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱགའཚལ་ཁེཌ ས་ཡདདག་པཁི་ཡེ་ཤེས་གྱིག་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་༔ གཤིན་ཌྗེ་ད་ཨའ་པོལ་ 
„ ཕྱག་འཚལ་ཁེ༔ བཤིས་ཡདགག་པའ་ཡེཤྲེས་ནང་ད་ ཉན ཨོངག་པའིའི་བའཇོསས་པའི་ཐོདདབག་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལྟེཿ རཆསྟ་ི་ཐོ། ༥ | 
ཛྷ བྲལ་ཞིབ་ཆེནང་ སར གངདུག་པ་འདུལ་མྱིར་ཁྲོབའི་སྐུ་བསྟན་པ༔ ཁྱོརྒས་གྱོདགཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ ལ་ཁྱག་འཚལ་འོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ མི་འཁུའ་་། 
༢ རྩེ་གཅིག་པའིཿ ནག་ཞོ་རཝ་ གཅིགས ཅེ ཤེས་གསལ སངི་ཨ་མེད་པའི་ཞུལ་མངའ་བཞིཿ ཤེ་ལ་©ི་གདོད་དགུ་མ་ལ་ཁྱག་་་་་་ 
ཧ འཚོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་དྲིས་མེད་པའི་སྱན་མངའ་བའི༔ ཤེལ་མིག་ཁོ་མོ་མ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྲི་ཐུག་སྔ་རེག་མི་འྱཁོག་པརྲསདཔའིཿ ༔ 





1: 
༣༧ 












དྲུང་སྲེང་དཀར་ ་ཨ་ལྔ་ཡག་ འཚལ་ལཿ ཡེ་ཤུས་ ཆེན་པག་ འཁོར་བ ཟླགསྐ་ཇེས།་ ཟ་ 
¦ ཆྗེས་ཆགས་པ་རེེ་ ཨའི ག་གིའལ་ག ཅ་འ་ཁུ།་འཚོལ་ལོ༔ 

¶ མ་ལ་ཕྱགྭ་འཚལ་ རྣམ་པར་ཟིཡ་ཙ ་གི་གགུ་པའི་ཚ སྤེམ 
ཤིདྡེཉི་གཉིཀ་སི ཞི ངཿ གར་གཟིག་ཨ་ཁ་ཤག་འཚལ་ལ རཾ 
ཤོ བྱ་འཚལ་ལོ༔ 

' རྩོག་མི་ཨངའ་བའི་༔ ཞག་ རཔ།་གྒ་བོམ་འྱལགའ་ཚལ་ཁཿ པའྱི༔ དག་རམོ་འཟན་ཅནུ་ལ་ཡུནའཚལ་ཡཆ 







རར 


༦༧ 


མ་ཡ 














འི་དུབགྱིཿ་ྒོད་མགོ་ལ་བུག་འཚོལ་ལོཿ ཐུག་སྔ་ཆེ་ཆེན་པག་འཁོརབླ་བན་ཨེ་ད་པར་འདྲེན་པའྱི༔ ལོའི གོ་བ་ནག་མོ་ལྷག་མགོ་ཅན་ལ་་ 

ཙངན་ཡདདུམཏང་ བས དང་ཆི ཞསཞུཀརཀ་སཤ་ྟ་ཕ་ཚ་ ཐུག་ས་ཡང་ 
གཤིན་རྗེ་སེ་བྲ་བཞི་ལྭཾ་བུག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ འཇམ་དཔལ་སྲའི་ལྲེ་འྱཅྲེག་པའྲོཿ དེ་་་ 
ཙཚུནས་ལྱག་པའི་རིག་འཇིན་ཕོ་མོཆ་མས་ལ་བཀའ་སལྕལ་པཅྙ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱེ་ཏིག་སུང་གི་བདག་་་་ 

















ཉིདྷཿ པླདགསུང་གི་ལྭ་ཚོགས་ཆུམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ཅིག༔ ཉམས་ཆུགས་སོངས་ཤིགར ཅེས་བཀུའ་ལུལ་པ་དང་ར དེཞས་ལོགས་བྱསནས་ལག་ ་ 
¦ ཤའི་རིག་འཛིན་ནེམས་ཁྱིས་གསེལ་པར པྱྨད་གསུད་གོི་ལྔ་ཚོགས་གྱི་མཚན་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམ་ས་ལ་བ་སྟན་དུགསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧེར དེ་ནས་་ 
ཧོན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པས་མ ཞཾས་བརྗོད་དེ་བཀའ་སྩལ་པཿ ཁྲོ་བོ་ཐྲམས་ཅད་©ྱིདབང་ལ་མདའ་མཛད་པཅ༔ ཁམ་སགསམ་དབད་དྲ་མདཔ་པྲད་ ་ 
༣ དབང་ཆེན་པོཙ རྟ་མཁྲཾན་རྟ་སད་བཞད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པས་འཁརབ་ཆེ་གཅིགཏུ་གཟིགས་ནསཿ ཏ་མཆོག་སྲ་ལ་དཇག་པའི་་ 
མ་རདོཔ་འབུལ་བཞྱི༔ པྱད་གཟི་ལཱན་ནལ་གཅིག་མ་ལྭ་ཡཀ་འཚལ་ལོ༔ བྙིན་བས་གལ་པས་འཁརབ་མེ་གཏོད་འཛོན༔ བཱ་མན་ལས་ཙྱིཆལ་ 
༢ བའཙལ་ལྔ་ཀ་འཚལ་ལ༔ ཐུག་ས་ཁྱིསྦྲལ་པ་ས་ཡེ་ཤེས་ཕྱན་ཙཾས་གཟིགས་པའི༔ ཐ་མེན་ལ་ས་ཅྱི་རུལ་པོབ་གཤུ་ཏ་ལ་ཕག་འཚལ་ལང དབབ་ཆེན 








སྨུ་ཉིམས་པ༔ 
ནཾ་ཐཊ་ཞེངས 
ཤེན་ དྲུ་ཝ་ »༤༤༠༠ 


















བའིཿ བང་གི་གྒོ་མདྲིལ་བུ་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལཌྩ འཁའ་བརྒྱ་མཚོ་དྲག་ཅིང་རུབ་པ་ལས༔ ཐབས་ལྡན་འཕྲལ་ཆཁྱག་མཆན་པྣ་ཚོགས་ཁྱིས༔ འབྲོ་ 
ག་གནས་བ་འདེན་པའིདོན་ཨངོ ཡྲི ཡེ་ཤུས་ཤོག་བཞིལྷ་ཏགའཚལ་ལོང འགང ལེག ' ནག་ཡཨད་གོན་པ་གུན་ 
ཟང་པས་བཀའ་ལུལ་པཿ བདེ་གཤིགས་ཕན་ལས་ཁིབདག་ཉི་ད༔ པར་པྲ་ཕུན་ལས་ཙི་ལ་ཚོག་སྣ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཉམས་ཆགས་་ 
ངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཇོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་ལོ་མྒོ་ནམས་ཅིས་ག་སོལ་པང ཕྲིན་ལས་བར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཅིམ་ཚན་བདག་ཅག་ནྣམས་ལ་*་ 
ཧུན་དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཧོན་པ་གུན་ཏུ་བཟད་པོག་མུ་ཚན་ནག་དཚོད་དེ་བཀའ་སྙུལ་པ༔ འཇིགསྱ་འེད་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་དྲུ་ཞུར་གཞེདས་པའིར བཅོམ་ 
ན་འདག་དཔ་ལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞེན་ནུ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ དུས་གསུམ་ཁྱི་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཕེད་པའི་སུམཿ འཁརབ་གཡུལ་ལསྦ་ཆུས་འདེབག་པའི༔ 
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2 --“-༡༡༦-༩༤༩༨༨ྣ༨ྣྟྕ༤ཕྣ༤ྕ༤ྣ༨༦༦ྟ༥༨༤ ༤ ༅ར)།༨།ས༤ལསས་ས་བ༤༤༨༥༨༨༡༤༦༡༨པ༨༤༤༤༧༤༧ས༧༢ར༡ས༧༧-ས༡༧༧བས༦༢༡༦༧༠༡༡༡༤༧༤༡༧༡༥༡) 






ན་མངས་པའི 


37༡ 23 ༄༨ 


པེ ཅིང་༔ ཏོན་མོངས་པའི་ དངྱ་རུ་པཞི་ཌྲ་ཿ 






ཁཿ 3 






བེད་པའྲི༔ ཁོབོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྔ་ཝག་འཚུལ་ལ 
ཡི་ཤིས་མི་དདཉགས་ཙི་ཞུ་འབུཊ་བ་ལ་དགོདག་པའིཿ 


2༧ 
32 





བུདུདཏང་; ལུའི་བུའི་བདུདབཞི་སྒྱ་ཚུལབ་སྟཿ ཞ་བ 
།པའ་བྱད་ཅང་ །ལཨ་འགུར་བ་མད་པའཿ འྫབུག་པ་ཝེན་ 
ལོ ཛཿ བྲག་ཤིནཇི་གནིད་བོས་ཤག་འཛུལ་ ཀྲོ ཌབིངས་གླེབུ་མེད་པར་ཚོགས་པས། འཁོར་བ་ཟགསཨི་གཡོ་ལ༔ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙིཏམས་ ང་དང་ཨྭ་བཀབས་ཆུངངན་ལས་འདག་པའ་ཐུགས་མི་གཡོ་བས་ ལོ 


ཁོ་བློ་ནཱས་པརྩ་ཆལ་བ་ལྕ་ཁག་འཚོལ་ལཿ དངོས་པར་འཛེན་པའི་ཚོག་ཐམས་ཅུད༔ 
ལྭ་ལྷག་འཚལ་ལོ༔ ཁམག་གསུམ་ཆེ་སེམས་ཅན་གཤིན་དཔའང་བའི་ཆེམཇད 


༨ ' ཉིདབྱིརས་སུ་མགོན་ ཅིང་འཁོན་བ་གནས་ ཤེམ ག་ཅན་། 


7 དབུའི་གཙུག་ནྭ་ཌའི་མགོ་བ མགིན་པ་ཡན་ཆདྱ་ཧིས་ཨངས་པའ་བྒཉན་ཏྱེ༔ གོ་སེར་རྟོགས། 
ནཱ ིགགོག་ཧུཉའིམགོ་ཛེ་བ་ × ± "༥ 
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ཙཾ 
ཕྱོགས ཆེན་ ཡུམ་ཁའོཿ 


= ཨྱོགས་བཅུའི ཉད་ཧྱེབ་མེ་ ཚེས་ཅན་ཨྱེབ 


8༽` 








པཱའ་ཌཱོགས་པ་ཐམས 














༼ཿ ༔རྟོགས་པ་གཏིས་ཚོག་ིད་བྱིངས་སུ་འབྱེད་པའ་བྱེད་པའིཿ ཁྲོ་མོ་རུང་འབྱིན་མ་ལ་ག་འཚོལ་ལེ༔ བདག་འཛིན་ཨྱི་རྣམ་པར་ཌོག་པ་ཐམས་ 
ཅདཆོས་ཧྱཧིདས་ཨཱ་གསཾ རྦའི ཞཱམ་གུ་གྱིདཱ་ཨཱ་ལཱ་པ།འཚུལ་ཀཱཿ འཁེར་བ་མ་མང་སྦ་ས་དནལས་འདས་པད་སྩོད་བའིཿ ཁྲོ་མེ་ཤྐྱོད་བྱེད 
མ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལོརཾ. བདེ་ཆེན་དབྱིདཀ་ཀ་ས་ཁྲེ་ཨེའི་ཚོགས་སུབསྟནཿ ཁབའི་པཱཱ་ལ་སོ་སེའ་དགེས་པའ་འྲ་བལྔར སིན་མའི་ཆལགས་ས་སརའའཇངགས 
ཿ ཤའབསྟོན༔ ་ེ་ཤེ་་ཁྲེ་མོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འར གཏི་མུག་ཚོག་ཙི་སྡུན་གཏིང་ྱིན་པར་རྟོག་ཉིད་གཙད་སྡེ་མིབྱེད་པ་རྟགས9ྱི་ཕོ་ཏེ་མོ༔ རྒོས་བྱེད་ཆེན 
༢ པོ་ཨཱཀན་ ཤག་ མུ་ཁ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོཅཿ ཟྭགསྒ་རེཟོག་སཔ་མེད་པའི་ཕིན་ལ ས་ཁཿ འཐྲ་བའ་དོན་ལ་བཙོན་འགས་དད་ཝན་པའི་ཕོཉ་མཿ དཔའ 
8 གཏུམ་ཆེན་མོ་བ་ ཧག་ལི་མ་ཁ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོཿ ཟསསྔརེཡེ་ཤེསྦྱསྱི་པཱལ་པ་ག་གསུང་གི་སྲ་གདདས་ཧིསདྲེགས་པཉན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཚིས་གཞོད་ ་ 































༽ ༠ 





ཤོ ཤུག ན་ས པས༠།ཟླདའོཤོ་ཧོསདཿབགཆོསླ་ཐཱལཔ་བསས་ོ་ས་ྱི་ལར་འཚོལའིཡིད་དང་མཆ་པར་ཀོཨཛོ་པའྟིཏགཧིོ་ཉསོ༔ གལའེ་ཆནོ་ི་ཨུ་ཁམོ་ཁ་ཡུགའཚལ་ལོར་ 
བཞ་གསྦྱར་བིཿ་མོ ཅ༔ འྱགའྱའེད་ཆེན་པོ་ཙ་པ་ར་ གཡག་མ་ཁ་ལྭ་ཕཱཀ་འཚལ་ལོ༔ འཁོའ་བའི་ཉེས་གྩོན་རྩལ་བའི་གྒོ་ནས་མྲདག་ཤིང་ཿ ཟུག་སརྗེ་ 
འདུ་་བའི་དུས་ལ་བད་ན༔ ཧདདགའ་ཡདུམི་གཤོའ་བར་འཇག་པའི་ཏགས་ཁི་ཕོཉཨ༔ འཇུག་བྱད་ཆེན་མོ་ཧརི་ཀ་མུཁ་ལ་ཡཱག་འཆལ་ལ༔ ཐུགས 
རྗ་ཞབས་ལུ་ཨཁུས་པའི་སུཞས་ཿ འག་བའིདོནལ་བརོན་འཟུས་དད་ལན་པའི་ཌགས་ཧི་ཐ་༡་མཾཿ མཁས་བཅོན་ཆེན་མོ་པ་ཙྲོམ་ཁ་ལུ་ཕུག་འུཚལ་ཡོཅ 
ཡེ་ཤེ་ས་དྲ་ཧིད་ས་ལ་ས་ཧ ཞ་བསྱཧིངས་གེ་ཤེས་གུཉི་ཀྲ་ས་མེད་པ་ལ་སཿ ཟུགསརེ་བིན་ལས་ཧྱི༩ ཁོརབའི་བག་ཆགས་འཇོམས་ཤིང་གེལུ་བའི་རྟགག 
༦ 34ཏ མེ ཟ་བེད་ཆེན་མོཐ་ན་མ་ཁ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལྔཿ ཆེ་བཞེ་ཡོན་ཏན་ཙི་འཾགས་བཙུན་པ་བདུདདད་དྲེགས་ཐྱེད་ཁྱིགཉན་པེའ་ཚུའ་ཏེ༔ དྲགཔའིཨདང་ ' 
དརྦྱཀི་ཐམ་ས་ཅད་ཧོང་པ་རགས་གྱི་ཕོ་ཉམོ༔ྣེ འཇོམས་བྱད་ཆེན་པོ་སེད་ཧ་ཨུ་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁེ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེ་ད་པའི་དང་ལས་བཞུགས་ 



















ཧ(ཁྱེན་པ 
ནོན་མཛད་པའི་རྔ 








~༨༩༨༡༡༨༡༡༤༡༤༠༦༦༦༦༥༡༩ྟ༤༤༨ྟ༩༩༦ྟ༡ྟྟ༡༥༤ ༤༥༤༩ ༩༡༩༣༥༥༦༡༦༡༢༩༩༧༧༧༧༡༤༩༩༢༡༡༢༨ 
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མོ 


2 


ཤཾ 


ཏྱ་ཤོད་ སུ་ཁ་ཁ 


- ༽ 


ཟླ་ཌ/ད་ཆ 
ལ་བཞོ་ཞུམ་ལུ་བབ་ཉ་ཅིས་འདུབ་བའ་མཚིན་པ་ཁི་ཌགསྲ་ཧཱ་ཕོ༧ཁོ༔ མུན་གཧང་ཆེན་མོའུ་སླུ་གགཔ་སྱུ།ཁ་ལ་མཱ་འཚུལ་ལྭ་ ཡེ་ཤསྒ་ཙྲིཛ་་་་ 
ཕྲཡ་ཁྱིས་གང་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཙེན་ཅིང་ རྫ་འཕྲུལ་གི༦ཙྒུགང་ཡིན་པར་འྲོབ་གཞན་ཛྱག་ཊ ་ པ་ ཟག་ 
ཱཆེན་ཨཾལ་ཱཾ ཁཾ མ་ཁ་ལ་ཡུ ་འཚོལ་ལོཿ ཡདུདག་པའིདད་པ་ས་ཚོག་འིདྲ་རིངས་སུ་ཨགས་ཀིང་ཆ ཤེས་འབ་བཾ་མགེ་ལ་ཉོན་མངས་པའི་འཁྭ་ 


ཤིག་མྤི་རུགག་ཏེཿ ཞི་གནས་ྱ་རོགས་པའི་མིག་རྩི་ཡོད་པའི་རྟགསྱི་ཐོ་2་མཿ མཚོག་སཆྱེད་ཆེན་ཨོ་དཔག་ཤུ་ཏ་ ཛཤུད་མུ་ཁ་ལ་ཁ,ྲ་འཚལ་ལོཿ 


ཕྱག་འཚེལ་ལོར ཟུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དབྱིདས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པག་ཤེ་སབྱ་བ་ལར ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོས་འཁོན་བ་གསེལ་བརྟགས་ཁྱི་ཕཉ་` 
ཨོ་ཁྭ་ ཧཱཌོག་ ཁ་མུ་ཁ་ལཾ་ཡག་འཚུལ་ལྫོཿ ཐུགས་རེ་ཨེ་ཤེས་©ི་གུལ་བའི་དས་ལ་བབ་ན༔ དྱའིངས་ཙྱི་དང་ལུབཞུགས་ཏེ་མནལཿ 


།ད 


ཌྟོག་ས་པ འིདཔུདཱ་ཡུལ་དཱས་འགུདབ་ཅུག་སི་ཤིཉ་ཿ 


ྦ 


ྦ 





----------~----------->- 








ཁཿ རཡེ་ཤེ་ཀྤཾཌིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉོགས་ ལཿ ཚེག་དབྱིངས་ཨེ་ཤེས་ས་འཛིན་ཅིང་ར མཚོན་པ་མི་འཕོག་པ་རྟགསྦྱ་བི་ཕྲོ་ལ་མྫོཿ འཛིན་་ 
ཏཾ 3ྱེད་ཆེན་ཨོ་ཙཏ་ཁ་ མཱ་ཁ་ལ་ཤག་འཚོལ་ལོཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རོབས་འགོ་བའི་ པ་བ མཆོན ཏིང་ངེ་འཛིན་བམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པར་འགོ་༠༥ 
བའིདོན་མཛད་མཿ 5 དསྭ་ནཱས་པའ་དག་པའི་དོན་ལ་མངའ་བེས་པའི་ཉགསྦ་འི་ ཨར གཞལྱ་ཤེ།་ཆེན་མོ་ཏི་ཏོ་ལྦམ་ཁྲ ཕ་ཝང ལ་ཡུག་འཚལ་ལ 
ཐུགས་ཡད་དགུ་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཅ་ངན་གོད་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་ཞི་བསལཿ མཐོ་རིག་ཁྱི་རུད་གེ་བ་ནི་དང་དྲུ་གངས་ཉེཿ ཤོས་འག་ཁྱིབ་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པ་ཏགས་®་ 
ཤ༧༡མོཿ་ གཨེད་ཨ་ཆེན་མོན་གུལ་མཁ་ལ་ཕའ་འཆོལ་ རཾ པཔ ཡས་ཅི་མཛད་ཅང་ཡགྱ་ཆུ་བཞིའི་གོ་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་ཿདེ་ལུར་གསལ་ཡང་༔ ཚོག་ྱི 
དིག་སུམི་ལོངབའ་ འཇུས ཤིང་ གཞན་ཁྱི་ག་མི་ རིག་པའ་ཚོག གཡོངས་ས་ཚོག ས་པ འི་རྣགས་ཨྱི་ཕོ་% མ༔ེ འབྲས ཨ་ཤུ་མཁའཀ་སི་ཀྲ་མ་ཁ་ལ་ཡུག་ 














© ༦༨ས་ས༡རག༩༡༦༤༤༦༨༨༨༡༦༠༡༡༡༤༡༤ས--སས་༡༦༧༡༧༡༦༩༡༩༦༩༡༠/༡༧༧ ༡༨ ˆ ` ཤ་༡༡༨༨༠སས༡༠-ས-༧ལས་རལ་གརར་བང་ེ༦བ་འེོར།པ།༨༡ 












༡2 


༠) 


_ དད ་ 
ཚལ་ལོ༔ འབར་བཞི་ཕོ་ཉ་མ་ཆེགཤོག་ཚོགས་སྲུ་ཝུལཿ མི་བཟད་རམ་པ་བྱ་བེད་མཚོགས་མའི་ཚོགསཿ ཐཁས་འི་སྦལ་པ་ཕྱཨ་ར་ལྷ་ཚོགས་ལྡནཿ 

གོདྷ་ཐཱཱ་ཨ་བྱཆུའི་ཚོགས་ལྱུ་པཀ་འཚོལ་ལ སསཆིགཔོ་ས་འོ་ར་བབ་གེང་འཛིན་པའིཿ ཨཿ བུགས་ི་སཱལ་པ ཤཁྱར་ལཱ་ཚོག་ས་ཕཱན་ཿ དུ 
ཆེན་ ས་འུཁེའི་བྷ་བ་ན་ཨེད་ཀཱའུ་འྭའེན་པའི་ཿ ལོའྲི་ཤེབྱ་པ གའི་མགོ་ལྭ་ཕྲུག་འཚུལ་ལེཿ ཚེས་ ཆེན་པོས་སྙེམ་ས་ཅན་འཁོར་བའ་མི་གཏོང་ཚོམ་ ་ 
འི ནུབ་ཀྱི་གློབ་སྲི་ྱའི་མགོ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལོཙ བྱམས་པ་ཆེན་པས་ཞཁར་བའྲི་སུག་བཝལ་སློལ་བའི་༔ བྱང་གི སྒོ་བ་ཁྲའིམགོ་་་་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལེཌ 
རྗེ་ཨྲིཐལ་ལས་ཅེད་ཛཱ་འྲཐལ་ཅནཿ ཐོགས་མེད་གནུ་རབའི་ཕོལ༢་ལན༔ གེབཞི་ལས་མཛད་ནམ་ས་ལ་ཡག་འཚལ་ཁོར བླུར་པ་ཕིན་ལས་ི 
འུ་ཧེ་བྱཧད་པའྷརེ དེ་ནས་ཡད་ཧོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ས་བཀའ་ལུལ་པར ཨ་མོ་ཟོནད་གཏོངགི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཁག་འཚོལ་ཅིག༔ ཉཨག་་་་ 


2. ༡༩-ཐྭ 
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༼ཀ༔ 
ཅི 


ཁུག་འཇུད་ཐམས་ཧད་ཙི་ཆེབཙུནཿ མཁའ་འགོ་ཐམསཅད་ཆི་གཙོབཌ མ་མོ་ཐམས་ཅད་འི་ཡུབ༔ 

ཁྱི་མཁའ་བ་ཞི་དབྱིརས་དང་ཝ་ལས་བསྙེད་ནསཿ ཆོག་ཙི་དབྱིངས་སྐྱེབ་མེདཔའི་ངད་ལ་ཕྱོར་བའི་༔ བདེ་བའ་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཡ་ཕྭག་འཚོལ་ལོཿ འབུངབ་སའ་རོབོ་གཞས་སདག་པ༔ མེ་ཁོང་ཁྷ་བུའི་ཡེ་གེས་ལ་མངའ་ཉེམས་པཙ བདེ་གཤེགས་ཆྡོ་ཆེརིགས་ཅི་ཡུམཿ རྟག 
འུངབ་མེའིང་བོ་གནས་སདག་པསཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངདའ་ཧེམས་པ༔ བདེ་ 


ཡམ 


འ༽` 


འྱི་རུལ་མོ་ནྣམ་སང་གསལ་ལ་ཛུག་འཚལ་ལྣཿ 








ཅཆགས་སྐོངས་ཤིཾ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནག་ཝག་ད 
ཚན་བདག་ཅགྲ་ནམཱས་ཡ་བ་སན་དྲག་གོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 





ནི་འཛནཕ་ཡོོསསྱ་ཧིགཤོལ་པཿ སྐ་ལོ་བདོགཉོང 
་ནས་ཧྔོན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཚནནས་བརྗོད་དེབཀའ་སྩལ་པཌ 


བ་མེད་ཧེ་ནུ་ཀ་ལྭ་ཁག་འཚལ་མཿ བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཐྲམ་ 


1 ིི་༩ 
ལཉྷ་ཚོགས་རྣམད 
ལཱུབླན་མོདཔ་ 











༡༦༠༦-༠༧༠༠༡༧༤༨༡པ༠༦༡༧༦༧༡༡༡༦༩༧༤༤༤༤༨༤༠༤༠༦༥༤༤༠༤༤༠༦༨༡༡༤༤༧༨༤༤༤༤༤༤༤༦སས༧༤ས༦༦སར༽་༡༡༩༡-༩ 






མཁ 
གི་ས་ 
༩ བྱེད་མ་ལ་མག་འཚོལ་ལོ༔ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ§༔ རོད་ཁམས་སུ་ཐུགག་རེ་གཅིག་ལག་འགྲོ་བའིཿ གཅིག་པུ་ཨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ༔ ཟུགས་ཆེའི་བྱན་ཚཾས། སེ་མུག་ཙན་ལ་རྩེ་གཅིག 
¦ ཀུ་གཟིག་ས་པའི་ཿ དཀར་མོ་མིག་གཅིག་མ་ལ་ག་འཚལ་ཁོཅ ཐགས་རེ་ཆེན་པག་མི་འཆུར་བའ་ཆེ་ཤ ཅིག་པའི༔ ནག་མེ་འལུ་གཅིག་མ་ལ་ཝག་འཚལ་ 
¦ ལོ༔ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་ ལུད་པ འི༔ དམར་མོ་དབད་བསྡད་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐའ་ཡྱིན་པའི༔ སེན་མོ་ལས་་' 

ནཱ་ཨ་ལ་བྱག་འ ཚལ་ལཿ དཱ ངས་སྱོདྲ་ཆུ་ཨ་ཚོདཔག་གཾས་མེ ལངས་ཁྱང་ར -བྲུགས་རྗེས་གེམས་ཙན་མ་ ཡསདོན་ལ་དགོང་ས ༔ ཧིང་རེའི་དབད་ 
ངི་ལྟར་འདུལ་མཛད་མཿ ཚེ་མིབརུ་བཞིའ་ཚོག་ས་ལ་ཁག་འཚོལ་ལོ༔ སིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བོལ་བཟོག་ཐེད་པའི་མངའ་བདགར་ པིདཔ་ཆགས། 


སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་ས་ལ་འདེབས་པའི་མངའ་བདགང ཡིད་པ་ཆ་ 











ཙཱོམས་མ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལོཿ དོན་རུགས་རྩེ་གཅིག་གི་འ 









ཌྣགཅིག་ མངའ་བ ་མོ༔ ཧཾ ཨེ་ཛི 










གླིངབཞི་ཀུན་ཡ་ ཡ་དབངབ་སྦུར་བ་མཿ མྲིངབཞི་མྱི་ཡུད་མ་ལ་ྱཿ འཆཚལ་ལྗ་ དྲག འཇིག་ ཏེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛ། དཔའི འཇིག ་ཌྟེན་དབངབྱ་ཕུའ་མ་ ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ,ཨི་འཚིུར་ཐུགས་ ཁིས་གུན་ལ་དབང་བ་སྩ: འབུའི༔ ནོརྡཾཀའ་ཁཾདབང་ཁྱག་ཨ་ ལ་ཕཱགཱ་འཚོལ་ ཆག་སུ་ པ་འག་བ་ཀུན་ལ་དོབདབསྒྱུ 
བའྲིཿ ལངྨ་གྭའ་ཙི་དབང་ཕཱག་མ་༩ ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལཿ ཙི ལས་ [ཨྱིག་ འགྲོ་བའི འི་དེན་མཛད་པའི ཧུན་ཏིད་དཀར་མོ། ་ལ་ག་འཚོལ་ལོང དྲག་པོའ 

ལས་ཅིག སྭ་འགོ་བའི་དན་ མཇད་པའི༔ དུན་ཏིད་ནག་ མོ་ མ་ཧཱ ་འཚལ་ཡརེ དབང་གེ་ཡག་ཅི་ག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི ཤན་ཏིདདམར་མེ་ལ་ ལ་€ྱག་ 
3 འཚོལ་ལོཌ ཆརྒྱག་པ་འི་ལས་ ༠ འལོ་བའི་དོན་མཛད་པའྲི༔ 





ཏིམ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལྔ༔ ཐུགས་ཆེ་གཅིག་གིནས་འོན་ལ་དགོངས་པའིཅུ ཨེ་ཀཱ་ཛན་མ་ལྭ་བགའཚོལ་ལྔཿ 






ཟྲབ་ཏིང་སེར་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལཅ ཐགས་ཆཇེནོདབལ་ཚི་ཚེམས་གཙོག་ས་པའི་༔ ཅ 











ཀར་མོ་མཆེ་གཡོག་ས་མ་ཡ་ 


ཁྱག་འཚོལ་ ལཿ མི་འ 


ཤེ འཁོར་བའི་ལྔག་བལྔལ་འཇིག་པ ༔ དམར་མོ་མྤ རུའཇིབ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྔ ་སྐོན་ཏན་ཡེ་གེས་ཀྱ་ཚོགས་ཝལྡན་པའི༔ སེར་མེ་ནང་ཝག་མ་ལ་ག 








-------------. 





ད་པའིཿ རྡོ་ཆེ་ག་ས་ལ་འཕྲོ་མ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོཿ མི་འུར་འོད་ཀྱི་སྒོན་ཨ་གསལ་བའི་£ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨོན་མ་ཡཾ་ཁྱག་འཚཡ་འརེ དཀརསི་ ` ` 





- ཏོ 
(ཀཾ ༔མཚོགས་མ་ཝ་ཡི་སིད་༔ ཤར ིཤོ་མ་ལ་ཡག་འཚལ་ལར མ་ཁའ་ལ་ཁུང་འྲིད་གཤེིན་རྗེའི་སྲིད་ར ལྔོའི་སྒེ་ཞེ་ལ་ཝྱག་འཚག་ལོར 
དམར ཡག་ཐོད་གྲུ་སི་སྲིང་༔ ཞབ་ཅི་སྒོ་ཨ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལེར ནག་ དག + ˆ འགོ་བའི 
དོྱཾ་སཱཚགག་ཝཱ་སཱན་ཅིད་ཿ ཁིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ལ་ཁངས་གོད་པ འིར གཱ་ནོད་ཀེད་བགི་གས་ཁྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམ་ག་མཛད་པའྲིཿ 
པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལྫཿ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛོད་པའིཿ གན་མོ་ལྡག་ཞག་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོར ཚད་མིད་ནམ་བཞིས་དོན་ 
མཛུདཔའིཿ ཚདས་པ་དམར་སེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཅ ཚེ་གསམ་དུག་གསུམ་འཇེམས་མཛད་ཨཿ ལ་ཆེན་དཀར་ལང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔར འཁོར་་ 
ཤ3་བ 












འི་ཛཱག་བལ་སོད་མཛོད་མ༔ གཏོག་འདོད་སེན་མོ་ལ་ག་འཚལ་ཁྱོཿ ཆགས་པ་ས་ཁམག་གསུམ་དབང་དྲ་ལུད་མཛད་མཿ གཞེན་ནུ་དམར་མོ་ལ 














]⁄- ༨༦༦༦༤༧ག༩སཁད་ལཇང་ཇཉ:་ཝཀའ་བའཔ།།སསལ་༨༦༡༤མ༠༡༩༠༨༠རཔར་ལ༤བ༡༡༡༡༡༡ ༡༤༡༡༡༨༠༩༡༨༦༡༦པ༤༥ྟ༥ྟ༤༤༨ྟ ༠༤༤༤ ༤༡༢༧༤ྟ༩༤ྟྟ༤ྟ༢ྟ༤༡༤༡༤།༤༤༡༧༢༡ 


















ག་འཚོལ་ ལོང ཁྷྱཆལ་སིད་པ་བྱ་མུའ་མ་ཛད་མཿ བར་ཉིན་དཀའ་མོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོར དྲུག་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པ་མེཿ ནྡོ་རེ་ལ་མ་ལ་ཡ་ཀ་འཚལ་ 
མརིག་བཉཔ་གཡ་མཛ་ཨ་རི་ ཌི་ཨ་དཀརམོ་ལ་ཕག་འཚལ་འ༔ ཉོན་མོངག་གདྲུངབ་སེལ་མཛད་མཿ དཔ་ཨོཿ ཆྡིརི་ཏཱ་ཨ་ལ་བུཀ་འཱ། 

་པ་མ་ལས་འདུལ་མཛད་ན།ཿ བེ་ཅོན་ཝང་ནག་ལ་ཙག་འཚོལ་ལར སྔག་བཛལ་ ཨ་སཱ་ག་སོདྷ་མཛན་ནཱ༔ སྐག་མོ་དམར་མོ་ལ་ལུག་འཚལ 
འཁོར་བཞིཧྱཾཧདས་སའདུ་ན་མཛོད་ཨཿ ཟ་བ་ལཱངནག་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ ཞིདབྱགཏིནནསྦ་ཐོལ་མཛད་མཅ དགའ་བ་དམརཚོ་ལྔ་ཕུག 
ཚལ་ལོཙ ཉན་མངུག་ཐ་བ་བལ་མཛད་མ༔ ཧེབག་ཆེན་དཀའ་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ ཉོན་མེདས་མིབ་པ་གཙོད་མཛད་པའི༔ འཛུང་མ་གེན་མོ་༥ 
ྱག་འཚལཿ སིད་པ འི་ཛགཀ་བ་ཝཡ་འབྲི་ཀཱ་མཛད་ན༔ འདོདཔ་དམན་སྩ་ལ་ཛག་འ ལོལ་ཡོཿ རིན་ཆེནཏེའ་ལ་ལོདས་སཡྱོད་མཿ ནོར་བསྲངས། +༤༠༤༠ 
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མང ༔དཀར་མོ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོཿ འགྲོངག་གནག་ནས་བྱ་སོད་མཛད་ཨཿ རྨངྒ་ལུ་ཁན་མོ་ལྱ་ཁག་འཚལ་ལེརེ ཁམས་གསུམ་མ་ལས་སྤོལ་ 
མཛད་མ གསདྦ་ཧེད་དཀའ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོར ལཾ ལེག ག་ས མི་མོ་དམར་སེའ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔ་ཚ སགས 
མཛད་མཿ ཕག་ཨོ་ནག་མོ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོཿ སུདག་དུན་ཁོད་ལ་མངའ་མཛདཨ་ཿ ནན་བེད་ལྦག་མ་ལ་ཁག་འཚོལ་བོ སུགབཟཔ་ནདྲ་ཚམས་སེལ 
མཛད་མཿ ལྷུཆེན་དཀར་མཁ ལྭ་ཤུག་འཚོལ་ལཿ ཞེ་ལཱད་གྲབག་པ་འདུལ་ཨ་ཛོད་ཨཿ རྩུལ ་ལྕེ་ཁག་འཚོལ་ལོརྗ སྟིང་རེ་ས་ཁ་མས་གསུམ་འདྲེན་་༥ 
མཛད་མཿ ཚོཾགས་བདག་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོར བྱམས་པས་ཀུན་ལ་མཐུན་མཛད་མཿ མགྲིན་བཅུད་སའ་མོ་ལ་བུཁཱ་༡ཚལ་ལོ༤ དགའ་བས་* 
ཟཐམས་ཅད་འཇིན་མཛོད་མཿ བྷམ་གཱ་དམའ་མོ་ལ་ཕྲཀ་འཚལ་ལཅ བཏང་ཤེམས་ཆྱོས་པའ་བྱེད་མཛད་མཿ རྣམ་ཐོས་ལྔང་ནག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁང 
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༡༩༡༧༨༨༢༨༡༩༨༧༠༤༡༤༦༤༤༤-༦༦༧ས༡༡༠ས༡༦༧༡༡༦༡༠༡ས)༧༧༩༢༦༩ར༧ ༧༢༠༡ ༡༡༡༤༢༡ 
༧ ༨༤-༡༨༥པ༦༡༡པ༥༡༧༨༤༧༠༢༩༡༧༦༣༤༡༩༤༧༦ག༦༢པ༨༥༧༠༧༧༨༤- 


འི་ལོ 





བཀའ་ཨི་བཅུན་པ་བླསདས་ བཀའ་ཉན་ལསྤ་བེད་ཚོགས་ལ་ འཚལ་ལོ ཨལ་ལ་ཧྭ + ཀི་ལྤེའུ་ཧེ་དགུ་པའོ༔ རགས 
ཡང་པྟེནེ 


ཡིད་ 
ལོ༔ རྒྱུ་འབྲསབྱད་ཆུབསེམཾས་མའི་སྦྲཡ་པ་སྟེཌ མཁའ་འགོསུམ་ཅུགཉིས་ལ་ཙྲག་འཚོལ་ལོར གུ་ཌ་པ་ཌིའྲི་ཐཱ་ལ་པ་ཧྲེཿ 
ལྟོ ལྱ་མོ་དཔལ་མོའི་པྦྲལཔ་སྔེ༔་  ིང་ཨོའི་ཚོགས་ལ་ཡག་འཚལ་ལཱཿ ¡འཇིག་ཏེན་ཁ་མག།འ 





དྲ་སིང་ལ་སོཾག ས་དབངྱ་བུགཉྲི་ཱ་བྱརད༔ བྱུ་ཧད་དུག་ལ་ཨི་འདུའ་དམ་ཆོག་ཅནཿ གངུག་པ་ཨ་ལུས་ཐམགཤའབུས་མཛོསཿ །བང་ཕྱུག་ཉཱི་ཤུབཆུད་ལ་ཡཊ།འཆམ་ 


ཨངའ་མཛ འད་གས 
ཨ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལྩརི ཤ ཤུག་པའིདྲགབགགས་མུ་ལཀ་བླ་མཁབའྱིའི གྲུ་མདོག་ཁྱག་མ ཚོནཀྱིསཏུ་གའི་ མ་ངེས་ཏྲེ༔ ཤིན་ལགྲུ་ནམ་བཞཱད། 





པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོག་བཀའ་ལྕལ་པ༔ རིག་འཇེན་སླེབ་དཔོནཁྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིང་ཉ་ཨས་ཆགས་སྐེངས་ཤིགཏ དེནས་ཕགོས་བྱར་ 
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ཡི ཿནས་ལག་པ།འི་རིག་འཛིན་ཕོ་མ་ནམས་ཁིས་གགོལ་པཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔན་ཧྱིམ་ཚན་ནམས་བདག་ཅག་ནམས་ལབ་གྷན་དུ་ 
གཱགལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་སྔོན་པ་གུན་ཏུ་བཟད་པོས་མ་ཚན་ནས་བརྫོད་དེ་བཀའ་གྩུལ་པྱ༔ ཚོས་ཉིད་གྩེ་མེད་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་ར མའིག་་། 
ལོག་པའ་ལྟབ་རྒྱ་ནུ་བཅདན་གར ཞུཏནམེ་ཤི་ཝནས་གབ་ སའི་ཨཱཿ ཞུན་ཆུབ་འིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ ཡུག་འཚུལ་ལོོར མེལེན་ནིགས་ཡེ་ཤེས་ 
མད་པཾ་འཐུད་བའིགཞགཿ ཐྲ་མོའི་ཏིང་འཇིནྲ་མུད་པས་དཔལ་ཚི སཿ མཚེན་གང་ག ས་ཤར་མ་རིག་མུན་པ་སེལཿ ཕྱག་ཆ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛོན 

ས་ལྭ་པོག་འཚལ་ལེཿ མཁའ་ཏྟར་ཁུབ་པའི་ཐུགས་ཆེཉི་ཨའི་སྦཿ འགྲེ་བ་དཔ་ལ་བྱསེད་འཕགས་ལམ་འདྲེན་མཛད་པྲ༔ རམྨད་བྱུད་སྤྲལ་པ 
¡ ༢ མཆེག་གཾ་སྤའ་སེན་པན་ ས་ལ་གཞས་པའི་འིག་འཛིན་རྣགས་ལ་བྱག་འཚོལ་ལོ༔ འགྲོབ་མ་ལུག་ནམས་ཁྱི་དོནམ་ཛད་ཁྱིནཿ ཕྱེའཆི་མེད་པ་རོཌིལ་། 














'འཇིན་རྣམ་ས་ལ་ཁྱགའ ཚལ་ལོར རི 'འཛིན་ས་ལ་གཉིས་མེད་ ཞ་ཨྱིས་གུབཿ། 
ཅྕ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཟིག་འཛིན་མོབ་དཔོན་ 





༔ འགྲོ་དྲུག་ལུན་ལ་ཟུཤས་རེྱྒྱན་ཆད་སེདཅ ཚོལ་དབང་བའི་ 

དི་བན་པ་གོམའོབཉ ཤོད་མཛོག་ཡིན་ཏནའཇུང་བའིགཙོཿ ནོར་སོདདབོག་པཆས་༡རལ་འྲ 
པ་གུན་ཏུ་བཟང་བས་བཀའ་ལྕལ་པ༔ བདེ་བར་གཤགས་པ་ནམས་©ཁྱབ ཀའམ 

།འཛིན་ཕོ་མོརྐམསྦ་ཧིག་གསེལ་པ༔ འཇེག 

ཚོ 












ུ མོ 

རཱི 

¦ €ྷཚོགྒས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་རཾག་ཉམ་ས་ཆགས་སྐོངག་ 

ཀྲ རྱཧཱ་ཨཱཆོད་ཏེན་སི་ལཱ་ཚོགས་ན ཧན་དྲུག་སེཞ༔ 
༔ཧེ༔ཁྲ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་བའ་གན་བཞེངས་པཞིཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཅིང་འཁོལ་མ་ཛོད་པཞི༔ 





















ཀཿ རལ་ས་ མ་པའཾ་ཁོ་བོ་རཾཿ རེབ ནྭཟླ་ཨེད་ལ་ཝུཞྲ་འ་ཚོལ་ལོརྱ ཆོས་ཉིད་དད་ལས་འགྲོ་དྭོན་སླར་སྤལ་ནས༔ ཁམས མ་། 
དབངབ་སྡད་སྲིད་གསུམ་ ཡ་ཨིས་ཤུཧོནཿ ཟུགས འབན ཨིཀ་འདུལ་མཛད་མར རྫར ˆ ÷ འཛལ་ལྔར་ད 
5 བཞེས་པ༔ འཇེིས་ཉེ ཉེན་ལག་ཏ སབ་པའི་དེག ས་པ་ཅན ལེགས་ཉེས་ ལའམ ནྫ་ཱཿ བཀའ 
བ སཿ རགས་པ དཨ་ཙནྱ་རཱམཚོའུ་ཚོཤས ལ་ཡ།་འཚོས་ཡོཧ ཨ་ལ་ལ་ཧོ འཇིག རི རྟེན་ ཨཾ་ལྤེའྷུསེ་བྱ་་ 
གཅིག ་པཞྟྕ ཟིས ན་པ་ཡུན་ཏུ་བཟབང་པག་བཀའ་ལུལ་པ༔ པ བསྟན་པ་སྲད་ཞེ པ སྔགཤས་༠ལྷ ༩།༢༡༢༡༩༧ 
, ཚོག་སྐམསས་ལ་ཅག་འཚོལ་ཅེ།ཉས་སགས་ཞོང་སཤོས། £ - ལི་སཿ མགོདཔ་ 




















༤ དྲག་སཱརས་ཨྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆྱི་མཚན་རྣམཀ་བདག་ཤྭག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་ག་སོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏོ༔ དེ་ནག་སྔོན་པ་ཁུན་ཏུ་བཟང་ཕོག་མཚན་ཞག་འརྫོད་དེབཀའ་སྩའ 

§ ཌཱ མཁན་བ ཁུག་ནམས་།་བབུགས།་ ངུའོ བི་ཤ པིདྲ་དག་པའི་གགུ་ས༦ི་འཛུལ་མཛོད་པ། 

[༨ ཤཾཐས་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ལྱ་ལ་ཕྱཀ་འཚོལ་ལེ༔ྗ ནས་མཁའི་ལུས་ཅན་གའ་ཡད་ ས་མེད་ཅེ ད་མ འདོད་དགུབ མུན་བྲའི་གཟུགས་ཅོན་འཕྲུལ་མརེཿ 
མ་མིདྦ་མས་པའི་ཚུལ་ཡིག་བོགས་མཛད་ཨ༔ འྱབུང་༧འི་བདག་མོའྲི་བུ་ཁ་ཊ་འཚལ་ལྔོར འཇིག་རྟེན་ལས་ལྲ་བེབ་པ འི་དེགས་པ་ཅན༔ ལས་ཅི་ 
དབང་གིསྐ་དེགས་པ་ ཚོུབས་བ་རེས་ཅིང་ཅ དམ་ཆིག་དབད་གིས་བཀའ་ཡི་བ་སྔན་པ་བསུང་ཅུ ཛགས་བདག་དམ་ཤན་ཚོོག་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ཁས་ལལ་ཧོ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལེའྲ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའྱོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཁྱིག་ལ་ཁག་འཚལ་ལོར ལོངས བུདི་ཛཤས་པའི་དལ་ཕག་འཚོལ་ལོ་ ཅི 
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རྣམགཁྱིས་ མཚན་ནྣཔར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་ཁྱིས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཤི་དམ་ཆིག་9མས་ཆགས་ཐམས་ཅུད་ ངསཤིང༔ དེ་བཞིནགཤེགས།་ 
པ་ཐམས་ཅུད་འི༔ ལུ་དང་༔ ཤདྨྷདཱདྷ་ཿ ཐུགསུ་དུང་ཆུ ཡོན་ཏན་དང་ཿ ཕིཉ་ལ་བ་ཨི་བཟུད་པྭ ཆིའུ བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ་དང་་་་ 
ལྡན ུན་ཏིཿ ཡིགེ་འཁོར་ལ་ཚིགས་ཆན་ཨིས་ལྭ་ཝུན་ཙིས་གནས་པརླ་ཆུར་ཏྲོ རིག་འཇིན་སྔ་ཚོགས་པ་འི་ལྲེའུ་ེ་བྱན་བཞི་པའོ༔ བ་ས 
¦ དུས་དེད་དཔལ་ནྡོ་ཇེ་སེ་སཱས་དབའ་ཅེས་བ་བཿ དུས་གསུམ་ཆི་བདེ་བར་གུཤེགས་པ་ནམས་ཁིཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ལལ་པཅ སྦ་མཚན་ཅ་མི་ཏོག་་ 
གས་དཔེ་བྱད་བཟད་པོའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པཌ སནསྐྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཿ ཧྣེབ་ས་དང་ཌ སི་འཇྲིགསེ་པའིགཟུངརེ། དང་ཏིདདེ་འཛིན 
ལ་སོགས་པ༔ གཞན་ཡདདབ་ལ་རིག་ས་ ཝའི་སངས་ཆས་ཁིས་དབང་བ་སུར་བ༔ དར་དཀའ་དང་ ཐོ་ཏི་དང་ར རིནཔ་ཆེལ་གག ས་མའྱི་ཉན་ཐམས་་ 
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ཆིབས ཧཉོདགོདས་སུགསོལ༔ 


རྣ་སསཤཿ དགེབ་།་གེ་གིུན་ལུག སན 


ཐབ་་ལ་མཁས་ པ་གུན་ལ་ མེས་པའི་ཡབ་ཨཡུམ་ལགས༔ ༤འའདུགཿ ཤཛོཨས་ྱི་ས་ ལ་བྲ་ཞུགྲས་པ།འེ་རིག ཏི 
ནཿ བདུགཅག་ས་གཞོས་པ་གད་སགས་ཅ གགས དེབཞིན་གཤེགས་པའིི་'' 


དདམ་པ་ཤཱདི དེད་དུཿ ཚུད་པ འི་ད གསད་ལྔགྲས་ཆེན་ པོདཔ་ཉེས་པའི་ད ད་གི་ས་ །་གི་དམཡིག་ལསའད་པའཛའཔ་ 
མངཧྱ་དམ་པ།དངཨ་སཱ་པ་་གས་མགོལ་བའི། ཕ་ 





ལགས་སྔོཿ རྡོརེ་སེམསདཔའི་ཡེ་ག་བྱཆ་པའི་ལྲེའུབཅོ་ཝལཔའ དེ་ནས་ཁྱོག་ས་བཅུནས་ ལྟག་པའི་ནལ འཚོར་ཕུ་མེ་ནསསྦ་འིཨ ་ཡུས་ཝྷུ་ཚུགས་སུ་བཅས་ཏེ 


་གགུན་ཏུ་བཟད་པོ་དད་༔ཿ དེ་གས་ཝའི་བདེ་བར་ གུག་པ གྔགས་པཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲའཾ་ ཧད 
སྙན་པ་གུནཏ ལྔའི་བདེ་ ་ཞིཌྲཱའ སིི 


ཞི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བཀའ་འོབ་ཉིད་མཅོས་བ་ལགཟུ་ཡུམ ལ་ལསཞེ་གདནས་པཏོན་པའིརྡོརེ་མ 















{7]3 ཉདཔོན་ལ ཁླུ་སྙིད་ནས སྨད་པ་དང་ར གསངབལ་ལྔེན་པའ ཕེལ་བ་དང་༔ གབ་པ་ཞི་ག་ས་དབ་ཨ ཌོགས་པ་དང་ཌ ཏན་ཨྨ་ལ་བ་ལ་ཧཤས་མ་ཏྟབ་པ་དང་༧ ཤྱ་ཤོན་བ་ལྕབནྷཾཚི་ས་ཡྨ་ནོབ་པདང་༔ བཀའ 
ཏུབཱའདང་༔ ཐུགུདང་འགུལ་བཞི་ཡས་མད་པོབྱཨིལ ལ་ལག་ཾདང་པ་ྟོན་པའྲི་ཕོནམ་ནོི་མོབ་དཔན་ཆི་སུངཕོག་སྟེརབཀའདྲིན་ཤོད་པ་ཡག༔ + ཏེཿ སྒོཨ་ཕན་རོམ 
ཕློག་པ་དང་༤ འཇོབ་དད་བླཚས་བོད་བབ་ཨྱ་རུན་བཅད་པ་དད་༔ བརྟེནྷ་ཐུབ་ཟབ་ཨོཾ་དྲུས་ལཱས་ཐ་ཡལ་ཏེར ལྕའ་འདག་པ་ཡ་གློག་པའི་བག་འྱིས༔ ལ་ལགཤིང 

མཁས་བ ཡཱག་པའི་གསད་བུ་མ་ངོན་པཱའ་འཆལ་བ་དང་༔ དམོགགཅིག་པི་རྡོ་རྲེཕན་གློག་ལ་ལ ེགཔ་དད་ཚ དཞ་ེསང་༔ འཁྱ་ཨེམ་གདད་ར 
དནདུ་སྨྲབལ བཤུ་པ་ལཱའདམ ལ།་་འདས་པའི་ལས་འགྱག་པ་དང་ཌ མེཨཝག་གསདབཌྣལཱ་ག་གད་བའ་འྲོས་པ་དད་ར གསདབའ་ག འཏད་པང་༔ གཞན་ལ་སེལ་ཅིད་ག ཡེལབ་ཡ་སློལ་པའྱ་སིས་པག༔ ཀྲུ སུད་ 
3 ཐུགཱིདས་ཚོག་ཉསྤ་པའི་དབད་ཧིས# ལུས་དག་ཡེ་དག་ཨུམ་ཚིག་པའི་ལག།/ྱིག་པ་འདི་དགྫ ཕྱོརྲ་བཅུ་ནད་བཞིནརྱི་ཁྱི་འཁོའ་དང་༔ གྲུ ཁ་བའི་ཨ་ལབ་ཞེངས་པའི་ཞིག་འཛོན་ཕོ་མྲོ་རམསྔ༔ ཏི 
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^ (༡ཿ རྩ་ཡོ་འབོག་ལ་གགས་པའིཿ སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་བགགག་་”་པ་ནམས་ཞཐེལ་ཞིད་བཤགས་སངོ ལ་ལག་ནིདབངམ་མནོག་ 
ཙཾ པར་སློབ་དཔེནིྭ་བཟུད་ལྟེར བཀའ་བབུ་མོ་ལ་དབད་ཟོག་ཏེ་ཛཔ་པ་དང་༔ ལ་ལས་ནི་གབ་པ་ི་མན་དག་ཞི་མརོགས༔ ད་ལ་ས་པ་ 
མངོན་པའ་འཆེལ་ཏེན གསད་ཚགས་ཁྱི་མོད་པ་ཟབ་མེ་བབ་ཆོལ་དུ་སུད་པ་ས༔ ཁ་དང་ཕྱང་གྲ་ལྔ་བུའི་ལས་བ་ཚིས་ཏེཝ ན་འགྭ་མི་བཟད་པཞི་ལན། 
ཌེ པ་སཾགས་པ་ རྣམཨ་མཐོལ་ཞིདབ་ཤགས་ ༔ྷ ལ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔེན་©ྱཤ་སང་བའི' མ་ཆེག་ཚུལ་བཞིན་མཞོས་པ་ལས༔ 
, ཧཀཱའངོག་གི་ས་བཀའ་བསས་ཏེར ཚོགས་ཅི་ཕུད་གུ་དད་༔ ཁལ་ི་གོགས་འཇོག་དད་ར ཁོགསུ་ྱད་ལ་ཡིན་ཞི་ ཚོད་ཡོདདང་༔ རྔམ་ 
མས་ཝག་ཕུདདང་ར འཕགས་པ་ལ་བཚོས་ནས་རུག་ཐུབ་བགྱིག༔ ལ་ལག་ནཾ་འཇིག་རྟེན་འདི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལག་ཡང་མ་རྟོགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་་ 
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ཧྱིམ་མ་འ་ཚལ་ཏེཿ གྲཾགསཧ་དོདགའ་དད་ཅ༔ བཙན་ཐབས་ཅིེགས་ཆས་ཁྱི་ལས་བཙིས་པསྩ༔ གསད་ཝགས་ཨྱི་གཞུང་མ་བཉག་ད པ མཐོལ་ 

ཨཿ གཞན་ཡད་ལན་ལག་ཧི་དམ་ཚིག་ཏི་བུ་ཚ་ལ་དང་ར བད་པཱརྦརཱབའི་གམ་ཚོག་ལཱ་ལ་ས་འདུསཿ ཏ་ན་གནགཉིས་མྱབིན་པའྭ་ཐངས་་ 
༔ རྫན་དུ་སྨབ་དང་ར དག་འཁྱལང་གཞུང་མ་བསྟགས་པ་མཐེལ་ཞིད་བཤགས་སེཿ མི་ཕྲང་བ་ཡི་་ ་དམ་ཆེག་ལྔ་ལགས་འདདཏེ༔ འདོད་ཆགས་དང་ཌ 
ལྡདདད་ང ཤཏི་མཱག་དང་ཿ རྱ་ཟལ་དང་ཅ བག་དོག་གཞུང་ཨ་བ་ཧུགས་པ་མཐོལ་ཞིད་བཤགས་སོར དང་དྲུབངག་པའི་དོམ་ཚེག་ལྔ་ལས་འདུསཏིཿ 
ཆེན་དང་ཙ རྲི་ཆུདད་༔ དམའ་ཆེན་དང་༔ མཾ་གདད་ར རྡེ་རྔེ་ཟིལ་པ་རྣམ་ས་གཞུང་མ་བསྟགས་པ་མཐོལ་ཞིད་བཤགས་གེར ཤེག་པའབ་བའ་དམ 


ཚཾག་ལྔ་ལས་འདག་ཏེཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་༔ འཐུང་བ་ཝ་དང་༔ དབད་པེ་ལ་དང་༔ ཡུལ་ཛདང་༔ ཁ་དོགལྔམགོགས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་དང་ཿ 
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ཁྲོ་བོདང་༔ ཁྲེ་མོ་དང་༔ ༧དང་ལྔ་མོའི་འདབ་ཞིན་དུམ་འཚལ་བ་མཐོའ 
 ཚྲོ་རེའི་འིཿ སྭ་དཱད་ ÷+ པདྨའི 
ུབ་ཐབ་བའ་འགྱདྤྱ་ཧཱ་ལ ལེ་ལོ་དདནདདབད་དྲུ་གུར་ཏེ་འབད་རྩོལ་དང་བེན་ 
༠ིདབད་གི་ས་ནེན་དད་གསུག་གི་དབད་དུ་བཏང་སེ༔ ༢ 

'༔ མ་ཧྷྷཾ་ཧྙིབྲ་པོམ་པའི་ཨྭོཏད་ལ་བལོས་པ་དང་༔ ༔ 
ཚེས་པ་དང་ཅཿ པི་ཏི་ཧྟ་མཱ་ཏི་གོམ་ཕཱབ་ཟབ་མོ་ལ་་་ 















བསོས་པ་དང་ཆ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐ་སཅད་ལ་ཚོད་ཡོད་བི་ས་ཏེཿ དངོས་སྭུ་ལུད་པ་དང་ར འབྲི་བ་ཞོག་བིས་ཏྱིར ན་དག་ཆེན་པོའྱི་ཆུབ་སགས་པ་་་་ 
རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བ་ །ཱགས་ཧོཿ གཞན་ཡད་དམ་ཚེག་ཉི་ ཞུ༼༡ལ་ས༔ ཡན་ལག་སྟོང་ཆུ་བརྒྱད་ལག་འདལ་ཏེཿ གཔོང་འརོའི་ར་ས་ས 
མཐེལ་ཞིད་བཤགས་གྩོཿ གཞན་ཡད་གསད་ལགས་ཅི་གེར་ཞུགས་སའཚལ་ཆིས༔ མ་རིག་པའི་དབད་ཤིས་དམ་ཚིག་མ་འཚོལ་ཏེཿ དམ་ཆེག་་་ 
:༡མག་པ་དང་༔ ཡས་དན་ཐྷ་ཚོགས་པ་སུད་པས༔ ཝྡག་བསལ་ལྔ་ཆོགས་ཁྱི་ཆུབ་སགས་པ་མཐོལ་ཞི་དབ་ཤག་ག་ས༔ ༡ པོད་དང་ཿ དུས་དུག་དང་༩ 
¦ དུས་བཞི་ལ་གོགས་ཏེཿ དྲུས་དམ་དུབཅ་སོཔ་ལ་སོགས་ཏེཿ དུས་ལ་གཡེ་ལ་བའི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལ་བ གས་ས ཡེ་ཤེས་རང་་་་ 
ཿ སཱང་ཤི་ལྷ་རྣམས་རྟོག་ས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེའི་འཁེར་དུགཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དད་ལས་ལྔ་མུབ་པའི་ལེགས་ཉེས་ སྟེང་འཇིན་ཅིང་ཿ དམ་ཚིག་གི`་ ་ 
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" །ཀེཿ ཉརྗེས་གཙོད་པ་འི་བཧན་པ་ གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཚོས་འཁོར་གཏན་པོ་བསྲུད་བ་རྣམས་ཅྱི་བུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཅི་བགིག་པ 
ཚཱ མཐེལ་ཞིང་བཤགག་སོང གཞུན་ཨྲ་ཧོགས་བྱཅུདུག་གསུམ་ཙི་ཆལ་འཙོན་ཕོ་ཨོ་མ་ཆེད་ལུས་དུལ་ནས་སའི་ཐུགས་དང་འགུལ་བའི་ལས་ཅི་བྱིས་པ་༢ 
' ཟླམས་ཅད་མཐོལ་ཞིདབ་ཞགས་པོ༔ དེ་ལྟན་མཐེལ་བཤགས་ཟབ་ལོ༔ འད་ཚངས་དག་པོའི་ཤིན་ཏུ་གནེད་འྱགོད་དང་བཅས་པ་འཇི་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆུ་ 
སེ བ་ཡན་ལག་སི་དམ་ཚིགཏམས་པ་གོར་ཆུདནསཿ ༡མ་ས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ས་ར་ཧས གའཞིས་འགེང་པདེ་པའས་ཆོད་རདཅེད ལྔས་པའིག་ཡང་ 
༥ བ་ལ་མདོན་པར་འཚོལ་བ་དད་ཿ ཏན་བྲ་མལུ་བ་གཞག་མ་ཧོབས་པ་དང་ གྷན་བྩོར་བྱ་བིན་ཆིས་མ་ཆོབས་པ་དང་ཅཿ གསད་ལྔགས་སྙན་ཉེ་ག་བའི་དབང་་” 
8 །གིག་ན་འག་ངན་གོང་གྱི་རུབ་སགས་པྱ་བང་ཞིང་དགཔརྱ་ཁུར་ཅིག༔ བཧེན་སྦྲབ་ཟབ་མ་དམ་དུབཅས་པ་ལས༔ གྲ་༡མས་དང་ཚོད་ཡོད་དྱ་ཧུར་ཏྱ༔ མཆོད་ 
















པ་ལེཟླ་ལག་འདས་པ༔ ཏ་སོང་དུས་མཆོད་ལས་འདས་པཿ ན་རགདན་གོད་གྱི་ཅུ་བསགས་པ་ནམས་མཐོལ་ཞིད་བཤགས་སོཿ པ་ཏི་ཧ་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བཙོས་པའི་ཞྱོ་འདུདད་ ནུ པི་ཏི་དཱ་ཨཱི་བགོམ་བླ་ཐབ་ཟུབ་མོའི་ལྩོའདདང་༔ གཞུན་ཡུད་ཐུད་ལ་གཞོགས་པ་དུད་༔ ཝག་ལ་འབྲིབ་དངྱ་ར ཁྲལ་ པ་ 
ན་པ་དད་ ༔ ཟེལ་ཟོག་ཧི་ལས་བྱསིག་པསཿ ཕྲེ་ཏྱོཀ་ཡི་དྭགས་གྱི་ཆྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས་མཐེལ་ཞིདབ་ཤགས་ས༔ གཞན་ཡང་མ་ནིག་པའི་དབང་གིས༔ 
ལོ་དང་༔ ཚོལ་ཚོག་དུང་༔ གསད་ལགག་བར་ཡྱི་སདག་་་ཚོད་་མ་་བ་ས་ས་་ ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཉམས་སེམས་ལ་ 
ཧ་པ་བྱུང་བ་དང་༔ ཡིན་པའ་ངོ་ཤི་སྭ་བན་ཧེ་མ་ས་ལ་སལ་ཞུགས་ཤེད་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཨྭ་ཕུད་པ་སྔ། ཏྱིར་ཀྲ་བོལ་སོང་གྱི་ཧུ་བསགས་པ་མཐོལ་ཞིདབ་ཤགས 
ཚོས་ཉོད་དོནྱ་ཙི་ལ་བ་ནི་མ་རྟོགས༔ ཁ་འབྱམས་ཆི་ག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདིང་བཅུས་ཅ་ཨཞས༔་ དམ་ཚེག་ཉམག་པ་དང་༔ དོམ་མ་འདྲེག་པ་དང་༔ དམ་མེད་ 
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༡ | 32 རྩཔ་དང་§ ཞིག་སྨིབ་ཉནདང་༔ གད་ཝགྒས་®ིཿ ད་དྲ་མྨི་དུད་བ་རམས་ལ་ཆས་བཤད་པ་དང་ཿ བསྟོང་བ་དང་ཊ ཚོགས་འདེས་པ་དང་ཙ ཆོས་ཏུ་་ 
ལཾ འཛིནཅིར་སོད་ལ་མཆེརས་པ་ད༔ ‡ རྩར ཆཚ་ཇཡ 'དཨ་ཧནམསའྲི་ཐུགས་དུད་འགལ་ཏེ༔ འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཆེན་དུ་ 
༦) དྷ, གུན་ཅིད་ནད་ཨད་བ འཇིག་རྟེན: པན་ཚུར་པ ནུས་སྦཱ་པ ཞིང་དག་པཱའ་ཁྱུན་ཅི གར གཞན་ཡུད་བཏུག་ཅགྲ་ནལ་ འབུན་འདིར་འཇུས་བ་རྣམས་ཉིས་ ་ 
= འཁྱོད་ཚདས་དྲག་པོ་དང་ ༔ ན་འག་དོད་ཝྤུག ཨ་འདི་དང་༔་ དིད་གྱི་ཆུམ་ཚོག་ཏན་ཧྱན་ཙཾ་ཨ ནཔ་ཟབུ་པོ་འདི་ལ་བཅིན་ནས༔ འོནྲ་ཚ།་སུ་ 
པམ ཕུཝ་བས་ཚདས་པ་གནད་བར་གསོལ་ཏེ༔ ུགུསའོསའདད་ཏ དི དེ་ཀ་ ག་རུ ནཔི་ཤན་བས་ཡིས༔ བ 

8 འདིར་འདྲས་པའྲི་ནལ་འཁྱོར་པོ་མོ་མ་ཆེད་ལུམ་དལ་ནམས་དང་༤ གཞན་ཡད་གསད་ཚགས་ཙོ་ལོརྦ་ཞུགས མ་ལ་ཡ ཁང་བྟ༔ ཕཿཆྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ ཤ་ཡྱི་ 












དའ 


བོ 







3 ཐམས་ཉུད་དུ༔ དུཨཁྱིབཛུག་པ་ཞི་བའ་ཚུར་ 








རྣམཚོག་གསུམ་ཁྱ་གདུང་འཇོན་པརྒ་གུན་ཅིགར དེ་ལ་བུའི་འགགོན་ཆ་དས་འདི་ལ་བརྟེན་ནག ༔ བདག་ཨཧ་ལ་སན་དག་ག ཆོག་ཧོན་པའི་དགེ་བཞི་བཤེས། 
ཤཱི གཉེན་རྣམས་བྱར་སླུ་ཚེ་ནིང་བ་དང་ཅ འཁོན་དད་ གོདས་སོོད་འལེལ་བ་དད་ང དགོངས་བྩོད་ཐྲམསྭ་འུད་ལུན་ཛྱཀ་གྲུབ་སེ༔ བསྟན་པའི་ལྔོན་མེ་མཛད་པ་ཡ་ཡུན་རིད་ 

དྲུ་གནག་པར་གྱུན་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱེན་པ་འདིར་འདྲས་ཤིད་འཚོགས་མྣ་ནམས་ན༔ འཇིིག་ཆེན་ཨཐོངབའི་ཆོག་འདི་ལ་ཚེའིང་བ་དང་ཅ ནད་མེདཔ་དད་༔ 
དཔལ་དད་གཟི་མདང་ས་འབྱེརབ་ བན་སམ་ཚོགས་པ་དད་ཝན་ཏེ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཉཅུད་ཡིད་བ་ཞིན་ད་འགུབ་པའ་ཚུར་ཅིག༔ གཀད་ལགག་ཚོརེ་ཐིག་པ་་ི 
` འདི་ཡད་བཀའ་བཙན་ཅིང་ཁྱིན་ཆེ་ཞིང་དན་ཞིང་རྒྱག་པའ་ཆུའ་ཅིག༔ གཞན་ཡད་གསན་ 


རཿ 
༔ མཚོན་གི་བྷ་པ་ལ་པ་ཉམས་པན་ཨུའ་ཅིག༔ 








ཟབ་མོའདི་དར་བའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་རལ་ཁམས་༥༥ 
མི་ཤད་ཆུགས་ནད་ཐམས་ཧད་ཆྒུན་ཆད་དའ་ཚུན་ཅིག༔ ཆན་ཆུུཊ་སུ 








༔དོད་ལུགས་འགོད་ཚོངས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁྱི་རལ་པཅུ ཝགས་ི་ པང་ཀོད་གྱོགས་བཊ བོད་ཡུལ་དུ་སྲོབ་དཔོན་པྨདྲས་བསྒུར༔ ལཚབེ་རོ 
པོཁྲི་ཡོང་ལྡེའུབཙན་གཾ་ཁག་དཔེཿ རྩུཊ་འ ཇགས པར་ཀད་གྷོ། དད རྨ ཐན རྨ རོ 











ཞ༡༩༨༡༧༦༧༩༠༡༨༨༤༠༠༨༤༤༤༩པ༧༡ས་ཀ༨༦༡༩༤ལ༠༡༦༦༨༧༠༧༡༠༩༢༤༦༥༨༡༡ར༡༩༡༧༡༧༨༠སསསསསས་པབ་པསས།སྐ༤པ་༡ྱཔེ-སས་སས༡ང༡༡༡ 
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དས་གསུམ་བདེག་ཤེགསྱུ་ཆམ་བ 
ཀཆ གས་ར་ ཤའ གྒོའ་ཁྲུག་སྭ་པ་རྣམས་ཀྱི༔ 


ལྷ་ཚོཀཱརམས་ཡབཉོད་པ༔ མ་ཡེསྣ་ཚོགས་པ་གུན་ཏུ་བཟད་པོཿ ཞཾཿ མི་ད 








ི་ལོའྲི་ལཱ་ཡ་འཚོལ་ལྔ་ སློཐཾ་དཔོན་ 


ཿཤཞ་སྱྱིས༔ རྣལ་འཁྱོན་པ 


ཉས་ཆགས་བ་ད་གིང་ ནིང ཁཀ་འཚལ་བ དལ ི་ཚོགཿ དང་པོ་ཞི་བའི་ 


གའབ་ཡུམ་ཆི་དད་དུ་རྟོག་ས༔ ཐཿ ཐུཤས་ཇེླ 


ལླུ་ཅད་འཧོནོ ཆེས་བུ་ུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ་སླ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ གས་ཤིས་འབ་པྱ་ཅིད རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྨོན་འབའ་བཿ 
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པའི་དཔལ༔ ཆུ་ཕྱེས་ཁ་འབུས་འ 


དེན་ཡོདྲེ་ནུབ་པའྲི་སཱ་ལ་པཱག་འཚལ་བཏོུད༔ 


པའྲི༔ ་ཡོནཏན་ཇྲོགས་པའི་ནིན་ཆེན་འྱུད་ ལཱན་ཐཱ་ལྭ་ཕག་འུཚལ་ལོ༔ ཆཤས་འབ་དབང་གིས་མ་ཕུས་དབད་དུ་ 
ཞུན རིན ཡིད་འ གསུད་མཚེག་ལྡན་པ་སྣད་བ་མཐའ་ཡག སུ འཚལ་བསྟོད༔ །ཡེ་ཤེས་ཨཚོན་ཆས་་་ 
དྲུག་གྲུས་ཆདནཱ་ས་གཱོདྷ ནན་ཏན་ཡཾ་ཤེས་ཕུལེ་པ་ཁོགས་བྱདུར་འྱསེད༔ ཕིན་ལ་སྐ་ནམ་བཞིས་འགྲོ་དུག་བྱཝལ་བའི་ཡི༔ ལ་སཀུན་ཚྫོགས་པའི་ 
མ་ལེེས་ནམ་ཨེཁའ་ཀུནཏུ་བཟོད་ཨ་ནི༔ དུག་གསུམྦྱ་ཆལ་་ 

བྲ་ཐམ་ཨ་ཅད་འབུད་གཞས་ཡུམ་ཿ ཡམ་ཆེན་གནཏུ་བཟད་མོའི་སྣ་ལ་ཁག་འཚལ་བསྟེད༔ འ༅ྱདབ་ས་ཡི་རོབར་གནས་དག་པའྲི་ སུམ་ཆེན་ནྡོ་རེ་ ་་་ 
དྱིངས་ཕུག་ཆེནེ་མོ་ནཿ དུས་གསུམ་ཆལ་བཟམས་ཅད་བྱ་སེདབའི་གཞིཿ ཡུམ་ཆེན་སངསྦྱ་ཆས་མྱནོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལེ༔ེ འབྱུང་བ་མེ་ལི་རོ་བོར་གནས་དག 


འབུང་བ་ནམ་མཁའི་རོབོ་གནས་དག་དའི༔ 





༔ གུན་ཌྔོགས་ཡེ་ཤེས་ཐའ་ལམ་འདྲེན་་ 





















སྭ་སློག་འབར་བྲ་འནྱཿ ནོ་ཇེ་ཝགས་སོག་ཨ་ལ་ཡག་འཚོལ་བསོད༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལྕིཿ འཁོརབའི་ཉྲོན་མོདས་ཐལ་བརྡ་ནག་ 
=÷ ཁྱགྲ་རྱདྲིལ་བུ་འབའ་བའི་སྦ་དབུད་ས་ཉན༔ ནྔཆིིལ་བ་ཨལ་ཡཱག་འཚོལ་བ སེད༔ ལྷའི་འཇིཤག་ཉེན་གནསྲ་སྣ་དག་པ་ཡི་ ཉིབ 
( རུནས་སུདག་མཛད་པ༔ €གཆུ་ཟཱ་ཏཱན་པི ཝྔང་འབའ་བ་ཙན༔ ུ་ཡི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ ལྭ ལུག་འཚོལ་བསྗེདྡ ལཱཨིན་འཇིག་ཏེན་གཞ་སྨྲས་དགཔ་ 
༈ ཡཿ ཉན་མོངས་ཟྲག་དོག་གནས་ས་དག་མཛད་པ༔ ཁུག་རྒ་རྡོ་རྗེ་ཤོ་ཆ་འབའ་བ་ཅནཿ ཉཱ་ཨིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཧཀ་འཚུལ་བ ༔ མི་ཡི་འཇིཀ་ 
རེན་གཞ་དུདག་པ་ཡིཿ ཉོན་ཨོངས་འདོད་ཆགས་གནས་གདོག་མཛོད་པཅ ཆགུ་ཆུ་ནིད་ཆེནག་སེག་ཤུར་བའ་བུཅནཿ མི་ཡི་བཅོས་ལན་འདུག་ལ་༠ 
ཛྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཤྱོལ་སེད་འཇིག་རྟེན་གཞས་སུ་དག་པ་ཡིཊ ཉོན་མོདས་གཏི་རུག་གཞས་སུ་དག་ཨ་ཛད་པ༔ ཛྱག༦རམ་ཚོག་གླེགས་བས་པོ་ཉིན 







ཁི་ཡེ་ཤེས་ངབ་ལས༔ཿ 


རྱོ.བྱེད་མཁའ་ཁློད་ 
3 ལ་བསྟེད༔ བདེ་བ 
ཙཡ་ལོ་ཏི་ཤཱའི་ཨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་"་ 











¬ ཊེང. 3 བདེ་བ་ ཟེད་ཨཁའ་ཀད་དྭག་པནཿ ཤྭ 0 སད་བ་བདེ་ཆེན་ ཡུམིམཱ་ཧེམས་པའི་ར ཐབས་དད་ཤེས་འབ་འདུ་འབྲལ་དད་གི་ཨེད༔ 
ཤཱ བྱི་ཤ་ལོ ལོ་ཏྲིའ་ནི་ཨ་ལ་ཡདཱ་འཚོ ༈ཐཱཾདྡ བདེ་བྱ་རས་འདེབས་མ་ཁྲའ་ལོད་དྲག་པནཿ གསུདབ་བདེ་ཆེན་ཨུམཿཧ་སཱ་ལེམས་ པའི བསད སུ འབ བཞུད་ 
འཐུལ་དད་གི་ཨེཧྱཿ རྨོ (ཀཾ ཏིཤའི་ཨ ལ་ུག་ འཚོལ་བ ལྡནནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་སྭ་བཱ་བཞེངས་ཏེེ་ མི་བྱསོད་ཛཱ་གིས། ྭ 
མཛད་པར ས་ག བི ཆེནིགས་འདུས་ཁ་བའ་ཁག་ འཚོལ་བཏྟཿ ཆོས་ཉིདདྱབིངས་ནས་ ག་ག ༤ 
ཡུ དཤན་བདེ་མོག་གཞོནཿ ཐེ་ཙན་ཝཞ་པོ་འབའ་བས ་ཝུགབཿ ལའཇོམས༔ ཡིད་བཞིན་ཁོ་མཚཆོག་འབའ་ལ་ཕྱཁྭ་ ས་སི གཏུམ་ 
་རྗེ་འཇོམས་མངད་ལྱ༔ ཉི བས་ ལས་ལྱག་ པའི ད་ཝན་ཁྱེད༔ ཕྱརྭ་ ཡི་བུ ་མད་པོ་༩ བཏྐལ་བའེ ཊི་ཨེ་ལཱར་འབའ རབ་བརྗིད་་་་ 
























རྗེགཤེད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བསྟཾད༔ ཁོ་རྒྱལ་གུན་འདུས་མི་གཡོ་ཁམས་གསུམ་གཞོནོ མི་དམིགས་ཤེས་དབ་འལྭ་ཁི་ག་འཁོརྦ་ཅུན་གཅོདཿ བསལ་པའི་ 
མིན་ཇེག་ཞེད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ ཌླ་གག་རེས་འག་ལ་ལག་འཚུལ་བ ཀོད ་་་ུབ་དས་མིང། འོ ན་གཅོད ཁྱོལ 
བདུད་རིགས་འཇོམས་མཛད་པཊ  འཇིག་ཉེན་གསུམ་ མས་ཐུགས་ཇེས་འཇསིས་ོ་ (པར ༼ཁྲོ་རྒྱལ་དབད་བཛུད་མཆོག་ལ་ ་འཚོལ་བཧོདཱ༔ དབྱིག 
ནས་ཨངསྤྱ་ཆསྤྱ་ཧལ་བ་ས་འྲཁདས་ཏྲེ འདོད་པའྱི་ཆྐལ་པོ་དབད་པོ་ཐོག་མེད་མཆག༔ ༨ དྲ་ཚུ་ཁད་བ སག་མཆོག་ལ་ ཅ འདེད་པའྱི་ཧལ་པེ་་་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཏོདྷ༔ འཇིག་ཉེན་གསུམ་འཇོམས་ཐུགས་ཆེས་འདུལ་མཛད་པ༔ དཔ་ལ་ལནྷ་ཧཱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཚོད་མཐའ་ཡསཿ ཉོན་མོངསྤྱརུ་ 
ཟུག་ཡེ་ཉེ་ས་ཝ་ལ་ཕཱནཿ འགེགས་འདུལ་ཁོ་རྐྱལ་གཙོ་ལ་ལག་འཚོལ་བསྟེདྲ༔ ཁོ་མཆོག་རྒལ་པོ་ཡིནཿ ་སུ་ཉེ་མས་ཏེ༔  སྤོས་མེད་དབྱིངས་ལ་ཁམག་ 
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ཁེ གསུམ་རྣམ་ པྩོ ཤྲ 'འུ་ནོལ་མོགས་ཁུ་མཆོག་བཞེད་བཱ་འཉིན༔ ཁཾ ཁྱོ་ཆལྭ་ཅྲིལདུལ་གཏེན་ཁྱ་ལག་འཚོལ་བོདཿ བཙོམ་ལྷན་ཧཱུཾ'ིི 
འཛིདས་གྲསནའིཅུགཞོན༔ སྤབ པྷ་ཐཱཱཧཾ་ས་བདུད་འཇོཨས་པ་ཅ ཛག ལི་གཟི་འབར་ཁབོའི་ཚུལ་ལོན་པ་ བཅོམ་ བོ བཅོས་ུགརུ 
འཆོལ་བསྣོད༔ དབྱིང་།་ཞས་ ཅ་པ ག་པར ཁ་དོག་དུད་ཁ་ཝལ་ཚིས་སཱལ་བཅནཿ མ་ཏྭཝལ་ཁོ་ཆེན་ལཱ་ཡི་ཉྫན ཚོབས་ཆེན་ 
དངོས་ཟུབ་མ ལ་ཁྱགའཚོལ་བསྟོདཿ མེ་ལོང་ དའིཤེ་ཤེག་ངོབོ་ལ་ས་ 5 བུའི་མི་འུར་གྲ་སེམས་པཅ ཅངས མ་ནད དོགའི 
པ་ཆེ༔ སྒུ་ཡི་གདུད་གེབ་ཕྲད༡ ཏ5་ ཏ་འྲིད་གླུ་ཁ་ཕག་འཚལ་བསྟོད= མཉམ་པ་ཉིད་ཅི་ཨེ་ིཀ་རབོ་ལ་སྭ༔ མདོན་པན་ལོངས་ ཉཱུཚོགས་པའི་ཐཱ་ ཨ་ས་པཿ 
བྱད་ཆུབ་སེམ་སནི་བྲེབུ་ན་ཊི་ཨདོགཿ ཡོན་ཏན་གདུད་སེབ་ཡ་མཉྟ་ཡིད་པཱ་ལ་ཡག་འཚལ་བསོདྷཿ སོ་སེར་ཌོགས་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་དོབ་ལས་ མཛོན་པར་བྱང་ 










































ཨི ཅའཚོལ་བ་སོདྷཿ འཁོར་བའི་འདོས་ནས་མ་ཆགས་བླབའི་དེགསཿ བྱོན་ཁྱིས་ཨ་གོས་དབད་མཚོག་སྲུ་འཁྲུངག་པ༔ ལྱག་མཐྲེད་ཤེས་འབ་༡ 
བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་བསྲེག༔ འདོད་ཆགསྣ་ཚུལིས་འདོད་ཆགས་འཇོམསས་མཛད་པ༔ འདོད་ཆགས་བླད་ཧེ་དུ་ཀ་ལ་9ག་འཚོལ་བཙྟོདཿ ཕཾན་ལཡསྦྱར་ཨ་ཚོས་་་་ 
༦༠ ˆ” འགཁྲཾ་བའི་དོནམཛད་ཅིད་༔ ཤེག་བྱ་ཐཾག་ས་མེད་བངླམ་པའྲ་ུང་གིས་བྱ་སོད༔ བུགདོག་ཆུལཱ་ཆཾས་ཕྲག་དོག་འཛོམས་མཛད་པར ཕྲག་ཀོག་ཀྲརྨ་ཧེ་དུ་ཀ་ལ་ 
8 2 ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཐུགསྦསི་ལངས་ཏྱོ་ མོགས་མི་དམིགས་ཤིངྡ༔ ཧིངྡ་རེམཐའ་ཕྱིན་ཁེ་ཝད་ནམ་པན་དགཿ ཏོག་པ་འེག་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 

མཛད་མ༔ པ་བརྟན་དབང་བསྒུར་ཚྡོ་རེཁ མེའྱི་རྐལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོདྲ སྣ་སི་ལོངས་སོད་ལ་ཚོག་ས་མི་དམིག་ས་ཤིད་༔ ཤེས་རབ་མཐའ་ཆིུན་གཏི་་་" 
5 །མུག་རྣམ་པའ་དའཿ ཏིད་འཛེནབོ་ཡི་མཆོད་པས་ མཉེས་མཛད་མཿ ཞི་གནས་དྱབིངས་ལ་དབང་བྱ་མུར་ཁོ་མོའྱི་ཆུལ་ལ་ཕག་འཚོལ་བསོད༔ ཡོནཏན་ལོང། 














ཤཱ 





ཤུ 


1] བསྤོང་འབ་སཱ་ཡེ་མཚོད་པས་མཉེས་མ 
\ མི་དམི་གས་ཤིད་༔ བཟོད་པ་མཐའ། 


ཁྲཾ་མོའི་རྒྱལ་ལ་ཁྱཧྲ་འཚལ་ཕ་སྙེརྩ 
རྒྱད་ལྡན་སྨོལ་མཛད་ཁྲོ་མེའྲི་གཟུགཨྩ 


ཐྱོད་སྷ་ཚོགས་མི་ད་ཨིགས་ཤིད་༔ བསམ་གཏཞམཐན་“ཡྱིནང་ཆྒྱལ་ནྣམ་པར་དག༔ 
སྤྱར་ཁྲེ་མོའི་ ཡུ་ལཱ་ཙག་འཆལ་བཏོདྱ་ ཏཁད་།། ོདྷ་ཨཆོག་ས་ཡ་དམིག་གས་ཤིང་ཆ ཚུལ་ཞི་ཨས་མཐའ་ཁན་འདེདོ་རགསྒ་ནམ་པར་དག༔ 
ད་ཨཿ འྱ་རལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསོདཿ ཡྲིཾན་ལས་ལཇིས་སྱོད་ 


ལྱག་མཐེང་༥` ས་དབང་བ་གུར་ཁྲཾ་ཿ རྒྱོལ་ལ་ 


༤ 


ཞལ་ཟག་རེ་ཡི་མ་ཆོད་པས་ མཉེས་མཛད་ཨྔ༔ ཡོན་ཏན་ཡས་ཡ་དཔད་ 


ག་དོག་རྣམ་པན་དབ༔ ཚུལ་ཁྲིཨམག་དི་ཡི་ཨཆདོཔས་མཉེས་མཛད་མྩ 


ཟཐུགས་མཚེག་ནམ་དག་ཡ་ཤེས་དཀར་མོའི་ཚོག་བར འགྲུགས་མཛད་ཡེ་གེས་ཚ་ཡི་དབུག་ཏོཅནཿ དྲན་དབང་ ་ 
ཀ་ཨ་ཆག་ གུ ཐྱག་ཏོ་ཉཿ དྲན 


གསུམ་གློག་མཛད་དབུག་ཏོ་ཀེའུ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 









ཐགས་ ཨེ རི 


ལུས་ཚོག ས་བདྐད་རུན་ ཚོ 
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1322. 911, 










གཉིས་མེད་ འི 
གསུམ་འཇེསས་མཛད་ཤྭ། ཇམ 
ཅྱ 


༤ ༄8ཿ .༤.5 = 
ཕྱིན ཟླུགས་ཇེའི སྦྲབ་ཅིང་རོ་ཟའི་ 





ཚུལ་དུ་གཟིགསཱཿ ོད་བཅུད་དབྱིདས 


ཨ་ཤའི་ཚོག་སཿ མ་རིག་སེ་ཨས་ཉན་གཟུང་འཇེན་འབྲེལ་པའི་རྟགས༔ 


སུ་གསལ་མཛད་ཀྲྭ་པའི་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོདྷེ༔ ཆགས་བཞྲི་ཚུལ་༥ 
མཐའ་གཉིས་མཨི་ཝདས་རྣམ་པར་གཡེད་མུལ་དྲྱུར འབརབ་ཙོང་་ 


ྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཐམ།་ཤུད་འཇུངད་བ་མ་ཚོགས་གུན་གྱི་ཡུན།ར ལ་གོལ་མགག་ཟིག་སྣ་ཚུལ་གུན་དད་ལན 

ཡས་མཛད་མ་ཡུས་སྟྙིད་པ་འཇོནྷྔ འབརབ་ གསུམ་ག ཀྐ རྗེའ ཤུ ཤུདདྡ་པཱཾའུ 
ཡུཨཿ གཉན་པེ་ཧེབས་ཉིས།་ཐམ་སཅད་ཟིལ་ཆཚིག་གཞོནང ཤེསྭ་འབ་སེབས་ྱིས་བདག་དད་གཞན་དོན་མཛདང སྔག་བ་ཝལ་ཞེ་ལད་གསོད་བྱེད་སིད 
ཧམ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དབའ་གཏུམ་ཟ་བྱེད་ཨེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱི་ཡུམ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆུའ་བའི་ཐུགས་འཆདའ་གྲོ་དོན་ཨེཛད༔ འཁོར་བ་ཞེ་ལ་་ 


ཡཁྱག་འཚལ་བ་ལྟོད༔ འཇེམསྱ་བེདྲ་ར།་ན་ཚོག 





















བའི་ཕག་བྲཝ་ལ་ཚེ་འབྲོག་ཀླད་ཨ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད༔ བ་སད་པས་མི་འགུར་བྲབས་པས་ཨི་འདག་པའི་ཿ རང་རིག་དིངས་ལས་ མི་འགུའ་ནོ་ཆེ་དང་ར 
ས་སྣ ི་ཡོས་མི་གྲབགྲས་གསད་པའི་མཚོགཿ་ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཤིན་འེེ་བོང་ཁ་ཁ་མོ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བ་སྟོདྲཿ །ཤཅིད་ལག་ མི་འྱའའནརེད ཀྲ 
རྗེས་བསྲུང་སབ༔ མཐའ་ཡ་མི་གནས་ཤེས་རབ་ཕ་དོལ་ཕྱིན༔ དྲ་ཡིངས་ཅི་ཤིན་ལས་ཟགས་ཇེས་འདུག་མླབུསཿ མཐའ་གཉིས་ཝུདག་པའུ་རསྲང་ 
ཙུ་ལ་མ་ལ་ཁག་འཚོལ་བསྟོད༔ བསོད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཁིས་བྱཉན་པའི་སྔ ཟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏནྨ་ཟ་མེད་པསཿ སྱིན་པའི་འིག་པའི་ 

དུ མཚོདྲངས་ ལྟར འཁོརབའི་བཙོན་ནག་ནིག་པའི་ལུགས་ཆུས་འདྲེན༔ དཔའ་བའ་འགེ་བཞི་ཏིང་འཛིན་འཟོ་དོན་ཨཛདྷ༔ ཟུགས་ཇེ་ཤའ་མཛད་ཏཱ་་་ 
གདོད་ལྱགས༠ཿཁུ་མ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟེདཉ དོན་དང་མཐུན་པ་གུན་ཁྱད་དག་པའ་བྱེད༔ བམས་པའི་ཞགས་པག་འཁོན་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིར་ར ནིན་ཆེན་ི 
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ཚཨྦྱའི་སུན་སོན་མཛདྲ༔ ཁིན་ལས་མི་གཡོ་གུན་སྩྱོད་བ་སྟན་ཏེ་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་པེ་ཏ་ལི ལྭ་ཕག་འཚོལ་བཅོད༔ ཚོས་དྱབིངས་དད་ལས་སོད་པ་མེད་པའི་ 
ངང་༔ ཕྲེན་ལས་མི་གཡོ་གདུཀ་པ་ཐབག་ཅིས་འདུལརྫོ དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྤོལ་ཕུམ་ཨེ་ཀཙོཏིཨ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ སྔེད 
དྲག་ཤུལ་ཚུལ་ཧྱི་ས་སེམ་ཊ་ཙན་དོན་ཨ་ཛད་པ་± ཚེཇི་རིགས་མཚོག་བདུད་བཞི་འདྲུལ་ལ་མཁས༔ བསྟན་པ་ཨི་མྱེད་རྡོ་རྗེ་གཏྲི་བརྗིད་ཅན༔ྔ གཤེད་ཆེན་འ། 
མ་རཙའྭི་སཱ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་བསྟེདྷ༔ མི་དམིགས་མི་རོགས་དང་ལས་ཀུན་ཁབ་ཙིད་༔ ཐབས་ཧྱ་མཛད་པ་མ་ལུ་སགུན་སྦོལ་ཨ༔ འཐོ་བ་མ་ཡུས་”ི 
ཆོས་སྦར་དམི་གས་མེད་སྦོལ༔ ཧྱོར་ཡུམ་བདུད་ྱི་ལུམ་གཅིག་མ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དཔལརྱེ་བཀའ་བསྔོད་ཅི་བྱིས་ལས་མཛད་ནར གདུཊ། 
པ་འདུལ་ཅིད་ཕྲིན་ལ་ས་འུན་མཛད་ཨར དྲེགས་པ་ཐམ་ས་ཧད་ཨ་ཡུས་སྦེལ་བའི་ཡུམ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ་ལ་ཛྱག་འཚལ་བསྟོདར མ་ལུས་སེམས། 







༠༠༠ 













ཤ (ཀེ ཌཤན་ཀུན་འདུལ་ནིན་ཆེན་ཆའ་འབེབས་པར ཡེ བཞིན་ཤཏེར་ནག་འོད་ཟེར་བྱར་ཧོད་ཞིང་ འགྲོ་བརྒ་མཚོན་ལྒོལ་ལ་མངའ་མཛད་པཿ གཤེད 
ཾ།ཆེན་ཨསྱ་བེད་འབན་བའི་སུ་འྲ་ཝུག་འཚོལ་བསོདཿ གུན་ལ་ཛབ་ཧིད་འཚེ་དོནྱ་རན་དུ་གན་སཿ བདུད་རྩི་ལྟུ་ཁུའི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་བསྡདརྗ བ 

༧ ཆེན་དིདས་སྲ་འུགས་ཆེ་ཐབས་ཁིའདུལཿ གཏུམ་ཨོ་དུག་དུལ་མ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བཧད༔ ཚེག་ཉིད་འདོད་པ་འི་ཐབ ཨ་ལ་ཨ་དའ་མཛད་ཨཿ ཐུགས་རེ 
ཐབ ས་ཧིཾས་ཐམས་ཅད་དབང་བལུད་མན ཛཾ ན་བ རྩགཞ་ས་གཙོད་མཛོད་མཿ ཆགན་བཞི་ཁྲག་ཧཾ་མངའ་བདག་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་སྟེད༔ འདོད་ 
ཌཾ རགས་ཧེམས་མཛད་ཚུལ་ཙྱའ་ཟེ་བའི་དེནོ་མཛད་ཅིད་ར འདམ་སྩྱེག་དྱི་མེད་པདྨ་དཀའ་པོའི་མདེབར མཐྦྲའ་ཡག་གེསས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་པན་བརྩེན༣ 
` གཤེད་ཆེན་མེ་ར་ལོ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསོད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་བབའ་འཁོའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཏྐེ་མས༔ དྲག་གསུམ་མརིག་མུན་པ་གཏནན་ས་བཙེམ༔ ཐམས་ཅད་ལ“ 





























ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བ་ལོདྦ༔ རྨབས་སིད་གསུམ་གདུག་པ་ འདུལ་བར་ཨདའ་མཛུད་པའྱི་ ཡེ་ཤེས་ཨི་གཡོ་ཚྡོརིའི་བྲག་ལྗེདས། འཇིགས་བྱེན་རྒྱན་ཤན་འེད 
འབའ་དེན་མཛད་སྲུ༔ ཉིད པ་ག ག་གི ཞུ་བ དཿ ཨའིག་ཚོངས་པ་ ཁྲ་བུག་གཞོན་པ ཡླ་ དྲག་ + 
མཛད་པཿ གདུག་པ་མ་ཡུས་དབང་དྲ་ཚུད་ཨཛེད་པ༔ གཤིནྡ་རེ་ནིག་པ ་ལ་ཕཀ་འཚལ་བཅོདྲ གུན་ལ་དབུངབ སླྱུར་དག་པའི་སྐཱ༔ མཤོང་ 
ཞིད་ཐྲས་པས་རེ་བ་གུན་སོདས་ཤིད་ཿ ཛཱ ག་གིཇི་དག་པའི།ལ་ ནར མུག ད་གས དདོཔ་ཡུན་ཞ་ཤུབདབེ་རདག་ 
རྟེལ་པའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཨསེཨཨ་དཔའ་ལྔར་ཁུ་ཕྲིཀ་ལས་སྣ་ཚོགས་ དབད་ར ཡིདཔ་གསས་ཙི་སཱུབ་ ཧྡོདཾས་ཨཛད་པར གདུག་ལགེ་ཆེ 
བདུད་འཇོཊ་ས་སུ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟོད8 སིདགསུམ་ཨ་ཡུས་སློལ་པར་མངའ་བ རྟེས་པཿ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལབུན་ཆགས་ཐལ་ཞིངྷ༔ མེ མཉོག་་ 








༨༦༠༦. ༦9. 























(ཀི རདང་བཅཀཿ གླུ་མོ་པས་འགྲོ་མ་ལ་ྱག་འཚོལ་བ་སྟོདར དེན་དམ་གཉིག་མེད་ངེས་པའི་དོན་རྟོག་ཅིང་ར སྤྲིན་མེད་ཨ་ཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་ 
གཟུགག་བརྙེན་བཞགིཞ༔ ཡེ་ཤེག་ ད་སྔོང་འཁྲགྭ་པའྲི་ལས་མཛདམར ཆླང་ཝ་ཕྱནག་སུམ་མ་ལ་ཤགཤ་འཚོལ་བསྟེདང འཇེིགས་ཚོགས་ བདོད 
སྩངས་པའི་ཤིར༔ ཐུགས་ཆེ་མཆོག་གི་ནམ་ཤེས་ཧོ་ཝཾནཀ༔ དག་ཡུལ་ཇམ་པའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་ལོག་འདེན་འདུལར་ གཞོད ཞྭབ་སོ་རཊ་གུག་སེལ་༢ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད༔ྱ, ཟུགས་ཆེས་ཁམས་གསུམ་ར་ད་གཙོད་བདེ་གློད་ཕུགས་སུ་ཆུདཿ རེ་རྔེ་ལྱ་མོ་ནག་མེ་རལ་གཅེག་ཨ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟེདཿ འགོ 
། བའི་བེནལ་ཟུགས་རེའི་འདོ་སེར་འྱཁེད༔ ཨེ་ཤེ་སྭ་ཝུ་མི་འངབའི་ཚེམས་བརྡ་དན་ས༔ འད་བེད་ཝ་ཕུདྱ་རད་ནས་གཙོདྱ་ཧེད་ཨ༔ དམར་མོ་དྭུ་དགྲུ་མ་ལ་༥' 
; ཁྱག་འཚོལ་བསྟེད༔ ཐབག་ཁྱི་ས་འག་ཤའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཐམ་ག་ཅད་འདུལ་མཛད་མ༔ ཉཞེ་མོདག་དུག་ཝ་རྙད་ནས་གཙོད་མཛད་མ# ཨེ་ཤེས་རུགས་གྱིས་ 
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འཁེརབའི་ནམ་རྟོག་འཛོམས༔ ནག་ཨོ་ཕག་མགོན་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་བ་སོདོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི ལུག་བས་ལ་ཅི་འདདབྱ༔ བམས་མགོན་ཆེན་པྤོད་ 
སྔ་རེས་གང་ལ་བཟོད༔ གང་ལ་ཅི་འདུལྱ་བུའ་དྲུ་མོལ་ཨཛད་པར ཤར་སོ་ལུགས་གྱུ་ཨ་ལ་གྭ་འཚོལེབ་སྔདྡེ༔ གདུག་པ་མེ་ཝུས་ཕུག་སརྗེས། 
ཐད འཁོརབ་ཨུན་རིད་འཁེན་བའི་སྡག་བཝལ་སོལ ལྷ་སྙོ་ཞགས་མཐན་ལ་ཕུག་འཚལ་བ 












་འཆེང་ ;" 
སྟོད ཐམུས་ཅཱད་ཨཱ་ལུས་དབད་དྲ་འདུ་མཛད་ཅིདཿ 


ཉོན་མོངས་ཨ་ལུས་ཐམས་ཉད་འཆིང་སྡོམ་མཛོདྷ ནུབ་གོ་ལུགས་སྤོག་ཅན་ལ་ྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རེདེག་པའི་དྲབ་བགེགས་མ་ལུས་ཐའ་བརྡ་ནོག༔ 


4 ཤྩེ་ཤཾ་རུད་ཞས་གཉོད་པྭ་ཞི་བདག་ཉི་ད་ཨཿ བྱང་གྲོ་དྲེལ་བུ་ཨ་ལ་ཝག་འཚོལ་བསྟོད༔ པདརྨགསུངཧི་གྱཚོགས་ཡ་བ་སྟོད་པ༔ འདམ་གྱི་གྱོནབྲལ་པདྨ་ 
ྭ ¡; ཚོསདྲའིངས་ཆེ་བའི་ཆེབ་ཁྱད་པའ་བསན་པའི་ལྱར༔ ༧ 





དའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲུ་ལ་ཚོགས་པཀི་སྡུ འགྲ་བའི་བོན་ལ་བླ་རོན་པའི་བླདདབང་ 








(ཀཿ ༔ཆེནྷ་ཨཱ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བཧཱད༔ མགྒོ་ཝད་ལཱ་ཝཿ ཐོཀོསཁྱརར་ཆུབ་པན་གཟིགས་ཤོར་ཏྷ་པདྭ་གོགསཿ ནྣམ་ཤེས་ཨི 
ཤི གི་ད ལེ མབོད་གི་ཏུག དེང་ ཁར་འ ་སེ་ལཝགའཆོལ་བ་ོད༔ ཆོཀ་དྱངིད་ ས་ཡོནཏན་འྱུངགཞི ་གཱཞ །་ུས་ཁད་ཿ ཧྲ 

སས་ བཚིདྱསདང་ཚ པྲ ཡྱིཨཐྦུན་ཝ་ཝའ་སྣང་ བ་ས་ ཡ་བ ཿ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅུས་དབུ་ཡི་ཉོད་ དུ་པན་འཛི་ ནུ་མ ཧཾཿ མྱེབ 

ཐཾ ལས་ ཞས་འ སདསིད་་ བླགས་ཀན་དཔ་ལ་ཙི་བེའུ་ཤར་བ་ཞིང ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེདོ་ ས་གས 
ཆད འི་་ཡུག་འཚོག་བསྟོ༔ རྡོ་ེརིན་ཆེན་ཝཱ་་ནག་གཤགེ་པནིཿ རྟོགས་པ་གཞན་འཕད་གཉོད་ཅིད་ཕིན་ལྭས་ཐབས་ཨྱིག་བསྡ། བོཾ ཉི་ཨ་ལྟོད་ཤིད། 
2 དཱ 


ཐེའུ་གཤོག་པ་ཙན༔ ཁསག་གསུམ་རྣེམ་དའརྒྱལ་བའི་གླ་ལ་མྱག་འཚོལ་བསེད# མཚུ 5 = -- མྱེར ངོ་རུལ་ 














༡ ཊ།༡༦༩༨༠༦༩༡༦༠༩༡༠ས༨༨༤༤༨༤༨ར༦༧༦ས༤༦། ག༦༧་ར༥་༤༤༡༤༧༢༧ས༡༩༡༡༤༨༦༧༠༨-) 









ཨ་ས་བདུད་ཁྱིདཔྲང་བཅོསགས༔ ཏ་ལིཀཁ་བོ་བྱཆདནྲཱི་གུ་བུ་གུསལ༔ ག་འདི་བ ཕྱག་ འཚལབ་ལྟེད༔ ཀྱུ 
ཐུ ལས་ཨ་གཡོག་ཁྱད་༔ གཞུས་བྱ་བུྲ་ཆུབ་གེག ས་ལ་བལྟ  ་་སག་ ནདདྲ་ལུན་པས་འ་ཌ མཛད་སྙད་དུ༔་ 






མཆག་གསད་ཡུམ་ཁམག་བྱཿདྲུག་གི་ག་ལྔ་ཚག་འཚོལ་བལྟེད༔ ད་དངྲ་བའ་དའི་དང་ ཡཿ མཆཚན་མའི་དངོ༥ གསུ་པསི་མད་ 

ཡངཿ ནན ་ དོ་བྱ་ཆུབ་སྤེལ་དང་༔ ལོང་བ་བྱཆད་དང་དྲམས་ལོདྲ་བ 
མཱ་ཨྭ་བྟ་བུད་དོའ་མེ ¬ རེ རལ ི་་ སྒ་བ. གག་ཅི་སྱང་ 

འཇོམས་པའི་ཆི་བྱརྐདྱ་པད་བྱཅདྲ་སཱ་ལ་ཚག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཐེ་ག་པ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ྔན་པའི་ མགོ་ནགུ་པོ་ལ་རྐང་པ་་ 
























ཐགཅིག་དང་ལཱནཿ ཤཾསུ་པན་ཐུའཔ་ །གྱ་ཆན་དང་ཞུན་པའི་ཡིནྦཿ མགེ་ཐོ་བཆད་དང་ལག་ བརྒྱད་རྐད་བརྒད་པར ཨེ་གེ་ཆེན་པོ་རུག 
:-` མགོ་བོ་ཇྲུག' བཙ སདང་ དང་གསུད་དད་ཟུགས་དད་དབེན་ཞེད་ཡིའ ཅགས 
± ༥ ལྷ་ཐོབ་བྲའོ་ལ་ཐག་ཚའ་བ།་ ཀུ |; གིས་ཨཿ ར་ས བབབ།ང་ཤེག་འབ་ལ ནྲ་ཆུབ་སིཨ་སྐ་ཡི་དུད་བ ཅཱ འཁོར་བ 
ངི ཕྱ རྔོང་ཕྦུག་བག་ཆགས་བཀྲེག་པའི་ ༤ མེ་འབྲུག་རུད་འབུག ཡུག་འཚོལ་བསྟད་ ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཨྱི་ཝ་མོགས་ལ་བ ཱ་ི་དད ལདིུ་མི་བ་བད་༥ 
$ དཔལ་ཆེན་འབར་བཞི་སྡུ༔ ཞེ ཞབུག་་མཆོགཏནར་ཆགསགོདར འོས སཱེ་ཡེ་ཤེས་ཨངའ་བྷ་ཆོས་གཞོནྡེ་ཚུལ་ཅནྤ༔ ཆོ་རེ་གཞིན་ནུའི་་ 
: །ལ་ཡཀ་འཚལ་བསྟེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐགག་ཅད་བརྱེད་པའི་ཡུམཿ །དི་རོནཀྤ་སྐ་ཞས་བྱས་ པའི་འྱིབུད་གནས་གསོང འག་ཤ་དཔལ་ཙྱི་གྲ་ཡེ་ 



























ཌཱ 





༔བརྐེག་པའི་ཧེབས་ཁྱིག་ཡིན་པོ་ཚའ་གཉོད་ཅིང་ རྫུན་©ྱསྱནཾ་སདས་དགཱ་ཤི་དབད་ཁྱུག་ཆེ༔ མཚན་ནའི་ཉེབས་ རྒཾས་ཨ ཚན་ཨ་འདུལ་ 
ཧཛྲི། མཛད་པར སྩེ་ལ་དབད་མཛད་བྲ ཚུལ་མི་གོ་མགོན་ལྭ་ཕག་འཚོལབཧོད༔ བརྗེད་དའི་ཧེབསྦ་ཁི་སྲ་ཀླུ་ནམ་སཚར་གཙོད་ཅིངཿ ཕ་མའི་སྐེནེ་ཝང་ངག་གིི' 
ད དབདྲ་ལུག་ཆེ༔ འབདཔ་ཨིད་པའི་བཅོན་འཇུས་ཤུགས་དད་ལུནཿ ཆེ་ལ་དབ་དམཛད་ཧུལ་མི་བ་དང་ལ་གླུ་ལུག་འཚོལ་བུ་སོདཿ ཤུགས་འཆད་ཐེབས་ 
ཌཱ གྱིས་རླུང་ལྷ་ཚན་གྭཙོད་ཅིང་༔ མ་ཀ ནི བདུས་དགུ་ཤ དབང་ཛུག་ཆེཿ འདོདཔ་ཁུན་ཕྱིན་མྲད་པརྒྱལ་པོའི་ཚུལྔ སེམས་ལ་དབད་མཛདའདོད་པའྱི་ཆུལ་ 
( ༩༄༅།འཆུལབ་ཙོདཿ འཁན་བཞི་ཏེབས་ཡིས་གཞོད་ཕིན་ཞབས་ཅི་གགཞོནོཿ དག་ཚུདྱ་ཉོན་ཝངས་དུག་པི་དབདྱ་ཕུགཌེར སློན་ལམ་དགག་པས་བདུད་ཅི་འཚིལ་པ 
= ནིཿ ལས་ལ་དབད་མཛད་བདུད་ཅི་གྱནལི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བལྟེད༔ གཞོད་པའི་སོབསཨིས་འཇུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཿ གཞོད་སེམས་ ཡཱངས་བྦགས་ཀྱི་དབང་ 
















$0† 





མཛད ་གཏན་ཞུང་མ་ལ་ཕྱགཱ་འ ཡ་བ་ཱཏཱཿ 
ཨི་འདབ་༡ མབའ་བལ་ དྲུསར་ཞིག ཧ་ ཡོ 
མདའ་ནི་ཡེ་ཤེག་དྱའེངས་སཱ་འཕེན༔ དབུ 


®3ཿ ༔ཨཛད་རྡོ་རྗེ་ལྟེའ་ལ་ཕྱགྲ་ འཚོལ་བ་སྙོད༔ ད ཀས་ཨ་ཚ་ཐ ད་ཐུགས་ཆེའི་དུར་ཁོད་འགུད་ཿ ཐུགས་ཆེའི་ལྦལ་པ་གྲདྭང་ཡེ་ཤེས་འཕྲོཌ 
ཤེས་ྱི་ཧིང་མ་སྩེ་ས་བུ་ འལ གྱིས 5; `ོི དེ་འབུངྱ ཐ ཇ དབྱིངེ་ པྱིས ག་འ 
ཐོ་བས་བྭ་ཝུདྲ ཆོས་དྱགིདས་ ཀ་ིསཨའི་བགུ་ཝགས་བ གནོ 


ས་གཏུན་ཏུ ་མ་ཚན་མའི་བག བཙཅོམ༔ མི་གཡོ་མགེན་པ་མཉེས་༥༥ 
རོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་མཚན་མའི་དངོས་ ༧ ཟྲག་ས་ཆེ་ རེ་་་གོངི་པ་ཐད་ བ་ཟོག༔ གཉིས་ལུ 
ཨཱཿ གཨོད་རམ་གཅིག་ཨ་ལ་ཕག་འཚུལ་བ་ཉིདོ་ ཕཱ་ཨོནཱ་དམིགག་པ་འེ་ཤེས་དབིདས་སུ་ཝདྷ༔ ཕ་མོའི་ 

མདའ་ནི་གཉིས་མེད་སར་མགགས་ཏྲེ༔ གཞན་ཁས་མྲི་བུབ་མཉེ ས་མཛད་མདའ་ སྟེམས་ མ་ལ་ཁྱག་འཚོལ 














དྱེ་བིན་ཨ་ཁས་བ་རོན་མཛད་པ་ཅི་ལའི་དྲབུ་ལྱ་ག་འཚལ་བསེོདྲ༔ ཡེ་ཤེས་དའིངས་ལ་འཇྲག་པས་ཤེག་བ་ཟ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 





སྟོད༔ ཡེ་ཤེཏ།ཐུགས་རྗེའི་སེབསཁྱིས་མཐའ་གཉིས་འདྲམ་ར.. ན། | 
རས་དང ཉི་་ོི་བ་འབས།འཚོལ་བཟོདཆ་ 











རྗར ཾ།པ་འང་དབང་མེདཔ་ཉིཧཱ་ཡུ་པཱ༔ ཡའའབའོུན་སོངས་ཐམ་སཅཧ་ལོས་པའྱ མཉེན་པཱའི་ཚོས་རོགས་ལོག་ལྤྱོཧབྱེད་ཅིང་༔ དེ་་ ' 


།བུའིདབུ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟེདར མི་གཡེལ་ལས་ཅན་སེམས་པའ་ཆུའ་ནས་ནི་ཿ ཡེ་ཤེས་ དབད་གི་ཟུགས་རྗེས་འ བལ དོན་མཛ 
2 ༨ ་ བོ བ་ འསན་པའང་སོའོ་ཡན། དུན་བ་འཇུང་ར ས་ར 
གི ཟུ ཞི་འུན་པས་ཨ་ཚོན་ཨཱའི་བ ཆགས་ཟ༔ དེ་ཡའྲ་ཕ་མེན་ཆེན་མོ་འོག་དྭབ་ལྱ་ཡག་འཚོལི་བསོདང དམིགས་པས 
ཛཾ སེམས་འཇིན་ཡིད་ལྔ་བེད་པའ་འཚུའ༔ ཤེས་ད ཧཱི འ།༔ འགྲོནོན་རྨོདས་པ་ས་ཁྲུགས བུགུས་རྗེ་མཚན་མོ་ཿ  ཡེ་ཤེཀྲ་བུགས་རྡེས་དྲདག 
འཛིན་རེ་གཅིཀྱ་སུན༔ ཤོཧས་པ་ཨྔབགས་ཇཱི་ཨ་ཚན་ཨ་ གཡོ་བ༔ ཌེག་པའི་སྤོད་པ་་ 












4 ཌཱ 








ཤིས་པས་མི་མཐྲོང་ཝེད༔ྩ ཏེ་ཚིའ་ཕྲ་མེན་ཝེད་ཤེད་ཁཱ་ཡི་དབུ་ལ་ཤུག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཡས་འབས་བདེན་པས་ཡིད་ཆེ་ས་དད་པར་འགུའར མཉམཏིན་དཧྱིར་ 
ཡྤ་ཤེསྲ་ཤུགསྱཉིས་མྱག་གསཿ ཞི་གཞས་རྱོནྡ་ཆེས་འགོབའི་དྲོན་ཚོགས་ཆུང་ར དྲེ་ལིརྡ་མུ་ཨེན་ཨྱགོགསྦ་བེད་པྲ་ཤུད་དབུ་ལུ་ཤཾག་འཚོལ་བ དར ངེས་ 


` 


ཡའི དང་ེ་པོ་འཇོན་པའི་ ས་པའ་འགུའཅ་ ལུག་མཚོད་ཡེ་ཤེས་དྲིངས་ཉིད་མཉ མ་འགུའ་འཛིནཿ གི་ཤ་ནས་གཉེས་པའི་ལཛིན་པ་མི་ཕྲོག་ ཌྷ དྱེཞྲཕཱ་མེན 
¦ མྱ་ཀློག་ཨྦབ་ཡི་དའ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་བ སྟོད འདྲིས་པའ་དདོས་པོ་མ་བཆེད་དྲནྱོཧའུ་པ༔ ཏིདའཛིན་འབུམ་བྲག་ལག་མཐད་སེ་སོན་ཤས་ལར ལུག་མཐོད་ 


ལ་པ་བསམ་མི་ཁབ་ དྲེ་ཁིའ་ཕ་མེཌ་ཙོ༩ ལ་ཕ་ཝ་ད་དབུ་ལ་ཡག་འཚལ་བསྔོདཿ ཆོས་ནམས་འབྱེད་པ་མེད་པའ་གཞས་གྱུའ་པ་ཅ མཉ ཨི་དང 


ལྟེབསལ་བྱེད་ཅིང་ར ' ག་ཕ་ཤྩེན་པས ས་མཧ་ཉིད་རྩེ་ཨེ་གཙོདཆ དེ་ཚྱིའ་ཕྲ་མེན་གསོད་བྱད་ལྲེ་མེའི་དབུ་ལ་@གྭ་འཝལ་བ་བདཾ༔ གསུམ་འདུས་ 





| 
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| 
ད 
ུ 











,” ཀིཿ ཅའིག་པའ་ཚུའང་ནིཿ ཕིན་ལཱྤ་བྲེ་བག་མད་པོ་ཅི་མཛདྱ་ཧང་§ ཀྱ་ཆ་བཞི་རུཨ་ལེཨ་དུང་ཁོད་འགིམ༔ ཡ་པ མྱཉོགས་ 
'ཤྲཾ འི་དབུ་ ལྭ་ལག་ ཁཚུལབ་ དྔ གླ་བ རེབཛིད་པ་ས་མུ་ནན་འདུས ཆས་ད འགུ ཏ་མཿཾ བརྗོད་མེད་སྦེསྭྲ་དོནུ་ 

ཆ  དང་ཐུསཿ དེ དྭ་ལཱགས་ཁུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོནང ཚོས་ཉིད་རྡོ་རྗེག་ འ་ཨཚན་མ་བཙོམ༔ ཤ་ཀེས་གླབད་འཆི ེགིཔ་བསག་ ` 

_ པར་བྱིདར ཕྱག་ ཚོ རྗཾས་དྲེགས་པ་ལ་བདུདའཇོམས༔ “+ ིའའཛེམག རྨརིཀཱགས་པ་ཨ་ལཱ་ཡུཤ།འཚོལ་བད ༔ འ ' 

% འགགས་པ་མེད# གྲུབ་པའི རྗེས་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབཿ ཐུགས་རྗེས་ འི་ཅི་ཧཱངྨ་བཱ མེདའཐབ༔ ཤཙོ་མཚོག་ ཌ་ན རླུ།སུལསེམས་ 

× འཆོག་བཏོདྷ ཡེ་ཤེས་འཁྲོལ་བེན་གིཞ་ཏནྱཾ་མཚོ་འཛཊཿ ཟུག་ས་རེས་འཁོལ་ྱེད་འཇིགཉོན་དཔང་དུབ་ུདཿ ཡེཀེས་ྡོ་ཇས་གཉིག་སེན་དབིངས་སུ་ 











འཇུཊཿ དེཡིར་ཚྡོ་རདི་འཁོལ་ཨ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསོདཿ མ་མོཐོདག་ཏོདགི་ཡ་ཚོགས་ལབ་སོད་པཿ གསངབ་སྱུམ་གཅིག་ཨུ་མོ་ཨཁའུ་ལ་འཚྲཱཿ ལཱ ཆུགཔད་ུན་ 
བྲསགུནབཟད་མེ སྒ་མེད་མ་མོ་རྟོག་བྲལ་གྲུ༔ མ་ཧྱེས་གུནཏུབཟད་ཨོར ་འཚལ་བསྟོད༔ྩ གཡང་བ་ཡུམ་©ི་ཨ་ཁའ་གློང་ཧྷ་གན་ ་ཨྩ 


 སྨུ་ཉིད་མཚོན་པ་སེ༔ སེ་མས་ཀིའདབཞཱན་འོད་གསའ་བ༔ ཉྩོན་ཅིས་ཨ་གོས་འདི་གས་ཁབ༔ ནམ་སྣདགསལ་ལ་ སུར 5 ན་ནི" 
ཤྲུ 


ན་རྫོག་ས་སྲུ༔ ཤེགྲ་འབ་གསལ་བའི་འང་བཞིན་གསུང་ར ཐབས་ལ་ཡཁག་པའིཤེཨ་དབྲ་བ གང་ཧིས་མ་ ཨ་གས་ལ་མཛཿ ཡཿ འོད་གསལ 
པར་ལྱ་ཤུ་ ༈འཚོལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་ཕྩྱོན་མཛད་ཡུམ་མཚོག་སྐ༔ ཤྱོཞ་བ་མ་ཐའ་ དྱིངཾསཿ སཱ་གསལཿ མཁའགྲོད་ཆེན་པོའི་ཕེ་བྲད་ཞས༔ ཐུག 
བྱུང་བའི སྲུདབྱིངས་པ༔ མཉེན་ཧ་ས་ལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཤེད༔ ཐམས་ཅད་སཧྙོམས་མཛད་གྭ ཀུན༠©ྱ་སཨམར ཤཤད་བཞི་གཞན་ཞས་ཕག་དོག་འཇོམ:ཿ 















ཤང ༔༥ཡེ་ཤེག་མགོནམ་ཛདྲ་ལུནྱ་ལཱསྲ་ཐུབཿ ཤེ་འབ་མཐུའ་དུཕིན་པ་ཨེ ་ཡདགས་ལ་ག་ཡོས་ལ་ཁུགའཚོག་བ་སོདྲོ༔ མཁའ་ལྭ་ཀོད་ཆེན 
ཧཱཾ ཕྲོ་དད་ནག༔ སུན་བཟདྱ་བཱཌཱ་ཆུབ་སེཨས་ཆེནཤྭ་༔ ཉེགྲ་བཀ་ནམ་ཨཁའི་མདད་ས་ཅན་ནྩ༔ ཅྩེདད་འགགསྤ་མེད་པ་ཡིཿ བལག་གསུལ་མ་ལྱ་ལག་འཚོལ་་ 
ཨཾ ཧོཿ ལྷུན་ཆིསྤ་ཁུབ་པའི་བདག་ཏིད་ཅནཿ མིག་ལེ་འདྱོ་འྱི་ཀོང་དྱཟིལ་ནསྣ། དཔལ་འབརཏག་གཅིག་སེ་མས་མའི་སྣུར ཐུག་ཇེའི་དྲཾསིངས་ནས་འཆར་་ 
ཏྭཾ མཛད་པའྲི ཕྲ་མེནཆྱམཚོ་མ་ལ་ཕུཀུ་འཚོལ་བསྟོད༔ རི་ལྟར་སྣང་བ་བདག་ཉིད་སཱ༔ ཉི མ་འབུམ9ྱི་འོད་ཅན་ཨ༔ ཀྲན་ལ་ཁྱབེ་པའི་འོད་ཟེར་གདལཿ མ་ 
ཧཾ སྱེས་དིངས་ནས་ཕགྱ་ཆུགས་ལ་བ་ཡིཿ ཉྱི་བཐོད་བད་ཨ་ ལ་ུག་འཚོལ་བསྟེདཿ ཧེ་འབྲོ་མ་ལུས་གསོལ་མཛད་ན འགོབ་གསལ་བའི་མིག་མངའ་མཿ 
; བདག་གས་ལབ་ཡི་ལྷུན་ཚོགས་སྨ༔ དུ་སགསུམ་གསོ་མཛད་ཁྱབ་ཡི༔ རྒྱན་གི་རྒྱལ་མོར་ཁྱཀ་འཚོཡབ་སྟོདར མཚན་མཁི་རྣམ་ཤེས་ ན་ཚྫོགས་སྤ༔ ལབ་'' 
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80)ཏུ་ 















„ །འགར་མེདྱ་བདྲ་ཆུབ་ཨེ་མསཿ སཱོ་པ་ཚོལ་མེད་སྦོས་དངྲ་བལར མྱ་བུང་མྱ་སེས་དབིརས་ཞས་གསལ་བ་ཡིར དྱིདྲསྱ་ཁུག་ཨ་ ལ་ཙག་འཚོལ་བསེདཿ ཞམ་་ 
མཁའ་གོས་ཐལ་མཚན་སེདྲ་ས། སྟོདཔ་ཞས་བལ་ཀུན་ལ་ཁབར ཆུབ་བརྡལ་ཆེན་པ་གུན་ལ་ཁབ་པའི་སྔ ཡེ་ཤེ་སྔ་ཐུགས་ལདདཔ་ཡི༔ བདག་ཉིད་མ 
¦ ལྭ་ཱུག་འཚུལ་བལོད༔ ཧིང ཨིཨ་ལསྦྱེ་མེད་མཿ རྣལ་འཚེན་རིག་པའྲི་བུགས་མཚོནགསཿ དམ་ཆིག་༡སས་པའི་ཆདག་རོད་མཛུདཿ གཅིན་དུས་ལ་ཊ། 
འཚོལ་བཧེདྩ ཞེ་ལུང་ནསདག་འཐོ་བའི་ས གཡོ། ེན་ཨོའི་ཨཱ་ཁའུདྱ་འིངས་ཞཱས༔ ཡོམ 5སྩེད་པ་མཾ༔ ཡུན་ཆཾདགྱིཛ་ན་དྱིངས་བྱོའེི 
མཛདཿ ཌརེཉིས་ཞཱོས་ལ་ཤུག་འཚོལ་བསྟེདིཿ ཇི་ལྔའ་ཐོགས་ཨེད་ཞུན་གྲབ་སྤ༔ ཕྲག་དོག་ཁྲེས་མུའི་ཐུགས་མ་ཚོག་ཨ གྩོནབྲལ་ནྣམ་རྟོགུ་སྦེས་མེད་“ 
¿= སེམས་ཏིད་མི་འགུར་ པ་མཡཱར ཁམ་གསུམ་འཚྲོབེད་མ་ལ་ཕགའཚཆོལ་བསྟེད༔ དབྱིངས་ནད་གྲྭ་འཁྲུངས་ག་སལ་བའི་སྒྫ བརྩོན 


, 85 @ེེི། 


དབྱིརས། 

















(5 ནའྲགུས་ལུན་ཞུབ་ཨཐར་ཡིན་མཿ ནངབཞིནའོད་གསལ་ཡེ་ཤེསམ་ཡི་མཆོནཿ ལཱང་བ་ཆོས་དིདས་པྨད་ཡིང ཁཤ་འཐུང་ཞོས་ཞྭ་ཕུག་འཚོལ། ༠༠ 
བསྙོད་ཿ ཤཨདབ་ཡུཨགཾ་ཨ་ཁའྭ་ཀོདནས༔ མཚོན་མེཧམིའྱུ༧འཤམམ་ཁའི་སྣུཿ ཨྱོནཚིག་མགོས་དག་པའི་གསུང་ར ཐབས་དད་ཤིག་འབུགཉིག་མེད་ཐུགུ 
ཏྷི༦ སིདགསུམ་བདེ་ ཤོ་ཁོས་ལྭ་ཁྲག་འཚལ བསཿ གུ་ཨཱདབའི་གཞས་ཞུ་ཧ།གཅེའ་འཆདབཿ གཟའ་གུུཆོག་ས་པའི་རུན་མད་བའི་ འུདུ་བཞིན་ཞུན་སིས་ཆུ་བ། 

༼ པའི་སྦ༔ྷ, གཏིད་དཔག་ཨེད་པའི་དབྱིདས་ཞས་ཤརབ་ཡྱིཿ དཀའ་མོ་ནི།གཅིག་ཡ་ལ་ཧ་འཚོལ་བཏེདཿ སྲཾད་པའིདབདབ་རུའནྲབུམ༧ཆེ ཤིན་ཏུ་བཌྟེས་པ 
` གདད་བའི་ལུམ༔ འདབ་ཞིན་འོད་ཤས་ལྭ་ཀོད་དུའའིལ༔ ཆུལ་བའྲི་སླ་དད་ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཡིཿ ནག་མོ་ཆོང་སྦྱ་བེད་མ་ལྷ་སག་འཚལ་བསྟེདྷ ནུས་༥ 
= གྲོལ་མ་རིག་མུན་པ་བས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ག་གདབའི་ཐུགས# མཁེའ་ལྔའ་ཡངས་པའི་མདདག་མངའ་མརྩ དམའ་མོ་དབང་བསྡད་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ་“། 
























དའབ་བརལ་བའི་རྔམ་སཱབས་ཅནཿ 
མཆཛེས་པའྲི་ཚུལ་ཧི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ཿ 




















།འཇིགརེན་འཆེབདག་གཟི་འབྲོག་ཨཿ ཀུནཏབཟང་མོའྱི་སཱ་ལྱ་ཝག་འཚོལ་བསྟེདར ཕྱགྱ་ཆ་འབའ་བའི་དྱའིལ་འཁོར་ནསར ཞམ་ན་ཁའ་གུན་ལ་དབད་བྱ་སུན་། 
སཿ འདུད་དཔུང་ཝགས་གྟེམས་བདུད་འདུབ་མཿ ནྲོརྡ་བགས་སྟེམས་མ་པ་ཁཀ་འཚལ་བསྟོདཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དྲའིལ་འཁོར་ཞསཿ ཁ་མོ་གཏུས་ ། 
ིི ཤཔཱག་པ་མྭ་ལས་གུན་འདུག་མཚ ནྡརིཡི་གེས་གསལ་མཆོག་ཨ་ལྦ་སྐག་འུཚོཔ་བསྟོདྷཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོན་ནས རྡོ་རྔེད་ ° 





བའི་ཕྲེད་ཐོཀུ་ཤིང་རྱཏ་ྱལླ་འད་གི་འཁོར་འདུལ་མ ནྡོཆེ་འྭོད་གསལམ་ལྔནའཚལ་བ་སྟོད༔ འོད་ཕཔ་འཁྲིག་པའི་དིལ་འ ཞ༥༔ ཞགྲཔ་ཏོད་གིགདེད་ལྡནཅིང་༔ འཛྱུད་པོཨ་ཡུཊ། འཆེད་ 
མཛད་མཿ རྗེ་གས་ལའཕྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ དབད་ཚྱུག་ ཆེན་པོའི་དབིལ་འཁོརཞནཿ ལུགླུ་ཁུ་འབའ་བའི་འཕྲོའདུ་ཤནཿ དམ་ཚིག་ཉསས་པ་སྤོལ་བྱེད་ཨ༔ རྡོ་ཚྗེགས་གློཞ་མ་ལ་ཕུཀ་འཚལ། 
བཔྩོདཿ དགོདྡ་ཤྩོཧ་རྒམ་ཚོདཔག་གིག་མི་སདག་༠ང་ཿ ཐུཧཱ་རེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟན་འདུལབཛིཿ ཐུ་ཨདོག་ཕྱག་མཇཤོབཅིགཏུ་ཡ་བེ་ལཤིདཅ ཁ་ས་ཨེམ་མོའི་ཡོགས་ལ་ཛྱག་འཚོལ་བ་ཉེདེཉ་རླུ་གམ་ 


ངུ „9322. 






















7 ཅཱུཏ©ྱིལ་འཁོར་ཞ་ཨ༔ དཀའ་མོཉགགཉིག་མཛེས་མའི་སླུ༔ ཨཱ་ཡི་གཞས་ནས་ཞུལ་ཆེཏ་ཨྔཿ ཧའ་ཏིད་དཀར་མོ་ལ་ཕགའཚལ་བསོོདོ༔ 
ཟླགམ་དབང་ག་དི་འུ་ཁོའ་ན་༔ དམར་མེའལ་པ་འཆིལ་པ་མོ ཁའ་ཡི་གཚོཤགོ་གག་་ 8 རང་ ར ཛྲ 
› གདེདས་པ་འི་དིལུ་འཁེའ་ཞག༔ ནག་མེ་མ་ཆེབའི་དྭརན་ཅནཿ ཤིག་དུ་བཇིགས་དའི་པྱའ་སྟོན་བ༔ྔ དུནཏིང་ནག་ཨོཾ་ཨཁེ་བཱན་ལུ་ཡུཀའ་ཚོབ་པ ཏོད ཿ 
ལཾ ཁྲག་མཚོ་ཟུམ་པའི་དཅཾཡ་འཁར་ན་དཌ ཆྒམམོ་ཆེན་པོགླད་ལ་བསྐོའ༔ བཤནང་འཐུམ་༅ེདབ་ན་འིང་ ཁུབ་ཏིད་ཆུའངིབ་སེར་མོམ་ལ་ལལ་འཚལ་་༠༥ 
@ བཧྟཾདཾ༔ ནམ་མ་ཁའ་ཡ་དས་པའྲི་དཀྱིཡ་ཁ་ཁོན་ནདར སུ་ནི་དཀའ་མོ་མཆོས་པ་ལྔར འཇོམས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ་ས་རི་ཕྱུམ་ དཀའ་མེ་མ་ཆེ་གཙོག་ས་མ་ལ༦༡' 

འཚལ་བཧདཿ མཐིད་ནག་འབའ་བཞི་དགལ་འཁེར་ནག༔ ནག་མོ་ལྕགས་ཁྱིགགཨ་པ་ཅན༔ཿ འཆོམས་ཐྱེད་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱི་ཡུམ༔ ཤག་མོ་འ་འབྱམསམ་ 





077 











¡ ཁ ཤུ་འཚོལ། འོ ལེ་བཤན་ཨཱ༢ ཤད་ཤེད་ན དམར་མུཐག་གྲི་མུའིབས་མཿ འཇོམསྤ་བེད་ཆེན་མོ་ལ སྤྱ་ི་ཡཨཿ དམར་མོོ་རུའངིབ་ས་མ་ཤ་ 
་འཚལ་བསྙོད༔ ཌྦུང་ནཱག་གུཌ་རེན ཆེན་འབའ་བནསཿ སེར་མྱེ་རདདི་རལ་གི་སྦཱཿ ལངས་པ ཆེན་ཨོཾ་ལ་ཧ ཡི་སུཧྦར་ ེར་མེ་རྐབ་ལུག་མ་ ལ་ཧ 
འཚལ་བསྟོད མགས་རོད་ས་ི་ཆ་འཁོརགསཿ ཨེ་ལང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལཿ ཝིད་བཞི་མོག་སུ་ཨཱ་ རམ 

ཧི འབོལ ༤ རིག་པ་ཆུ་ལ་ཧིདཀྱིལ་འཁོར་ཤཀ¿ མཉམ་ཉིཏ་ཡཤེ་ཡིག་པ་གསལཿ ས་རུད ཤིན ས་ར བུ 

ཝི རིག་པ་དྲརས་ཀི་ྱིལ་འཁིའོ་ ཞས སོ་སརྡ་ཌོགས་པའི་ཡེ་ཏེས་གསལ༧ དམར་མོགསུག་ཤོབཱཡྷ ཅོ ཁྲག་དེག"ི 

ཨསྦ་ཁི་ཅིས་འཁོརནས༔ ཁབྲ་བབ་པའི་ཡ་ཤེས་གསལཿ ཤག་ཨོ་ལེརཆེན་གཉོད་སིན་སིད་ཿ ༅ངགི་གོ་མ་ལ་ཊ་འཚེས་བ་ཉོདཿ འཁེ་པའིདོན་ཧིར་ཝ་ 







བའོ ,911/2 
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- 7 ཿ རཚོགས་སྐུར་ལྟེཞཁྱིད༔ ཞིད་ཆེན་གསར་རྙིད་ཚོགས་ལ་ལེདག་གྱོད་པཅ གཞོདྱྱེད་བགེ་གསྱྱི་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་མཛོད་པཅ ལས་" 
ཙཾ ཁིཨཁའུ་འགོའི་ཚོགས་ ལ་བ་པོ ± ི་ོ དཀའ་ཤོཉག་གཅིག་གེམས་མཁི་མཚོགཿ དཀར་ཞོད བྲུས ཁ; 
ཅྱི ཁྱག་འཚལ་བསྔོད༔ ཨ་ཟིང་གི་གཱའ་ཝུབ་ཝཾྲ་བཞོགཿ སྔོན་མོག་ཡུ་ཡི་འལ་པ་ཉནཿ གཤོག་པས་ལྔ་སིན་དབད་དུ་བ ཛུདཿ མཚོ་མནྱརལ མོ་ལེཤཨོ་ནི་ ྒ 
ལོ དཔལ་མ་ཚཱ༔ ། ཕྱག་འཚོལ་བསྔོདང བྱེའའི་གུའ་ཕུབ་ལྡིང་པ་ནས༔ དམའ་ལ་གཏུང་གང་མཁའ་ལ་འཚྲ༔ སི དུན ་ 
༤ ཁྲོད་ཝཱ་མེ་ཤྲི་དི་ཨ༔ ཛྲ་དཱཧ་ཏི་ལ་ཙུག་འ ཚོལ་བཉོད༔ གསེར་ཁང་མུ་བཞྲི་པསུ་པ་ནསཿ ེར་མོ་ཐུར་པའི་ལུང་སྟབས་ཅནཿ སྐེད་ནི་ནས་མཁའི ༥༥ 
÷ གདངས་ལ་སྒོག༔ སྡེག་མོ་དབུ་ཝ་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྔོད༔ དབང་མོ་ཉེའ་བརྱད་©ྱིབལྔོད་པཿ རྔམ་དཁི་ཚུལ་ཆྱིས་ཡྲིན་མོའི་གཟུགས་འཇིན་ཅིང་2 ཐོད་' 




















ཟུས་གྲངག་པའི་འབུ་ཨན་ཟས་སཟཿ དམ་༡ཨས་དྲག་བཤེགས་གུནཅི ཉིད་ཁག་གསོལཿ དབང་དྲག་ལས་མཛད་མ་ནུ་འག་ཤུ་སི་ལཱ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
ུན་འདག་པ་ཚུདས་ མའི་གཟུགས༔ ཚད་མེད་བཞིི་ཚོགས་རགས་ཅི་དབུ་བཞིར་ཝན༔ ཞ་ལ་བཞི་ལྦང་འདོན་ཁླིད་ བཞིའབྲལཤིས་ལྡྱ༔ ( 

་མུག་༥ ཡཕྱིན་པ་མ' ལ་ྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཐམ་ག :མ༡མ་ཉིད་རྟོགས་པ་དིག་ས་མཆེག་མཆྟ མནིག་དུག་གསུམ་འཇེམས་མཛདདཔལ་ 0 
ཟླལམ་སྔཿ བུད་མེད་ཆག་སྲ་ཚུལ་དབང་ མཛད བཟློག་ཅིང་༔ ཚགོག་པའྱི་སྩོནྲ་བལ་ ལ་ཆེན་འྲེའི་མ་ལ་ཙག་འཚོལ་བོདཿ ཐམ་གཅུད་ཚུམ་ 
བཞིན་དྲ་ཏོག་ཨཉིན་མཿ འབྲེལ་བའྲི་ཟགས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རྫོགས༔ ཁྲོན་ལས་རྒྱམ་ཚོ་སྒོལ་བའི་བཞད་ཆེན་མཿ འཁེའ་བའི་རྒྱན་གཅོད་དྲག 
ག་པ་གཞེཞ་ཚུལ་འཁོར་བའ་ཇི་སྲིད་བཞུགསཿ ཉོན་ཨོངཀ་ཐལ་བ་ཊིི 
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ཀཱ འབིགས པའི་མདུང་ཐུང་འཕེནཿ གཞོཞོ་ཚུལ་ཆགས་དའི་དབད་མཛོདཀྱ་མནིལ ་འཚོལ་བཙོད༔ ཚྡོར་ཡས་མཛད་གན་ཧློབ་ཞ་ཤེད 
ཤཱ ལ་ཡྤི་ཧལ་སིད་ཆོག་ཁ་དབང་མཛད་ཅིད་༔ ཚོས་བཞིན་ཆས་མཛད་མིདམིགས་སླུ་མདོག་དཀའ༔ གསོད་ཊད་ནྡོརྷལེ་འབབས་ཨིནྲ་ད་མ་ལ་ཡག་ འཚོམས 
 ཊམས་པ་འྲི་ཐུག་སྔ་རེས་དབད་མཛད་སུ་མདོ་དམའཿ ཐུནྷ་ཧཾ་ཐོད་ཡ་དས་བྱཅྱི་ཆུ་མཚོ་གསེལ་༤ རམ་པའི་གལ་དུ་དྲུག་གསུམ་གསོལ་བརྩབེདཿ ཛུ 
ཌ༢༧ྔབ རྔ ཡ་དྱབིངས་ཨཱ་ག་གོདྱ་བེད་བིང་ཀ་མ་ལ་ཙག་འཆོལ་བསྟོདཿ ཧམག་ཤུན་ཐམ་ས་ཅདའ་དུལ་ཐབ ས་མཆཚོག་ཏུ་མཁྱེན༔ རུན་སེ་ལ་སྣོན་འབའ་བརུད་རྩིས་་ 
' ནྐད་གག་མཛད༔ འདམ་རསྱེས་པདླལ་བུའ་འཁོའ་བའི ཝེ་འཁྲུང་ཀ།ཁྱད་༔ ཆགས་པའི་ཕྱེན་བལ་ཨ་ཚིཏ་ལ་ཝག་འཚལ་བཔོདར་ ཞི་བའི་ལས་ཞི་གསོད་་ 
པའི་མཚོགཏུམཁྱེན༔ ཟླ་བ ལྟ་བུན་ཡོནི་ཏན་ཆ་ཤས་མཐའ་མྱིནགྲུཿ བརྡུང་བའི་ནད་སེལ་འཇིག་ཉེན་གླེལ་མཛད་ཅེང་༔ གདོན་ཚོགས་ཟམ་ས་ཅད་གྔོངས་་ 





















ཐེང་བ་བྱརྒྱན་པས་ནང་ཞ་ཤེན་ཏུ་མཛོས༔ ཉིང་རྗེའི་རྒྱན་སྐས་བྭ་སཱུའི་ཞགས་པ་འ 
ཡོན་ཏན་མི་འཛེན་ཞོར་སི་ཏེའའཛིན་ཨ༔ སེོད་གསུམ་ཐམས་ཅུད་ཞོར་གྱི་རྫས་ཨ 


མཛད་པོ་མྱད་མ་ལ་ཤྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ དབུག་པས་འ པ་འདྲ་བ་ཤཞན་མེད་མཁྱེན༔ ཐབས་ཁྱིས་ མ་མེངས་ ལད་ཁུ་ཚྲིན་ལས་ཨདགཀ༔ .ནན་དབང་ 
གུལམ་ཆོག་གི་དབུག་ཏོ་བ་ལྷམསཿ༔ དིངནྲེྲེཾིཾ སིས ཨུ་མ ད་གུ་ཤིན་ལས་མདོགར་ འབད་བ ` 
བྱེད་ཆྒྱ་རྒེན་ཁྲག་མཚོད་གསཾལ༔ ལས་མཛོད་ཆུགས་ཚུལ་ག སེའ་ཚིཌེདྷ་ཆིང་སྲ་ཅནཿ དྲག་པེ་ཌྫས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོག་མཛད་འག་ཤ་སི་ལ་ཙག་འཚོལ་བ་ཉོདཿ 
ཛིན༔ ཆགས་མེད་ཞིང་དྲུ་བམས་ཅད་འདྲེན་མཛད་ཨ༔ རྒྱན་མྱི་བྲགས་རྗེས་ 
སྦོལ་མཛད་བག་ག་སི་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཚོགས་པའིདབཇུག་པས་འཆད་པའི་ཕྱརྒས་ས་མཁྱེན༔ྔ གཉུན་བུས་གདུག་པ་མ་ཡུས་འཇོམས་མཇཛད་མཿ 










ཛད་མཿ རཏ་རེ་མ་ཏི་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བཙོད༔ ན་འོ་འྲངབའ་དཔའ་བ་གཞན་ 
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ཙ །འདའ་མྲ་གབ་བརྡ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ དམ་ཚེག་སྲེག་གི་ས་སེམཨ་ཉན་སྦེལ་མཛད་ཅིང་ར མ་འིག་ཆུབ་མཛད་ཁྱབ་ཀའ་བྱ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་ཧོདཿ སྟ 
ཤཱ ་ཤིཏཐིན་ོས་ཨཐའ་ཐཱས་བས ལི་་ག་་་ི་ོ་ འདིངགེ སེ ཞུར དི བག གི གི 
 % མཛད་ལ མ་པོ་ཧཱརམ་ལ་ཛྱག་འཚལ་བཏྟོད༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་གཏན་པོ་བསྲད་བའི་ཁྱིད༔ གུག་པའི་དྲག་བཀགསྣ་ཐོལ་ཨུཛད་ལས་ཊི་ཡ་ རྣམས 
83 བསྟན་པའི་འོའཛིན་ལས་ཅི་མ་མོ་མད་པའི་ཚོགསྷ༔ བཀའ་དད་བསྟན་པ་བསུངས་ལ་ཚུག་འཚོལ་བསོད ཆོག་གྱོདབསུངས་མའི་ཚོགས་ལ་བོད་པ༔ 
ཤྲ བཀའཱ་དྭད་བསན་པ་བསུང་བའི་དོན་ཆེདདུཿ ཆོས་©ིདྱིངས་ལས་ཐུ་ཨའི་སྦུའ་བ་སྟན་པཝ ཟུགས་རྗེའི་བྲགས་ྱིས་འགོབ་འི་དོན་མཛོད་པའི༔ དབང་ཇྱག་་ 
ཆེན་པའི་སུལ་ཛཀ་འཚོལ་བསོདཿ ཕབ་ཨ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བྲཐལ་བའི་ཡུས་ཆེན་ི་༔ དབང་ཞུག་ཆེན་པེའི་སྲ་ལ་ཨཉེས་པན་ཕྱོནཿ ཨྲ་མ་དེབ་ལ་སྲིན་ཊ 
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འཇིག་རྟེན་འཞོན་ལོགབྱ་གྱུརབའི་དབད་མེ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསམ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་ཅ ཞ་མོ་མཁའ་ 
ཅིདོ་མསོ་བབ།་འབའ་བོོ ལགས་ཁྱི་བསྟན་པ་བསྲཏས་ཕྱིར་གླུའ་ཕྲུལ་ཞས༔ གཞན་གྱིག་མབ་ཅོག་ཉིད་ཁྱིས་ཞལ་བཞེ་ས་ཨར རྣལ་འཁོནབ་གླུབ་པ་པོ་ཡི་ཟོག 





མཛད་ཨ༔ྕ ༧གག་སུད་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིམ་ལ་ཝག་འཚོལ་བསྔོད༣ ཆེ་བའི་ད་གྱལ་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་སླྲོལན དགྲ་བགེགད་མ་ཡས་ཞལ་དུ་རྔབ་མཛོད་པའི༔ ཉེན 





ཅབགྱེད་ཨཛད་ཡུམཿ སུམ་གཅིག་ཨུ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྱུབ་མཚེག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ན་ས་བྲགས་དམ་ཉཞརྔ འཐོ་བའི་དོན་ཨ་ཛད་ 
ཐུགས་ཇེཉ་ཨ་འདཿ གངུག་པ་མྲ་ལསྦ་བྲག་སྭ་ཆེས་ཐོལ་མཛད་པཿ གཤིན་ཇཡ་མ་འཛོ་ལ་ཕག་འཚོལ་བསོད༔ ངང་ ཀ་ཅུང འབོབ ཀོ 


བསྙན་པ་བྲསུངས་ཕྱའ་གཤིནརེ་མེ་སྡི་ཚུལཿ ཆེནབཟོག་འགོ་བའི་དོནྷཾ་ནམས་མཛད་པའི་ཡུམ༔ ཡྩེ་འཚོ་སྲག་གིབདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྔོདོཝ 
ཐཱ ཤཱ སསར ཡཱ འཚོའི འིཚད་ཛིན་མཿ ཡུ 
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བསྟོད ཡིཾད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་བདག་སྲེཀ་གི་བདག༔ ལསྱཀྱིཨ་བགྐོ་ཨེ་པས་མྱི་འགོའི་བོག་ལ་འོལར༔ ཕྲཾ 


*ིདབྱིདས་དད་མཉམཚ ཕྲཾན་ལས་མཐའ་ྱིནེ་ཁུད་ཆེན་གྲུ་འཐུགུ་འདུལར་ དྲག་ཏུབ་སྲལ་ཞསྲ་ད་ཤ སུ ཧུ་པོ་པེ་ཀུར་ཨཱ་ལ་ཕྱག་བཚོལ 
སེག་ཐདག་ཚདས་པ་དཀན་པོ་འཕག་འཚོལ་བསྔོད༔ དུག་ཝ་མ་མངས་སྲ་འྔ་ལྱུན་བྲུབ་པ་ཐ, འགྲོ་དྲུགབསྙལ་ཕྱིའ་སེཤ་ས་ཁྲེ་བེའི་ཚུལ༔ གདུག།པ་འདུཝ་་ 








ཁྱིརོརྗེ་ཆྩེ་གུབསྙམསཿ དགྲ་ལརྡོཆཾ་ལེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདེ༔ྟ ལེས་ཨྱིབ་ཧྲ་པས་མི་གྲན་འཇེགས་པའི་གྲ༔ གནམ་ད་སྲིདང་གིང་པཞྲི་ཁབ་ 















མོན་མེ་ནག་ ཨཾ་ཨཱ་ལུག་འཆལ་བོདྲོ་ བསྟནཔ་གཞུང་བཞིག་བསྲར་བའི་རིག་འཛིན་ནིཿ ཞི་བའི་དདལུས་མི་བཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ལེནྲེ༔ གྱེ་མེ ཆོས་©ྱ 
ཏུགས་བན་བབྲ་སད་ མགོན་པྒོ་ལ་པྲ་ཀ་ལའི་སྐ་ལྔ་ཝག་འཚོལ་བསྟོདྲ རི ལ་བདག ཆས་ད 
ལྟེན་ཕ༔ྩ ཐྫག་རྗེའི་དད་ཉིད་ ད་གིད་སོལིའ་མགབགོས༔ བཞོ་རེ་རོརི་བདུའད ལ་9ྱག་འཚེལ་བ་སྟེད༔ བདུད་©ི་བུནྲ་ སིག་གཞོད་ཅིན་སྙད༽ 
ཆྱེཿ འགིག དགུག་པ་འླབཆུགཔཿ ཤབསྟནཔ་བསུདས་ དིས་ཡུགས་ འཛོན༔ དམུབདདེ་ཞག་པོ་བྲལག་ཨེད་མ་ལྔ་ཕག་ 
འཚུ ལ་བཀོད ཚུ ཟུགས་ནི་མི་ ནག་པོའི་ཆ་ལུགས་འཇིནཿ༔ ཤོག་ བསྫྲལ་མིའ་ཨུ་ལྟེགས་ཆ་ལུགས་བསྟནར །མབྲང།ཞག བཡང་ོྱོ་ཆ་བྱགས། 
སྗེག་ཁུ་ལད་ནག་པ་ 








ལ་ྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགསཉྱིད་ཞི་བའི་དང་ལག་མ་གཡོག་ཁྱད་ར༔ འོག་ལྟ་བསྲལ་ ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གུནོས་དགེདྲ 










ཏེ རཐཱུགས་ནི་ཝཱལུ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དྲ་བཙུདཅ སྲིད་པའི་ལྷ་འབ་ཀ་ཤས་པོལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྔདོ ཚོས་དྲའིདགདུང་ལ་འཚོབའི་དོ། 
མཛད་པར ཤགངྦགཱ་པ །པའི་དྲག་བགེགས་གཉིངནག་ [ཨང ཅིད་ཅ ཧེ་མ བམ་་་ གཞམ་སྨན་ གི་ུཡུག་ཨཱ་ལ 

འ ཚལ་བ འྡོ ས་ར ་ལས་འབརཔའི་སྲར་བཞེངས་ཏེཿ སཉེས་ལྟངས་འབྱེད་པ་༔ ཚོག་༠ྱིཿ བླག 
དཱ་གོངོས་མཛ་ཅིད་ ལྲུྱ་དབའས་ཆེས་ཅང་འམོཏོང་ ཁྲི་ས ཨ་ལས་མ་གཡོགྱ་ཧད་ཿ ངྭག་པའྲི་ཚུལ་དུ་བསན་པའི་རུ 
མཚོན་འཛེན༔ ལཾ གོ་པའ་བརུའདཱ་ཤྲོལ་མཛད་པ༔ བུག་བཤནྲ་སོ་ ཤན་འ འཇིག་ཏེནྡྲ་པུ་འཕྲལ་སྔོན་པའི་མཐུ་མཛའ་བ༔ ‡ 
± བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྙིད་>་ལས་འནཤྱེདར དྲག་ཏུ་བསླཡ་ན་ ་་་ ཆེན་པོ་ཡྱི་ཕིན་ཧའ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་བ་ཉོདད བསྙན་པ་་ 
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ཀིན 4 ཆེ 























ཏར ༔མོ་ལ་ག་ཤ་ནག་མོ་ལཡ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེདཿ གཞི་བ་སྟོད་༧ྱཆུད་བསྟེད་པ་ལ བསྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པ་ཡེན༔ བསྟོད" 
ཡཾ པའི ཨཱ་སཡག་འཛལ་བ དཿ རོས ྭ་གདབི་དྲུདརོག་བུབ རེ ཁཿ ཨཨུརྗཾ བཟགའ་བྱདུ་ལུའིགས།འདུས་པ།ལག་ ཌ་འ 
„¿ བརྲུད་རྩི་འབའ་བའི་ཡྩིན་བསྲེག་འབུཁ༔ འེ་བསྲེག་དུས་སུཿ འཇིག་ཏྡེན་ཀོད་ཡངས་འི་ལ་པ། ཧོམ་ཁུང་དུ ཌྟེན་འབྲེལརྒྱད་ལསཁྱང་བའི་གུང་པེ་འབྲཿ 
ཾ། རྡོར་བདག་ཅག་འཁེའ་བཅས་ཨི་ཤིའགྲེབནུད་དུ་གསེལར ཅེག་ཅི་འིག་པའ་ཤེས་པའབྱཞོརྩོ གད་ཁྱེད་ལས་©ྱཨ་ཐའ་བཅྱུན་བེར་འོཉེ གདམས་པའོར བདག 
༤ འདྲ་ཨོ་རྒྱུན་པརྨ་འགུང་གཞས་ཙིས རྣལ་འ ནགསད་ཝུགས་བླ་ནབ་པ་བཀའབྱརདི་འི་ཞུགས་པ་ནསས་ཅི༔ ཉམས་ཆགས་བདས་བ་དང་ཚིབ་པ་་ 
÷ ཡྱེད་བའི་ཕྱིའ ལྷ་ཆྒྱུད་གཞི་བ་སྟོད་བ་སྐད་བཤགག་འདི༔ ཉམས་གྲིབ་སྲིབ་པ་མ་ཡུས་ཕྱགས་མས་འདེབཀ།¥ གགང་ཛཤྲས་བསླྲབ་བབཀའབརྒྱད་ལྷ་ཆོགས 







$+ 

















པར་བྱེད དངོས་ཟབ་མཆོག་དང་ཟླན་མེང་གཉིས་ཀ་ཐོབཿ ཁྱིན་ཆུབས་མྲབུ་ཟུལ་ཐོག་པ་མེདཔའའབུང་ཿ འདེ་ལས་ལག་པའི་བ་གདབ་ཤགས་གཞནན་ 
ཙགས འདོད སྩ 
ཨ་འིག་འཛེན་ག་ཐོབ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད༔ བསྟོད་པོ་ལྔ་ཆུད་སྩོགས་གྩེ༔ྣ ས་མ་ཡཱཿ ཆརྒྱཿ རྒྱནཿཆརྱ༔ མདའ་བདག་རྒྱད་གི་གཏེའ་མའོ།། | 
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| ཉཿ ༔བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགཀ་འདུས་པ་ཡསར གཙོབོ་དགུའི་བསྟོད་པ་ཆོག་ཉིད་དོན་རྟགས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཇ། 
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ཡོ ༔རྣམ་དག་དབུཌ ཨྐོད་དངུར་བའི་ས་དང་བྱོའཆ འདུན་པ་ཐབས་མཁགྲ་ཐུག་སྔ་རེའི་དབུང རིད་དུ་ཀོད་བཞི་སྭ་དད་ 

ཡཿ བཅ བྷ་རྫོགསལན་ཡོ་ཤེག་དང ཨི་གཡོ་བཤི་ས་དྭད་གྱོནར དགུ་པ་མཁྱེན་གསལ་ཡེེ་ཀ་དབ་.ང ལེ ་པཁྲིབླ' 

གོས་ས་དད་ཕརཿ བཅུ་བབརིད་གཞོན་ཡེ་ཤེས་དྲབཿ ཆོས་འ བཅུག་ཅིག་མངོན་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབཿ 
པའི་ས་དང་སྩོ༣ཿ བཅུ་གསུམབམས་མགོན་ཡེ་ 













































གུན་ཏུ་འོད་ཅི་ག་དང་བྱེན་༔ བཟུ་གཉིག་གུན་གཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུཆ རོཆེ། 
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༡༠༦༦༦༦༧ི༠༦༦ 





དག་པཱག་པོའི་སདད་ལྩོརཿ གྱོན་སེལ་ $ ཆགྭ 
ཀར་ར་གི་ས་དང་ རཾ དད ཤེས་དབར 


༧ 





ཤེས་ས་དུྱཱ་བོརྦཿ དབུ་དང་ཀ་ཕྱར་ཞལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསེདཿ དཿ 
གཡས་པའི ཌེ 


ཤེས་དང ་ཡོ་ག་འཁོར་ལོའི་ས་དང་ཕྱོན་ཅ བླརུ་བཞི་རྔ་བིད་ཡེ་ཤེས་དབ ནྡོརཱདིརྲཀ་ི་ས་དང་སྱནཿ བཙོ་ལ་མངས་བརོད་ཡེ་ཤེས་དྭུང ནམ་་ 
།ག་ཨཱི་མགཨ་དད་པོའྷ བུ་ཚ བཅོ མ་འཛ མོ ཟྲི 

ཡེཤེ་སྐ་བ་མཞི་ས་དང་བོཌཿ ཉི་ཤྭ་ཝཱནྲ་བུབ་ཨེ་གེས་དབ གུན་བཟདདྱབེན་མེད་ས་དང་མྱོནཿ ཉེའ་གཅིག་ཟག་མེད་ཆོས་དྲཅིངས་དབུར ལུནགུབ་ཡེ་་ 

ཕྱག་གི་དང་པོ་ལཿ གུན་བཟད་མཐེངག་མཉམ་བཞག་ཤཆ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཤི་དད་པོ་ནཿ ཀུན་བཟང་དཀའ་མོ་མཉམ་བཞག་ཉན3༔ ག་ཡག་་ 


༄- 


ས་བདེ་ཆེན་ས་དད་ཕོནར བཅུ་དྲགུ་ཙོབས་ལྔན་ཡེ་ཤེ་ས་དྲབཿ མ་ཐང 


ཁྱག་ནེ་བཞི་བཅུ་མུ་གཉིག་ཞན སཨངསྱ་ཧག་བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་བཞུགསཿ ཅ་ 















1+¥ 





¿བྷ 


ཨཱ ཛང་བྱུ་ཆ་ལམ་བླ་མཨ་ཨ ཤཡོནོ་དུག་དམ་ཆེག་ཐྲོལ་མུ་ཝང་སྱུར་གམབ 





3 






$ དགུ་བྱན་འག་གཟིག་ས།་དབད་དམའ་མོ་པདརྨབ 











ཨམཧ༔ གཡོན་དུ་བྲཛགཱི་ཏི་དམརམ་པི་ཝང་བྷས་མསྤཿ 









{ཏཾ _ ༔གཉི་སར་མ་སྣད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའཛིནྫ གཡོན་གཉིས་ཀུན་བཟང་ ོཾ་ཇི་བུ།འཇེ $ གཡག་གསུམཿ ཇསེར༥། འམཐིང་ཀ་ཚྡོ་རེ` ༤༤ 
' བླགས ལཱ གསུམ་སངདཧྤྱ་ཐས་བནཨ་གེན་མོཐད་གཙུག་བསམག༔ གབགས་་ད་སག གསགབམ་ནེ གིས་ག ཡད་ན ཅི... 


'རིན་ཆེན་བསམཧྲ མས་བ ཡས་གཡད་ོ་ྲ་བ་སམགཿ གཞི་མ ཞིཧཱ་སའཨོ་ །ུབ་ མུཿ གི 
༽ རར མགང གཡས་བདུནས་ཉིད་དཀར་པོ་འདྲ་ཆེན་ཆུ་གུབ་སམས གཡོན་༥ 
དུ་ལཱ་སེ་ཤཀར་མོ་ཨ་ཡོདབྷ་ག་མས༔ གཡས་བྱརདནེམ་ལཱོང་སེའ་བའེལ་མི་བླ་མམཨགཿ གཡོན་བྱརད་རེ སོན་མོ་རིན་ཆོར་བསབརྩ་མསོས་།གཞས། 


གཡག་བཅུ་ཁགཿནནྡོརེ་ཝང་གུནོཆེབྱ་ཨམས 













ཅི 


/ 


གཡོན་བཅུ་བཛྲ་ཉེཏྟི་ལྫང་ག་གྲའ་བརྫུ་འཨ 


བ 


བྱརུ་གསུམ་སླིབ་སེལ་ཐོན 


ཤི ཨུདྤཝལ་བལྣམ་སཿ གཡོནྱ་ི་བཅུབ 
ལྔ་རོ་ལདས་དཀར་མོ་ལུག་ས་ཆུབ་ལམགཿ 
༩ བསྣམས གཡག་༠ི་བཅུ་བདྱན་ར་མགྲིན་དམའ་བོ་ཐོད་དབུག་ལྦལ་དཀྲེས་བསཱ་མགར 


¦ བསྐམས ཤཱཅིབུ་གིཧ་གནབ་བདུད་ཀར་ ་འན་ཆེནྭ་ཉི་ཨ་བཝལ་མ་སཱ༔ པ། 





་ གཡ་སྭ་འུ་བཅུགཅིགབུམཔ་པ་དམའ་བློལ་ཞིད་བྱ་གསསཿ གཡོཊ་ཁྱི་བརུ་ག 
ནེ 


ཆེབ 'རོས་མོས་མེ ༦༤༠༢༨༠༡༠༡༠ 
འགམས ་གཡོ་འཇུགིགངོའིབ ཆོ གཡས 


ཨས གཡོན་ཁྱི་བཅུག་སུམ་མ་འ་མེ་དམར་སེའ་མརམེ་བྷ་སམས༔ གཡ༥ཿི་བྱཅ་བཞི་འཇམ་དཔལ་དཀའ་ཚྗང་་” 


རྡོ་ཆཾདི་ཆབ་དམའ་སེར་དྲབུག་པ་བྷལ་མསྲ༔ གས 








ལ་ནམྦྱ་ཧལ་དཀར་པོ་པེ་ཙོནབ 


གཡསྭ་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་གཤེན་ཇེཞག་པེ་རྡོ་ཆེ་རྩེ་ཝྔ་བསྐམས༔ གཡོན་གྱི་བཅུ་དྲུག་ཨི་པམ་ 
གོན་ཆ་བཅུ་བདུན་རལ་ 


༔ ཤ།ཡོཞ་ཙིབཙོ་ 
ཨོཞགས་པ་༥༥༥༠ 


།དམར་མོོ་ལགས་ཟློགབ་སྣམ་ས༔ 











རྒ 
¥,༠ 


རྩཿཤསྦམ 
ཚོས་ཧཾ ད་ 





བཾ 
ཤེ 
༤ 
ཤྲ 
ཤྲི 








ཏི 
༤ 


ཨེངས་གའ་དགུ་ཟོགས་པ་ 
འབྲས། 





༔ཿརྟ་གཨྩ ཚིག ས་ཞི ཆཱོུཾ་ིར་ས་སབ།འྱུ་གཞ ཁ་ཏ 
སཱ་ཞ་ལཱ་དཱ་ ཨཾ པི་ཏགསཱར ཙཱ རའ གསས་ཙྱ 

















རབ་ཅུ་རྔམ་པ་ཞྭིཿ ཆོག་ཨི་སྣ་ལའྱརའ་བ་མེདཔའི་ཏགསཿ ཞེ་སང་ནམ་དག་དྭབ་སྭ་ཀི་ཞལ་ནེ་ཨཐིད་ཿ གཏྲི་སུག་ན་མགག༥སཞལ་གཏའབའོཿའདོད་ཟླག་ཞམ་་ 
དགཤ་ཡོན་ཞལ་དམདབའོཿ མཐིང་ག ནས་ག དཀའ་བ་ལོངས་ས་དག་དང་ཝན་པའི་རྟགས༔ དམར་བྲ་ཐགས་རེ་སལ་གཱདག་དད་ཝན་པའི་ཉགསཿ ༡ 
རལ་པ་དམའ་ནག་©ེཤ་དུའཁིལ་པ་ཉྲི༔ དབང་དག་ཚོགས་ཅིད་ལི་དྭ་གྲ་སམ་ཁ་ལྕོབན་ལ་འདྲེན་པ་འི་ཉགསར རིགས་ཝལྗའ་སངས་ཆུས་དབལ་རྫོགས་པ་་ 
ནི དྭས་གྲུ་སུམ་སངས་ཆུས་དྲུང་ལ་ཚོགས་ཤིད་ཨེ་ཤེག་ཝ་དང་ག་ཝ་ཝན་པའི་རུགས སྩན་གསུམ་མིད་མི་ཧས་དབྱིདས་ལ་ཤའིགས་པ་ཞི༔ ༡ 
དྲུག་སྦལ་པའི་བྱེབྲག་ཨ་ཁཱསཔའི་ཏྲསཿ གཡགྣ་ཙི་སུན་གསུམ་མཐའ་ལ་གཟིགས་པ་ནིང ངན་སིང་གསུམ་དྲེ་ཐུགས་ཆེས་འཇིན་པའི་རྟགསཿ གཞོན 
གསུམ་འཕྲད་ལ་གཟིགས་པ་ནིཿ དྱགེག་པའི་ཡལ་དུའདུའབལ་མེདཔའི་རྟགས༔ དྲབས་ཅི་པནགསམ་ཅེན་ལ་གཟིགས་པ་ཞིཿ ནམ་ཟན་གསུས 





ཀྲ (ཧཱཿ 





ཅིངད་ལག་མ་གསོགས་རྟགསཿ སྐད་ལྣ་ཚོག་ཀ་གསན་པ་ཤོ༔ རྒྱད་དྲུག་ རཱ་སྲད་དིང་ས་ལ་ས་གསུན་ ་པ་ཞི་རྟགསར ཤངས་ 

གསུམ་དབིངས་ནས་ཕྦུལ་བ་འལེ་བ་ནི སན ོ་ཞཁོགགསུ་ཤིཿ ར་ སྟོདཾ་གསུམ་འཇིག ` ྩ ཌུགས་༔ ི་ 
ཏི ལྒ གསིམ་དཔོ་དཧུགགད་ས་ རྣམ་ཐའ་ གི་གུ མཛད་ཅིད་༔ ཧོ མགདག་གནཞལ་དུ ལ་བའི་ཏུགསཿ ཟྱ་བེདྲ་ ེད་ཚོ་ཆེ་མཆེ་བཞི་ 

4ཾ གཙོགག་པ་ཞིཿ ་ཡེཤེསྡ་ཞམ་བཞྱི་ལུན་ཆིགྲ་བུད་ ཅི གེབནམབཞྱི་་ཏཤ། པའི་ཏྭགས༔ ལེཿ རྨ གས་གསུས་འ༔ ངོ རེའི ༥ 

- གསུམ་གསལ་བན་མབནྤ་རིན་ག ཟག་པཨབབྱསདུ། གསུདས་པའི་རྟགསཿ ཞལ་ནསྔ་རམ་་ིབརོ་ ༔ འཇིག་ཌེན་ནཞུ་ཆེན 

ི། ནམྱ་ཀིདྱ་ཧལ་གཅོདཔ་འི་ཉགསར གལ་ཅི་ཌགགཿ དང་ལྡན རགག་ཉན་གལ་ལ་ཚཤེག ལ་པ་འ བི དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཅི་ 









༦༡༨༡༤-༢༤༦༧༤༨༠༡༠༡༩༧༧༡༤༡༤༤༦༤༤༤༧༠ཟ༧༡༡༠༡༤༦པ༤༨རཔས་མས་ཁ་ཡ་ཀ་༡༩༡༢༤༨༩༡༧༠༧༩༢༡༡༤༩༡༦༤༤༨༧༠༦༠༠༠༡༥༧༢༧༧༤༠༠༨༤༢༢༩༡༩༧༡༩༧༩༢༩༡༩ 





།དིལ་འཁོན་ཤསཿ ཨི་ཁྱགུའུ་གསེའིནོར་ཙེ་དྭུག་ལ༔ དེ་ལའུལ་འབུ་བྱད་འདོ་དུཤའ་བཤིཿ ཨའེན་པའི་ལེ་ཤེས་དའིངས་ནག་གསུལ་བའི་ཉགསར ཨ་ཤེ 
ཧཱཾ དབང་བླུའ་སླུ་ལ་བསྟབ་བ་ཞ༔ ཐུཿསྒནཱཌཱི་ཱ་ཡདས།འགེགས་པ།ི་ཌཱ་ཿ སུ སྨ ཕྱཀཌུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞི༔ 
„< ནག་སེལ་བའིཏོག་སཿ རྱགྲགསཧ་ དད་པ་ཚོརེ་ཅོ་དྲག་བྱསསས་ ཧྲ 





ཞྲི རྱིག 
་པ་ཞི༔ ས་དག ཏིད་ཆུ་ལ་ཟེག་དྭག་ ཆུད་ཅིད་ངེ ཡེ་ཤ ཨེིཤེ་ས་པ་གོལ་ ཁཱ 
གྱི བར་མ་ཁྭ་ཌཱཾ་ཆེ་གསུམབྱ་སམས་བཞིིཿ ཅིང་༔ སི་སི 


ཅིད 
ཅྱ 


དྲི 
7 ཞི ཆུགིག་གཞག་སྲུའས་ཨི་སྐུ་སྨག 











¬ ཀཿ ཅཱཱགཤོག་ཨཛདཉིང་ཿ བསམ་གཏན་པ་དལྦེ་ཡིནཔ་གོར་བའི་ཉགསཿ ་མཏི་དའྱི་རུགགས་བླསམས་པ་ཤྱིཿ ལས་དད་བགཆགས་སྡུག"" 
ཚཱ, བ་་འདྲེན་མཛད་ཅིང་ཅ སྨོན་ལམ་མརོའྱིན་ལ་ཕྱོར་བའི་རྔག་ས༔ྩ ཕྱག་དུག་ཉགསྭ་དྲུག་རྫོགས་ལེཕྱག་འཚོལ་བ་སྔོད༔ ཞབས་བཞི་ཚད་ཨེད་རམ་བཞི”༡ 
$ ¿ ༼ངཱང་བ་ནཱིཿ ཐབས་དུད་ཤེས་འབུ་བཅངབླ་གམ་ཚུལ་གཞག་ཤིང་ཿ བིནལ་སྣ་རམ་བཞིག་འཐུ་རོནི་ཨཛདོ་དའི་ཏུག་སཿ ± ་ 





$ ཚངྱཆབ་གེཨས་དྲ་ཛུལ་ཞིཨས་སཉམ་པའི་ཉགསཿ ཟུལ་ཆེཤའིགས་བཞིག་ཟ་ལངྱསན་པཞིཿ བླ་གསུམ་ཅལ་ཁ་ི་གྲསམ་ཆད་པའི་ཉིགསཿ ཞག་ 
འསྭ་སཱ་ལ་བྷཆན་པ་ནཿ གུན་ུ་འད་ཡཾ་ས་ལ་གཞག་པའི་ཏེགས༡ ཟགསརེ་ཆག ས་པའི་རྟགས་བྱཆན་པ་ནིཿ །ཨི་གེའཁོན་ལཚོགས་ཆེནས་ལ་གནས་པའི་ 
རག ཨེ་དཔུའ་འབར་བའྲ་ཀོད་ནག་བཞགས་པ་ཤིཿ བདུདདཔུད་འཛོམས་ཤར་བགེགག་དཔུང་བཟེག་པའི་ཉགསཿ ཆྱན་མི་ཏགས་བདུན་ཚོགས་ལ་ཁག 





ཧཾ 














་ 
ཤཟ 
23 

4 

€ 


8* 


ཀི $. སྤེ་སླད་གཟིག་གི་ཤུམ་ཐབས་གསལ་བཞིཿ 


། 


འཚོལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཨྱི་སུ་ལ་གཉེས་མེད་འཁྲིསབཤི་ཡུ༡ཿ དོན་དམ་དངིརས་དད་ཡེ་ཤེ་ས་གཉིས་སུ་ཨེད༔ ཐབག་དང་ཤེ་ས་འབ་འདྲ་འབཐལ་ཨེད་པའི་རྟག་སྩ 
དཿ དཔ་གུ་སུ་ལ་བ།ཉིཿ ཆོག་ཨྱི་དབྱི་ངས་ལ་ག་ཁྱ་ཧཱད་བ་མེ་ད་དའི་རྟག་སྣ། ག་ཡས་པས་ཐ་ ིསགས་་དསོག་པ་ཞིང ཡེ་ཤེག 


ས:མདོག་ཨ 


¬~ 


ལླེ་གསུད་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགསཿ གཡོག དུ་འག་གཙོ་ལ།ཉིབ་པ་ནྱི་ ཤཁོར་བ་ཁྲག་ཞག་འདྲབ་ཞི༔ རྫགས་ཆྲེས་ དས་པན་མཛོད་པའི་རྟགས 
ཐྲ 


'ལས་ཤམ་བཞིས་འཕོ་ངོན་ནཛད་དའི་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ བར་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཤ་འཚོལ་བསྟེད༔ ཅའི་ 


འཇམ་དང་ལ་གཤིན་ཆེ་གཤེདཿ སྣུ་མདོག་མཐེད་ཞག་སྟོངས་ཟིལ་བཤུག་པ་འདྲཏ་ ཚེག་ཉིདཀོད་རྡོལ་གསུས་ཁྱི་ཨའབ་ཏུ་ཆེ༔ ས་དྱིངས་འགུར་མེདདྲབནལ 








ཧཿ ཡམགྱིམཁའ་ལེ་ཡབ་ཀྱིརྡོ་རྗ་ལྡན་པ་ནི༔ ཞེ་ཤེས་དགའ 
་འཁོའ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ རནཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན' 























| ༔རྔམ་རྔམ་འདྲྩ གཡུག་ཞལ་དཀའད་གདུཊ་བཞི་བས་ཁདུ།ཿ 
ཞེ་ལ་གཞོན་པས་ལྱན་དགུ་ཝང་མེག་བསླདཿ རུཤས་རྗེ་གུནལ་ཆགས་པས་མིག་སྤིན་དམའ་བས་ཏེ 
༢ སྤི་བ་པའི་བག་ཆག་ད། འཐོར་བས་ཤངགཞ་སྣ་ནུང་ཞག་འཐོརཿ གདུག་པ་ཟིལྱ་བིགས་གཞོན་པས་ཨ་གཡུམ་མེ་ལན་འཕྲོའ 






༦ 





392 >® $99.14.£ 











གཉིས་བྱ་གད་པས་དྲལ་བགེགས་དབད་དུབསད༔ཿ ཐོད་པ་ཚནགསུམ་བུ་གསུམ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐྲུལ་ཆེན་འིག་ས་ལྔས་སྲ་ལ་བརྒཞཆ ཁུ་ཆེན་རིགས།ལྔ་དབང་ 
རིར ༨ཀ༽། ཆར 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྤེལ༔ ཁྲག་དང་ཐལ་ཆེན་ཐིིག་ལེ་ས་འདོད་ཆགས་དབད་དུ་སྔདཿ གོག་རྩ་ཨན་རྩ་བརྒྱན་པས་ཕྲག་དོག་དབད་དྲ་ལྡདུ རྔོ་རེའི་གྭ་ཤོག 
ཕུས་གྱུག་པ་ཟིཊ་ཅིས་ ཤོནི་ཅིང་ད་གསས་འབུ་།ཿསཿ ཉེན་མོངས་ཏུས་ག གབྲབེག་པའི་སེ་དཔུད་འབ་ཞུ་བྱརན་ ཡབ་ཀགིིག། ཨེད་འཁི་ལུབ 

མ་ཆེན་ཨཾར བེ་ཏ་ནག་མོ་ལྨག་ནག་ཁྲེ་མོའི་ཚུལ༔ྣ ཕྲིན་ལགཀ་ཆུན་ཨཛྱཾགག་ཐབ་ག་ལ་ནཁག་བྲག་གཏུམ་བྲག་ཉནཿ ཁྲོ་གཏེའ་ཞླབས་གྱོྲ་ཞེ་ལྡད་གཏུག།་པ་ 
ཟི་ལ་ཁིས་གཞོནྱ ི་ས་ག་འཁ་རོབ་ཟིལ་ཅིད།་ གཞོན རྔམ་པའི་ཟཊེདག དག་བས་མོདམ་ཛདོ། ཏྲྡ་ཤ་བ་བཤ་བེང་ཡེ་དཔར་ གློད་ན**་ 




















སཾ མ་བྷ 


༔བཞུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་སུམ་སུ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་བསྔོདྲཿ གཤེན་རེ་ཡབ་ཡུ་ཅི ལྟོད་པྱ་ཐོགསྦ་ལོར ཞུའིཿིཡའ་ཁའོ་ གཙོ་བོ་ལ 





ཿ ཞལ་གསག་།ཏུཀས་སེ།ིཤས་པའ་དགཿ ཤཀཡན་ཞལ་མཐི ཤུས ུགས་ཨ་ཆོག་ཞུ་ཨ་པའ་དགཿ ཞལ་དྲབས་དནའ་བ་གྲ་སང་མཚེག་ཆུལ་པའ་ 
པ 


གཿ ཕྱགྲ་ཐུག་གཞས་ཁྱི་དང་པོ་རྡེཆེ་བསྣམས་པནི༔ མི་འཁུཌ་ཚོགྱྱི་དབྱིངགེ་དང་ལྡན་ 


ཐིང 

༼' ,9, ༧ ༨ ༤ 

ཟླ པི ཧྲུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ར་མཆིཉྱ་རལ་པོའི་༔ སྤ་མདོག་དམའ་ཞོན་དབ་གསུམ་ཚྱག་དྲུག་པཅ ཞཐབ་བོཞི་བཅྒྱད་བསླམ་བཟྲད་པསྲུ་འཚམཔ་་ 
རྭ ལི ལི 
ཐ་ཨ་ཐུལ་ཞགས་ གདུག་པ་འཇོམསས་ཡིད་འཆིདབའ་རགས༔ གསོན་ཀྱི་དང་བོདི་ལྲ་བུབལམས་པནི༔ ཡ་ཤེས་ནིག་པ་ཆེན་པོའི་སྣཝྣཾག་རྟགས༔ བའ 


ན་རྷའཁར་བ་ཁྲག་ཞག་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་རྟགས༔ ཐམ་ལུགས་གློག་བལྣམས་པས་ 


རྟགསཿ བའ་མ་ཁྭ་ྷཾ་ཨྐཱ་གྲ་སུམ་འགབོ་དོན་ཨཛད་པའི་རྟགས༔ 





འཁོན་བ་ཟུགས་ཆེས་འཁོན་པའི་རྟགསཿ དབུ་ག་ཁཨ་ཞག་་ 





འི 
༠©༽ 





| ཤྱེ ནདུ་འྱིལ་བ་ནི ༔ འགྲོ་དྲུག་ཁ་ལོ་ 


ཤཱི ལུནཔ་སེལ་བའི་རྲག་སྩ༔ ཤང་ནསྲ་པཱ་དང་ཞལ་ནས་ཕྡིཿདང་ཕཊཿྱི་སྭ་ཐོག་ས་པ་སཿ དྲེགས་པ་མ་ལས་བི་ལ་ཁིས་གཞོན་པའི་ཉག་སྔ༔ ཆོ་གངག་མཆེ་ 


@ བཞི་ཟུའགསུམ་གཙོག་ས་པ་ཞིཿ 


ཙེ་བ་ནམ་བཞི་ཞལ་དྲུ་ཚོབས་པའི་རཱགསཿ ཀླང་ཆེན་ཀོ་རོནྲ་བུལ་གསོལ་བ་ནྷི༔ ཐེའམཚེག་ལྔོབས་བཅུས་འགོ་ 
ཧི དོནཱ་མཛན་པའི་ཏྟགསཿ སྤ་སྨད་པྟག་གི་ཀ་མ་ཐབ་ས་གསོལ་བ་ནི༔ ཕྲིན་ལྭས་རྣམབཞིག་འཁྲོ་དོནི་མཛད་པའི་རྟགས༔ འཞིད་ལྡགས་ཞ་བ་ཟའ་གྲུ་ཡ་'"' 
4 གསོལ་བ་ནིཿ ཐུགསྔ་རེ་ཕྲེལ་སྐུདོན་ཨཛད་འད་ཟེ་འཕེ་བའི་རྟག་ས༩ ཡེ་དྲཔདུ་འབུན་བའྱི་ཀོང་ན་བྲཞུགས་པ་ནི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགས་' 
༈ འརོམས་པའི་རྟགསྔ༔ ཐབས་དང་ཤེ་གའབ་གཉིས་མེད་སླ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཞིརྩ །ཨེ་གཙོ་ཏྲི་བུ་ཨ་ཤཾ་སངབ ཡཿ ༡༥བ་པས་དུག་གསུམ་གཙོད་པའི་ཁ་ 






ཤེན་ལ་འདྲེན་པའི་རྔགས: ཁམས་གྲསམ་དབད་བསྡད་ར་མགོ་རྟ་ཉད་མཚ་རྔ༔ །ཨ་ཤཙོམ་མེ་ཉརའབའབས་མ་ནིཊ་ 


འ 
༥ 











(གཿ ༔ཊཾ་ཟྲོག་ས་ཞཊ།ཡ་ལ་འཁུད་༔  གཡོན་པ་པ་འཁོའ་བའི་ལྡག་བསལ་སྕའེག་ཨིའ་ཐོད་ཁྲལ་གཙོ་ལ་སྔོབ༔ རྟ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་གླ་ལ་་་ 

ཆཱ ྱག་འཚོལ་བསྟོདྩ ཅིུ་དིས་འཁོའ་ཧི ག་ོབོ་ལབསའ་པྲ་རི ཧཱུཾཿ བ ་བ་ས་སིངས་ བརི་ཤཤོད་ིཿ རརྡོད་ལོ་གག་ཞའ་གྲསམ་ 
དུག ཕྱག་དྲུག་པཿ རྒུ་མཚོག་མརྗཾིད་ཞྭག་འབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཞི༔ ཟོག་ཅྲིག་ལསོ་མཚོན་པསར་བྱཅད་དཔའཔས་་. ཁཞཡ་གསཀ་དཀར་ལ་བཞོད་པའ་་་ 
ཧཱཾ, བཏྟན་པ་ཤེཿ ཉནོ་མངས་སྣོད་ཉད་དངུ་དུ་རོགས་མཛད་རྟགས༔ ཞལ་གཡོན་དམན་ཨ་གདངས་པའ་བཏུན་པ་ཤོཿ ཚོས་ཆུམས་གསུང་གི་དྲང་ལས 
) མ་རྒཡཾས་པས༔ གཞན་ཅྱ་དག་ལ་སྩོག་པ་མེད་པའི་རྟགས ཅ ཞལྲ་དབུག་མཐིདུ་ལ་རྔམ་པའ་བསྟན་པ་ཞིཌ ཡང་ག་ཧོནལ་དངས་མེདདི་ཨག 
ནི ཉན ཡིག་ནི་འབུ 


ཧཾཿ མ་གེས་རྟགས ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡག་ཆིདང་པོ་རྔོརྗེ་རྩེ་དགུབསྣམས་པ་ནཾཆ ག་དགུའི་རྟོག་པབས་མ་ག མཞའི་རགསཿ བའ་མ 




















རྣོརྷ་ཙ་ཝ་བླ་གསས་པ་ཞིཿ རྒྱལ་བ་འིགག་ཝ་ཡབ་ཨཱམ་མཱུརབའི་རཱག་སཿ གཡོན་ཅི་དང་བོ་མེ་དང་བ་ལཱམས་པ་ནིཿ བརོན་འྭ་དུས་དག་པོག་ཉེའོ་༠༠ 
མོངས་བསུག་པའིཏགསཿ བའུ་མ་ཁྷ་#ིཙེ་གྲསམ་བྷམསས་པ་ནི དུག་གསུམ་གུ་གསུང་ སྭུ་ཐོན་བའི་རྟགསཿ ཐ་མ་གཉིས་ནི་འིའབ་བཞྲབ་འདྲིལ་བ 
ནི༔ ཐབས་དངཤེས་འབགྲདག་པ་སློལ་བའི་ཌྟགསར ཞབས་བཞི་འདོན་ཐབས་བསད་པ་ས་བདདབ་ཞི་འཇེམས་པའི་ཏོགསར ཁཱང་ཆེན་ཁོ་རོན་སོབས་བྱརུ་ཝནཔའི་ 
རྟགས༔ ཧགམ་བདུད་དཔུད་ཟིལ་གྱིག་གཞེན་པའི་རྟགས༔ ཐོད་པ་ཚའ་གྲསུམ་དུགགསུམ་ཞེ་ལ་གཞོན་པའི་རྔགསཿ སྦྲུལ་ཆེན་ཞིགས་བཞི་ ་འཇིགས་གླག་་ 
༡གསང་ དིས མེ་དྲབུད་འབའ་བའི་ཀོང་ན་བཞུགས་པཞི་༔ ཁམ་ས་ཤ་སཱཌ་ཌེཞོ་ཨོདག་བགྲེག་ ཆགསི་བསེག་པའི་རྟགསར ཡུམ་ཆེནའཁེའོ 
ལྒོཆས་འདེབ་ཨ་མཿ གཞག་པག་ཁ་ཚཱ་ཐོགས་ཞས་ཡབ་ལ་འཁྲུདཿ གཡོན་དག་ཨུ་སཱལ་བལྫམས་པགཀ་གཙོལ་ལྗབསཿ དཔལ་ལེན་ཡད་སུམ་སླ་ལ་ྱག་འཚལ་ 
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འལ 


ྨུ 


༤ 


ལུ 


ར་འ 


རི 'དབྱིདས་དང་ ་སེཤེག་ཧཉི་ས་ མེད་རྟག་ས གཱསས་ཧི 
ཞགས་གདུག་པྲ་ འཇོམས་པའི་རྟགསར ཐ ་ཨ་ཞིང་ཤཾ ཀི་མཆོག་ རི་བ དས ་གདོས་པའི་ཕུ་ གསུར ་འཇོམས་པའི་ 








པཿ ཆོ 


¥ ཤའ་ ུའི་དིས་འ ཁོའ ཁོའ་ཤཙོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིཿ 
དསལ་འཛུན་བ་ཨེད་པའི་ཆག་ས རུ གས 


ཟཾ་ 


བཅོས་ལཱནདཔ་ལ་ལེད་མངོན་ཚོགས་ཆལ་དོ་ིཿ ཨུ་ཨཏོཀ་ཨཇིད་ཞུག་ཞལ་གསུམ 
ཙིིདས་དད་ཝན་པའི་ཏ་སཿ གཡོན་དམ་ཏིག་པ་འི་ཡོ་ཤེས་ུན་པའི་ཉགསཿ ཤབ 





བེལ་བབབ་ལཏ་པ་ཞི༤ ག་པ ཆགའོམ་གཤིད་དྲའིདག་ དད་་པའི་ཌཱཿཿ བའ བའ་མསྦྲལ 
རྔགསརྩ 


པོོནྷཧཱ་འཁོན་པ་༢ 





དབང་དུ་སྡད་པའི་རྟགུསཌྣ བའ་མ་ཞིངད་འབཱ་མ་མེ་དབད་ངུབཝད་པའི་ཏགས༔ ཟ་མག་ཤགེ་ཡིག་འཨྭ་ཀུན་ཤི་ཨདངས་ཕྲེད་ཉྟགས༔ ཞྭྲས་བཞི་བུ་སྒད་པས་རྫུཿ""' 





འཕྲལ་ནདེ་བཞི་ལཱན་པའི་ཉྟགས༔ དཔལ་ཅི་ཆག་བྱརདྲ་ནམ་ཐའ་བྱརཏདང་ལན་པའི་ཉག་སའ ` ྲཊ་ལོ་བང་བདཉིད་ཞྲི་བཌ་ཁཿ 






ཚོས་ཉཾད་ཨི་འགྱུའ་གླུ་ཞི”་' 






ཌི 


ཀྭ མཐིངནག་ལ༔ འབབ་པ རཾ མཁའབཞྱི་ཡག དགག ཞབ 





དཱི བྱད་གི་མཁའ་ནི་ལག་ཁི་ཞིགསྱི་སུམཿ གསུག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉན་ རཾ སས པརྱ་ཧཿ ཤེད ༢༤ 
ཐྱེད༔ ཟ་མ་བདུད་རྩིག་ཉཞཾ་མོངས་གྱངས་ཤིང་ཡུམ་ཚ་ྲགས་རྗེག། འཇོན 
འདུས་མ བས་ཤིད་ཝས་པའི་མཚནམ་ཐལཿ ཐཨ་ཤསད་གཞིག་མ་ མོགས་མ་ཤཡོས་ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དིང་ས 


་ 




















ཌེས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པར ེག་འཇིན་གཙོབ་ཚོངི་ 
$ འཁོན་བདུཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རམ་སིག་བགོརཚ རིག་འཛེན་ཨཁུའུ་ལུ་མངའ་བཆེས་ཟགསྡུ་རེ་ཉཿ རཱི་་ཕད་ཙས་ཨ་ཧ། 





ཊ༡ཏ་ 
,39%::%9 ཚི 9/[. 





གསག་གྱི་གཉིས་པ་ལྱུ་ཆེན་བྱད་©ྱི་ཨག་བོ་བ་སྒམས་པ་ཞི༔ དྲེཀྭ་པ་ཅན་ཆྣ་མ་ས་དབང་ད་བལྡུད་པ 














༔རྟག་ས༔ ཐྲོདོ་པག་བརྒྱན་པས་གླ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟགསཅ དཔའ་གཏུམ་ཝན་པག་སྔག་ཧི་ཤྭམ་ཐབས་ཧའི་ས༔ ང་ཆྒྱ་ལ་ཆྣམ 
'པས་ཝྦང་ཆེན་ཀྐ་ཆོན་ག་སོར ཁེ་ཝང་དབང་དྲ་བ་གུད་པས་ལྡུལ་ཞག་ིགས་བཞིག་བྱཧནཿ དུམ་ཆིག་བསུངག་མིདཞིང་ལགས་ཧ་བཟའགསོལཿ 


སཿ གཙོབོའི་སྤ་ལ་འཁྲིལ་བག་ཡབ་ཡུམ་གཉིག་མེད་ཉགས༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ 
༢་་་དཁྱིལ་འ ཁར་ཙེ་གཙོ་བ་ལ་བ སོད་པ རཱུ༔ བཙོམ་ལྡན་དཔ་ལ་ཆེན་གོབ་ལ་ ལན 











¦ འགོངས་ལ་འགུར་མེད་འཁེན་བའི་ལགབ་སལ་འཛོམས་པའི་ཉྟགས།༔ གཡས་འོག་གཉིས་ན་ལྷབརྒྱད་ཉྱིད་བྱུང་ང་བ་སྒམས་པ་ནི༔ དྲེགས་པ་ཅན་''' 


༤ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརརདྲ་ལུ་ལྔ་ཚོག་ས་པཞི་ དེ་གས་པ་བདུད་དང་རུངབ་པལ་བའི་རྟགས༔ ཞབ་གགྲིས་དྲེག་པ་པའི་ ཧཱིད་ཁའ་ག་ཟེའ་བ་ཞིཿ བེགས 
དོགས ་གོ་།མའི་ཉོགསྲ་ དཔལ་@ཆག་བརྒྱད་གྲུལ་བརྒྱན་པ་ཞིར ཆེན་མོའི་ཡོན་ཏན་ན་ལུག་ཚོག་ས་པའི་རྟགས༔ གཉིས 





ཨཐིང་ན་ག་འཇིགས་༔ འཕྱུར་ཨེད་དོན་ེན་ནག་པོའི་ལས་ཨཛད་ཏག་ས༔ ག་ཡཱག་གསོན་དང་བོ་གཉིས་ཅིརྡོ་ཆེ་ཐོད ཁྲག་དགྲུགས་པ་ནིང 
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ལབ ཤི་ནྨ་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕཀ་༩ཚོལ་བསྣོདང དག་པའི་དང་ལས་བདྲད་འདུབ་ཕྱལ་པའི་ཡུཨ ཟོ་ཡདས་ནག་མོའཁོར་བ་བསྩེད་མཛད་འདུཝ༔ 
བཿ སང་བད་བདག་ནོའི་གཙོཿ ཆ་་་ མི་གནས་མི་དཨིགས་ཆོས་སདག་པ་ཡབར ཟགས་ཇེའི་ 
„ @ དབང་གི་སའདུལ་བའི་གཤེད་ཆེན་བཞི་ར ལས་ཅིས་མནའ་བའི་ཞིང་བཅུབྷ་ཐལ་བའི་གཤེད༔ གདུག་པའི་སམ་དད་བཅས་ལ་ཁུག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
ལྗེ ཊཾ, འཇིག་རྟེན་མོ་ གོ་མངའ་མཛད་གཤིན་རྗེའི་ཚོག་སཿ སྦལ་པ་ཝུ'ཨངས་ལ་སོགས་ཁྱོགས་གྱོད་ཆྣམསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁམས་བརྒྱལ་སོགས 

3 པ། འདེད་ཁམས་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཛག་འཚལ་བ རྣ ལྷུགས་གྱུ་ཞགས་པ་ལྲགས་ ག་དྲེལ་བྲ་མར -གདུག་པ་འདུལ་ཕྱི་མགོ་བརྟུན་ཆེན་*་ 


ཏེ 
མོ་བཞིཿ དྲག་བགེགས་ལོག་ལྟ་བདུད་རྣམས་བསྒལ་བ་ཡེ གོ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟེད་༔ གིང་བཏྲད་ཆེ་ས།པ་བཤན་པ་ལ་སོགས་ཏི 














པོ རྩབ་ཉན་པ་བསྲང་ག་ཡྱིའ་དྲག་པོའི་  ལག་མཛད་ཅིད་ང བཀའ་ལུག།་ཅི་འདའ་དམ་ཚིག་གཉེན་པ་བསུངསར གཤིན་ཇེའིབཀའ་༥། 
ཤཱཾ སུད་ཚོགས་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟོདར ཛཱི དབང་ཆེན་ལུན་འདུལ་ཌ་མགིན་དབད་གི་ལཿ དཔར་ཨི་སུ་ན། གཱ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུངའབའ༔ ཌི 
ཧཾ མུགོ་ལྲ་འུའའཁོར་དང་བཅུག་པའི་ལཚི ར་མི །དབང་གི་ཉ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྔོད= རྟ་ཨཚོག་སྤ་ལ་དབྱེས་པ་འི་མཆོད་འབུལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཡེ ༩ ཏི་དཔལ་ཇི་ཡུམ་མཚཱག་མ་ཿ དྱེས་པའི་ཚུལ་ཆིས་གཉིག་སྨུ་མེད་པར་སྱེར༔ རྟ་མཆོགྭ་གཾསདེ་བའི་ཡུམ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བ་སྔདཆ  ཡབ་ཡུམ་ 
ཀི ས་མེདུགཏད་བའི་ཨཁའ་དྱིདས་ལ་སུ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བྲ་མེན་སྐའ་སྦྲལུ་པཿ བཀའ་ཏཉན་འ་ག་བེདྱ་ཧི་ཡ་པཱ་ཤུད་མགྲང ཕྲ་མེན་ཆེག། 
འཚོགས་ལ་ཁག་འཚལ་བོདཿ སྲིད་པ་ཨ་ལུས་འཇིག་ཉེན་ནབ་འབྱམས་འདིརྩ༔ འདས་དང་མ་འདས་དབད་དབ་གུད་པའི་ཁིནཿ དྲག་། 













ཨྱི་བཀའ་བཞིན་གདུག་པའི་དགབགེགས་ 
རྒྱ་ད་ཇུག་འཁརབ་ཆྩད་ནས་གཅག་མཇད་པར 
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༡༨༨༨༡༩༨༦༨༢༡༤༠༩༧༠༩༤༤༨༦ས༦༠པ༡ས༦༠༦༧༤༧༧༡༤༧ས༤༤༧སསས༩༩༩༢༢༡༦ོ༨།༢༤༧༧༤༠༦༤༠༤༠༧༠༧༦༠༨༡༧༤༨ས༦ས༧༦༡༨༦ར༦༧༠༠༡༧༠༤༤པ༧སས་ཐརར་ 


















བསོ་ལས་བྱ་སེད་པ་ཟྱ་ཟོད་ཚོགས༔ ཤེ་སདབ་དྱ་ཆེངས་ལས་བྱ་སེད་པ་ཤ་སོད་བད་ཨ༔ ལུལ་པའི་ཁྲ་བབས་ཚོགས་ལྱ་ཚུག་འཚོལ་བཏོོར ཚོ ང 
ཐུབས ལ་ས་བྱ་ཡིད་པ་ཟླ་ཀིད་ དགའ ང་བའི་བ སྩེབཞྣམ་བཞི་རྩདཱ་ནས་གཙད་ཨཛད་ཨཱཏ ཧཾ ད་ཁྲ་མོབཞི་ 
ཧྱ༧་འཚོལ་བསྟོདྲ ཨ་ཧིན་ནཉི་ཤོ་ནེ་ལ་སགས་པཿ བསེ་ལགས་དང་གྲསམ་བཀའ་སུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཕ་བྲའི་བྲ་སངས་སག་ལ་༥༥ 
ཞཾས་དམ་བཅས་པ༔ ཕྲའབྲསངས་བྱཅུགཉིས་ཚོགས་ལྭ་བླ་འཚོལ་བཙདིརཿ་ རོ ཧཿ ཁུས་དཱ་ས་ད་ག་ོང་ོ། 
གྲན་ཟླ་མེདཿ ཁག་འཐུང་འཇིགས་ཅེད་ཚེན་པོ་ཨ་ལ་ལྔར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲ་ཐམས་ཧུདྱ་མཱལ་པའ་ཆ་ཤཱ་ག་ མཁའ་འཆང རེ ཟའ 
པལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟེདཅ སྣང་སྲིད་ཐམ་ཅད་ཡཨ་གྱི་བ་ཤའྱི་ཀོང་ཿ འདས་དང་མ་བོནྲ་ཉ་ག་ཉིད་གྱིདབྱིང་སཅ འུང་བ་༧ྔཞེ་ཕུམ་༤་ཆ 
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འདནེའ་ཐ་ཚོགས་སུའ་བསྟན་པཿ 


ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
ཱ རེའི རི 


ཚད་ 
ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིད་ཚོགས་ལ་ 


རླ 


ལ་པར ༼བའོལུ་ཤིན་ ༥ 
ད༔ དགོངས་སཱོདྡེ་རྒྱ་ 
ན་དོནི་ལ།་དགོང་སཿ ཤཿ 
ཉེད་ཚོཤས་ལ་ལངསྭ་ཙུདོ་པཿ གཤོན་ 
དབངྭ་ཕུག་ཉ་ཤཱ་བྱཧད་ལ་ཐཱག་འཚལ་ '' 


¡ ཕིན་ཡཾསྷ་ཞེཨ་བཞིས་བཀའ་ཡི་བཏན་ 
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ཅ༤ 













ཏཿ ཆ་བ་ཀུཞྱིདོ་བོ་ཉིདྷ༔ རྡོ་ཆེཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནའྱབུང་བའི་གཙོཿ རྡོརཱ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ལ་ཡག་འཚོལ་བ་ཐོད༔ ལེགས 
ཉིག་ུངས་འངིནདམ་ཁིད་ ཆག་གོ བ་ཀའ་དད་བརྟན་པ་གཉེན་པོ་ཟྲ་སངས་མཛད་ཅིད་༔ ལྲི་གས་ཡུག་འཇོག་བྱཅོདོན ལག་ས། 
བཅུས་པྷྱ༔ བཀའ་སུད་ཨཁའ་འགོའ་ཚོགས་ལ་བགུ་འཚོལ་བསྫོདཿ རླ ཟ་གཏུམ་གདུག་པ་འདྲ་ལ་ཡུའྱ་སུར་བཞེངས་པའྱི དྲེགས 
པའི་ཚོགས་ནམས་འདྲལ་ལྱིར་ལས་ལ་ཟདྷ༔ ཚོས་ཉིད་དང་ལས་ པྲལ་པའི་ཝོ་བྲ་རྦེ ཆེ་བཙན་འགནྭ་བེ་མེད་ལྭ་ལག་འཚོལ་བསོདྲ༔ ཆོས 
, ཉད་ངད་ལག་འགོ་དོན་སུའ་ཝཱལ་པ ཁམས་གསམ་འབངབ་ཝུད་པེདག་སུམ་ཟིལ་ཚིས་གཞོན༔ ཟགལ་ཆེ་དག་པོ་འི་ཚུལ་ཅིས་འདུལ་མཛད 
ཤཱ པ༔ ཁམས་གསུམ་ཙིའབ་ཡུམ་ལ་ཐུག་འཚལ་བསད ཚོས་བྲསུདག་འཇིག་ཏེན་གྱོད་བ་དཔ་ལ་དོད་ལྡནཿ གདུང་པ་འདུཌ ཚོར་བ 
















གོ རམཆོད་འོས་ནམས་ཅྲི་བུགས་དམབ་སྐད་༔ བསྟན་པ་གཏན་བསྲུངས་བཟོལ་བའི་ཐིན་ལས་ནཛདྲ་ ཉེས་པ་ལ་གོགས་ནམས་ཅིས་ 
ཉེ་པར་བསྔདཅིང་ཕཾཧ་ལག་བཙོལ༔ གཏོའ་ཚོགས་ནམགཐམ་གཅན་ིགཞི་ལོའ་ཚོགསས་བསས་ལཞར་མན་བས་བར་བའིའ ས་མ་ལཱ༔ གྱེག་བུ་ 


¿ གཏེར་བདག་རྣམ་ལ།©ྱིབ་བཀའ་འདི་གཉེན་མཛོད་ཅིག༔ སཱསྦརྦ༔ གཏདྱ་ཧྱ༔ གཏེནྱ་ཧྱུ༔ ཁ་ཐམཿ ཧཐིམཿ ༣ 
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རྩབཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཁོ་བོ་རོ་ལ་པའེ་སྟོད་ལས་ཞི་བ་བཞིས་སྙོད་བཞུག་ས་སོཿ ‡ 








































































¬ ༔གྲགགས།༔ བཀའ་བ ཧོག ཤུ པཧཱཿ་འོལལོ་ ོ་ན་བཞོ་བ་གོསརོ 
རེ ཞདི་ཉུའ་དུབ མ།འྱ་བ ངི ཙཿ ཆོས་ག ཉོང་པ་འང་བཞིན དཔུ ལཿ སླ 
ཨག ཆྲས་དྲ་ཀུན་ཊཱ་བཟང་མོ་འ ད་བ སྲི ལ་བོད 


ཆྗེ་སེམསརྩ་ ཞེ་ལད་མར་ལིག་ཡེ་ ལེད་ཡི་ཤེག་ཡད་ ཀླང་ཆེན་ཁི་ ལམཐང་གཛརིའ་ངོན། ཟུགསམ་ 








ཨ་ཤེས་ནམ་དག་བཅོམ་ལྷ 
ག་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱཀ ཤཱ 






























གཏི་མུག་མཐའ་ཨྱིན་ཆོས་དྱིང་ས་ཡེ་ཤེག་དང་ཆ སེང་ཆེན་འི་ 
༔ ཚོའ་བླ་ཞམ་དྭག་བཅོམ་ལྡན་འིན་ཆེན་འཙུང་ཚ ངྱརལ་མཐར་ 


ཡོན་ཏནཱ་འིན་ཆེན་འྱང་ ལྔ ཡཀ འཚལ་བ་ཧོདྷ༔ འྲུ་གེསྐུ་ནུས་། 
མཛེས་ཆེད་ཁི་ལ་ལེ་བཞན་པྱྨ་འཇོནཿ གཞུང་གཆོག་ 


























[ རྩབྱནས་འགྲོདུག་ཤིཿ རེནོ་མཛད་ཐུབ་པ་དྭག་ལ་ཡག་འཚལ་བ་སྡོདཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གེ་བ་ ཡབ་ཡུམབྱརདཿ ནམྱུརལ་གཤིན་རྗེ 
¦ > རྟ་མཁྲིན་བདྲད་ཆི་འཁྱི༔ ོད ག་མངུག་བབ་བླ་དག་ལ་ཡུང་འཚོལ་བའི་ང ༢ ག་ལེནང།ཤོ་བ མ་ས ཞི འི་ང་ཆོག་པའནི་ 
བཅུ་ཆུ་ཧྭཉིས་ལཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཆིས་མི་ཁྲབ་ཅིང་ཅ ཡེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཆིས་མི་ལངསྱ་བང་ར ཤོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྫོད་པའི་ཤིན་ཤུབས 
ཁྱིས༔ ཧི་གའཛོན་ནལ་འཧོར་ཝགས་འཆད་བདག་ཅག་གིས༔ ལ།ས་དདཉོན་མེདག་ཤེསྭ་བའི་སླིབྱ་བད་ནསར ཚེ་འདིཉིད་ལ་ནིག་འཛེན་ས་ཐོབ་ཅིང་ཿ 
` འབྲག་བ་སླ་གསུམ་ས་ལ་ལུན་གྲུབ་ནགཿ ཚོོ་ཆྗེ་སེམ་ས་དཔའི་ཞིད་དྲྭ་སེ་བརྡ་ཤོག༔ ཅེ་ས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ལ་བསོད་པཿ རྩྱེ་འྲུལ་ལས་ཁོལདུ་ ད 
|” ཕྱུངས་པ་སམ་ཡཊ ༅རྒྱཌར༔ ཤགམ།ཡཿཿ གཏེའྱ་རནྩར ཡཱ་སྦྱ་རྩ༔ ཟབྱ་རྩ༔ གཏདྱ་རཾ༔ རྒྱའ རྣམཔའབཏག©ྱད་འན་པ་ཆེད་ཆྱབྲག ¦ 

















མཁོ་ལ་ཁང་ཞསག ནདྲངས་པའོ།། ཁ [ ༼ཀཿ ཊབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསར ཙོད ལསྱ་བདྲ་ཆུབ་ འེ་ལོ་ཐ་༢ ༨ 
ཤྩ 5 ཞུད ༼1ཿ „ རྫ] ས་ལ ག། བཀྲའ་བྱརད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པའེ་ལ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ ÷+དར 
$$ མཚན ནས་བཏོད་པཿ རཱི མ་བཅོསྐ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀཿ སཱ་མདོག་ཐཱགཞག་དྲབུ་ནི་ཉེ་གཅིག་བཆེགསར བཞི་བྱ་འུ་ཚ་གཉིས་༥ ། 
7 ཛ་ཧཿི་ཡ་ཁོའ་ནཿ ཞིབ མབྷནསུས་ག སས་ལ་ཡུམ་ནམསས་ག་ཡོནཿ ཐུབ་པྲ་དྲག་ཞི་གཡཾག་གཡོན་གསུམ་གསུལ་བསམཀཅ ཞྭྲ་གས་བྱརཏཏ་བཾལ་ " ྣ 
2 བགུཙོའྷརད་ཝི་ལུབཝུགསཿ གཱ་ཡི་ལོ་ཏཱནཚོགསལཊགཱ་འཚོལ་ཧོདར ཧྲཱིཿ བཅོམེ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལེ་ཆཀར མཐིང་ག་དང 

` ཕྱགན་བཙབྱྱ ཏཾ 


དཔཿ རོར་ཅེ་དྲགཁྷརྦའཱཆཱང་དང་ཿ འཁོར་ཁོ་རིན་ཚེན་པྨ་དར་ལ་མི་དང་ཅ ད་ལཱ་ཞགས་བྲ་ནག་གཞི་གཡུས་ན་བསཡསཿ ཤ 
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¬ 
རྒཿ 
- 





ྫཿ 
ནཾ 
ྲླྲ 
ཞཾ 
ཤ 


° 
ཀོ 


ཇཾ 
ཧྱག་ཡུམ་དང་གཉི་སཱ་མེད་འཁྲལ༔ 
ལ་ཤ 


༨༤ 


རྣལ་ཤྷཞ་དཨར་ཞིང་དབུག་ཐྲོད་གཤོ་ལུ་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་འི་འབ་ཁྲག་མཚོ་དད་ཿ མེ་དཔུང་རླུད་བསྣ་ཨས་ཞབས་བརྒྱད་དྲེཤས་པ་གཞོནར 


མདོགཡག།་མཚན་ཚོགས་ལ་པག་འཚོལ་བཏོདར བཅམ་ཝ དཔ ་ཆཅེ་མཚོགཧེ་ ་རུ་ཀར ཤཿ ལྦི (ཡག ཤམ: དྲུགྲ་པཱཚ 
ཅེ་དགུ ེ་ལྤརི་གྲྭས་སྲག་ཡུ་སཿ ༢༡ ་ དཔྲི ་ གསོས 


སཱའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཙྟོདཿ ནཱཾ༔ 
ཡྱག་གཉིས་པ༔ ཤོཡས་བོ་རྫར་གཡོའསིསངང་སད་་ ཏཾ འོགས ཛོ 


ཏི ༢ཐབསྭརུ་ད་གཞོའ༔ ཚོགས་པའི་སང་ཤྱཿས་ཧེ་རུ་ཀ་ལབསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཤར 





ཆད ི་ུང་ལ་མཞེདོ་ིའིོདཀཿ ༔ སྒུམ གུ་ཨ་ཐིངནག་ 
ཆ༽ྱ་ཁྱིས་སཱ་ལ་བྱཧ་ན༔ ཞབས་གིིས་ཤསས་ 
° ར་ཆེན་བེཞནཿ པྲང་ཧེ་རྭ་མཐིད་ཞག་ 





2“༨༤༨-༨-༨༡༤༨༨༨༨༨༨༥༤༨ྕ༨༅༤༥༨༩༨༩༨༤༨༨༨༤༨༨༤༤༤༤༠༤༨ྟ༠།༤༤༧༤།།༤༧༡༦༨༡༩༦༤ལ༧༠༦༢༤༨༤༦པཔ༠༦༨༨༩༤༤༤༤༤༡༠༢༩་༠༨༩༨༧་ 








དཀར་དམའ་ཞལ༔ ཤག་བྲཤརྡོ་རཱེ་ཁ་༈ 


¿ ཐཱཀསི་ཤོནུ ན་ཚོགད་ལ་ཤག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱ ¢ 
: ± ཌུ ཕྱགས་གྱི་ྱི་ཡའཁྲོར་ཆེན་པོན་གཿ ཉིར རྡེག་པ 


རྫོགས་ལ་ཕྱགཱ་འཚོལ་བ་རྟོད༔ 


ཌེའུ་ཆུང་གྲས༔ ཏི་རའི་དྱྭུག་ ་ཧན་དམ་ཆུ་ཞགས་གཡོནོན 


ན་བསྣམས༔ 


ལྲོ་ཏིཤཱནི དང་གཉས་མེདུ་འཁི་མ༔ 


སླ རྩ ག་བ རར བཀ ཁ་འ ཨི 


དྲིལ་བུབྷན་དཨའ་ གསུྨུག་ཧཱ་ཡོོ་ཞ་བ ་བད་ཨས་༔ ཨོ་རུལ་གཅིག་ས་ 





ཁ་བ ཝྔཡ་ཞགས་གཡས༔_ 
གི ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་ཙག་འཚལ་བཏོད༔ ཧྲིཿ ༅ང་གི་ཕྱོགས་ཙི་དཡིལ་འ ¡ 5 རྗེ་གཞོན་ཞུ་མ མིང་ཤོག་དཀན་དམའ་ཞལཿ རྱེ 








ཁེ རདྲག་རྡོ་རྔ་ྩེ་དགུ་རེ། ལ་གཡསཿ ༩ ༢དཔད་ཁ ར་པ་འ འཁོན་ཁྱེརས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལཿ ། 


རཁུང་ ཅིན་བྲེཡཞོག་ས་གསས་། 7 ན་པས འག བ་སྒ་མ༡༔ ཉད་བཞྲི་བདྲེ་སུ ཨུམ་དཱང་ཧཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ¢ 
ཧ་གོ ཧ་་ཕུ་འ་བ་ོད ཤང ལྕེ སཱ ` ཅེ ་ ཌྷ ་ ཆི་ཤོད་ཐེང་དཀྲར་དམར་ཞྭལ༔ 


'དྩ་རས་ཚག་མཛེམ་ལལག་འཚེན་བ། རྡ ཙི་གསོས་ཡྱི་སལ་འའའ་ཆས་ཕྲིགས ལིགས་པོ་གུ་འུ་ཁོས་སོག་སྲུབ་མཐིང་ཞསན 





| 





ˆ-~--“-༨-༨༡༤༡༥༨༨༤༨༨༤༤ྟ༥༠༤༥༠༧༥པ༧༢༡༤༨༤༦༨༢༤༤༩༦༧༤༠༩ ༧༡༡༡༡༡༡༡༧༥༡༦༦༦༠༧༢༠༩༢༠༤༢༤༤༨༤༤༤༤༧༤༤༡༢༤༧༠༨༢༧༧༤༥༠ 










ར་པ དའ 


ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ཆེ་གྱ་འཆུཏྲ་མགོ་ཕོ་གཡས༔  གཡོནོ་པཨ་ྷན་དམའ་གྲུ་བརྱད་ཨགོ་བོ་བསྣམསཊ ཁཨུས་གསུམྱི་འཇུལ་ཕུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལ་ 
ཌྷུ ལེབེས་ཝན་ཞག་པོ་རྦས་འཇིགྲལོ། 
མིཞལཿ ཛཱག་ཐུག་ཚོ་ཇེ་ལ་བྱརདཙྭཏཱ་གཞས གཡོན་པལྭ་བུནདམར་ལུ་བྱརད་ལྟོད་བླསམ་སཿ འུང་བ་ལ་བདག་ཡུམ་དད་གུཉིས།ཨེའཁྲིའཿ 
དྲག་སྔགས་གཙོ་མཆོགདཔལ་འཿགྲ་འཚལྭ་བལྟེད༔ རྨཞ་རགུ་གཏོར་གསུམ་མཚེད་མ་ བཞེས་ལཿ༔ ཐགས་དམྱ་ཆུད་བྲམལ་བཏེད་དོ་དངོས་།" 
གམུབ་བཱེལར ས་པཊ་བཀོད་པ་ཞིཿ ཤྲུ ཕོ་ཐྲང་དྭགུ་བརྩེགས་དུའ་ཁྲེད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུས་གསུམ་སངསྐྱཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ 
འགོ་བའི་དོན་དྲ་མཛེན་སུམ་སྦའ་ཝཱུལ་ན# ཆེ་མཆོག་ཡེན་ཏན་ཡང་དགྲ་བབ་པའི་ཐུགསཿ འཇམ་དཔལ་སླར་ཚུར་པདྨ་དབད་ཆེན་གསང་ཅ 


98‡ 











ཀཿ ཅལས་ཕུར་པ་མངོན་ཚོགས་མ་མོའི་ཕྱུར བ་མའིག་འཛེན་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་གཙོཿ དག་པོ་ཁོ་འདུསདྱཾ་ཏིལ་འཁོའ་དྲགུ་ཡི་ལུུ ། 
བཀའ་སོོདྷེ་རབ་འཇིགས་ོ༧ལས་མཁན་བཞནུས༔ ཤཱ ད་ཁ འབུག་པ། པའེ །ཏེན་མགོན་པའི རྟ ཉེ་ཨ་ཚོཿ 5 
པ་གསུར་ཤི་པད་ཝེང་ཞེས་ཟབ་མདའ་བདགཉིད་ལ་གདམས་ཤིདྲ མ་འོངོསྟ་སྭལ་ ཁུན་ལས་འ ཧུན་དང་འཕད་པའ་ཤེབ།ཿ པ་ར རར 
 མཁོ།གཧོ།ཿ བཏེརྦ་ཧྲང སགྦྱ་རར ཟབྱ་ཧཆ བ།ཏདྱ་ཧྲཾ་ མངའ་འོག པོཉསྱ་བགས་ལོ་སའིང་གྷ ཨབ མདུད་པ་ས་ཐའ་འོའ། 
| གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀྲེལ་ཚད་བར་སནགྣ་བ་དཔེ་གཏོན་ཐངས་པ་འགས་སོ གལ | 





ཙུ 





ྣ 
ྣ 
| 
། 
་ 
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ཛང. ཆི ༦ 





! ། དོ དེ གཞབྱག་ཞགས་འབུནམཁའ བ 














བསྐུལ་ཆསོ་ི་མུ་མདོགཝད ཕྱག་མཚནནག་བསླལ་བའོ༣ ༔ 


ང་ཀ 


ཆ 





ླ 















































༢2 ༡ ྒེ་གཞིགསོ་བླ་གའ པབཀའབཅུད་ ད་ལ་ཚོགས་ཟ རྣམ་པར གལ་ཞོངོ་འིན ལས་བཅོལ ཙོལ་བ འདི ཤཿ དཔཔོ་ཆོམ་ཆོག་ 


ཏན་བྲགཡ ་བཞིཿ ཌྷ 
༡འྲུབཅུ་གཉས 


གྱིརྩ་ཞལ་དཀའ་ལ་ འཚོའཿ གཡོན་ཅི་ཚུ་ཞལ་དམའ་ལ་གདངསཿ གཡས་ཁྱིཧཏིའ 


-ཿ 


མཁཙོག་ཚོགས་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཟུཀཿ ས་ཞི གཞག་འབའབ་ལཆ 
ཞབས་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་དུབ་སླདཿ རྩ་བའི་ཞལཞི། དང་མཐུན དྲབ 


སྭཔ་ཝོ་ལ ཤིགས གཡོན་གྱི་གཉས་པ་ལྔང་ལ་“་ 


ིཉི་ཤཱ་མཱ་གེག ཝཞཿ ག་ནི 
བྲུ་དུག་མཐིར་ལ་རྔ་མཿ གཡག 


































































ཨར གཡུབཙྱི་གསུམ་པ་དཀར་ལ་གདང་སཿ གཡོན་ིག་སུམ་པ་དམའ་ལ་འདིཀ༔ གཡས་ཁྱི་བཞི་པ་གཞག། ། 











བཞི་བཅུཙ་གཉིག་གཞག་ཅིདང་པོནཿ ཆེད་པ་ཡེཤཤི་གུནབ་ཟད་མཉམ་བཞག་མ་མིང་ཚ བཞི་བྱསཿ གཏོས 




















]༨༡༠༩༨༠༨༨༧༤སས--ས༦ས༨༧༤༡༠༤ས-ས༦༠སསས༤༤་པ་ཞེ༡༡༡༧༡༡༡༨༩༡༠༦༡ས༧༨༤པ༤༨༤༨༡༤༤༤༤ྕ༤ྟ༥༥ྣྟ༤༤ྟ༤ྟ༤༥ྣྟ༧ྕ༤༥༨ྟ༤༥ྟྕ ༤ ༠༤༨ྟ༤༤༨༤༨ྟ༡༨༨༽ 





ཅ། བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ག 


€ །མི་བགྩོད་རྡོ་རྔ་བ སྣམས 


ཟམ ཅྱུབ་ཨོ་ནི་ཀྲུན་བ 
-ཟ 
⁄3 
ཐིཿ $བཞི་པ་ནཿ ིན་ཆེན་འབུངག 


རྨ 
[ 


བཞི་བཅུཝ་གཉིས་ཤ་ཡཨ་ི་ཝ་པ་ནཱ་ ཐཱ 
ཚུགས་བྱལཨཨཿ བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་གཡག་ཅདྲུག་པ་ཞན དན 


ཡོན་©ི་གཉིས་པ 
± བཞི་བཅུ་ཆ་གཉི་སཱ་གཡོན་ཁཾ་ག་ས་མ་པ་ནཿ བ 

ཧཿ བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉི་ས་གཡོན་ཆི་བཞི་པ་ནཿ བསེག་མཛད་གོས་དཀར མོཾ་ཡདུབ་ལཱསཱཿ 
ཇོམག་བེད་པླ་དབསམསཿ བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ག་ཡོན་ྱི་ཝ་པ་ནཿ གདུང་ཧེདམ་ཨ་ཀི་ཡངཐོར་ 


ཟང་ཨ༡མ་བཞག་འབྲོ་ བཞི་བ 
ན༔ ཨུནྭཏུ་བཟུད་ཨོ་མཐང་ཧངའི 


ནས་མཚོད་གྱིན་རེབ་སྐ་བལྣམ 
༠་ཝཔ་ན༔ སྣངད་བ་མཐའ་ཡས་འ 


༩ 


རུ་མུ་གཉིས་ཤ་ཡས་ཆི་གཉིས་པ་ནཿ རྣམ་པའ་ ང་མཛད་ཚོག་ཁྱི་འཁོར་ལོ་བཞྐོར 


ཁུབསྣམས༔ བཞི་བཆུ་རུ་གཉྱིས་ག་ཡས་ཅྱིགསུམ་པནོཿ རྡོ་རསེ་མས་དཔའ 








པོདྲ་གུབ་པ་ཆ་ཟམ་མཐའ་ཕྱིན་བལྙམས༔ བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཤཡོན་ཆྱི་དྲག་པ་ཞཆ ད་' 








བཿ རཚོག་སློལ་མ་གྱོནྐ་མེད་ཨཱཡ་བྣཨཿ བཞི་བཞུ་རྩ་གཉིས་གཡག་ཉི་བདུན་པ་ཞ༔ 
ཁྱི་བཛུན་པ་ཞ༔ ལྷུསེ་དཀའ་ཨོ་ཨེ་ལོངྱོ་རཱ་གཨ་པ་ཝཱཨ་སཱཿ བཞི་བརྩུཝ་གྱཉིས་ག་ཡས་ཧི་བྱརད་པཞ་ 


མུ་གཉི་ས་གཡེན་ཙི་བརྒྱད་པ་ནཿ ཨཱ་ལེ་ཧཱནོ་ཨོ་རིན་ཆེན་ཕྲིངབ་བལྣ་མས༔ བཞི་བཅུ་མུ་གཉིས།གཞས་ཁྱི་དགུ་པ་ན༔ 
བྭ་ལཨསཿ པཞི་བཅུ་མུ་གཉེ་ས་ག་ཡོནྱ་ཧི་དྲག་པ་ 





བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་གཡོན་ཁྱི་བཅུ་གཅིག་ན༔ བ 


'ནཱ༔ གིཏི་དམའ་མོ་པི་ ཝདྱྱ་ནཱད་འདིན་བྷ་མམག༔ བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་གོ།སས་གྱི་བཅུ་པ་ན ཁགན་ཚོརི་ 
ལྔང་གུ་དྲིལ་བུབལྷ་ཨསྩ འཞི་བྱཅ་ཝ་གཉིས། གཞི ཏི་ཌཱུང་བཱ་གནྱི་ཉོད་པན་བལ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་བཅུ་མ་གཉིག་གཡག་ཉི་བཅུགཅིགཤ ་ 
བྱམས་པ་ཏམར་གྱགར་གྱི་རྒྱུ་དྷེབལྣམ་ས༔ 


ས་སིདདཀའབོའིནཆེན་ཆུ་གུབགམསྔ༔ བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཤཡོན་། ། 
ཞམམ་ཁའི་སིང་པོ་གཅོད་བེད་འལ་མི་བས་ཨས༔ བཞི་བཅུ་ 
ཙྩན་རསྭ་གུཟིག་ས་དབདད་ཀར་པོ་པླརྨ་ 








༦༨༡༡༠༡༡༩༨༩༠ཉ༥༥༤༢༥༤༤༢བ༤༧༦༤༧༤༦༧ྟ༠ས༧པབཉཔཔརལབ།༠སརལར༨འ༨༢༡-༨-༽༡༨༡༩༤༦༠༠-ས-༧་༡༠༤-༦བསས༤སཔསསཆ་ལལསཏ།་ཡང་ེས་༡ས༩༤ཀ༡༦༢༥ 








འིར ོང པྲ གར འི ཟང ལ་ འི མ་ན ¬ ¬, ཏིས: ངེ དག་པའི་མ ངས་ཛན་མི་པླད་༥ 
| གཉིས་གག་ཨི་བྱུགཉི་གནཿ ཡུན་བཟད་དཀར་པོ་འེན་ཆེན་ཉེ་ཨ་བྱ་ནམ་ས༔ བཞིབཅཅ་གཉིས་གཡོན་ི་འུགཉ ནཱ དངས་ཝ 


ཤཱཾ བསྣམས 


༦༽ 
༤ 


ཐོ 





རི ཧྭཡོན། 


ཅི བའད་ལན་མ་ཨང་མར་མེ་བྷ་ནམསྔ༔ བ 


བཞི་བྱུ་ཆུ་གཉིས་གཡུས་ཅི་བླམ་སས སྡིབ་པ་རྣ་མ་སེལ་ལྗོན་ 


རཱ གཡོན་ཅ་བུབཞིག༔ རྒིུ་ད་ཡུད། རོལངྲས་དཀར་མོའགུགས་པ ལཱགས་ུདཏ 
ཌི ཤན་པ་རྡོརྩ་ཆེ་གྭ་སུམ་བྱསམས༔ བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ག་ཡོན་ཆི་བཅུ་དྲུག་ནཿ མི་ཕམ 


ཤཱ ་ྲ 
བྱཝ་གཉིས་གཡའི་བྱརཞི་ན༔ འཇུ 
༩༤ ༩ ཤ༽ * ཟེང་ ངོ 9 ཆར་བ ཱུ 
རུབཞིནཿ༔ ཚྷུདི་ཛང་པུདགྲ་ཾ་་ཆབ་བྲ་ལམས་ འི མགཿ བཀཞི་བཅུ་མ་གཉིས་གཡས་ཅི་བཅུ་དགུནཅ ཉེབས་ཆེན་ 
ཞི་པ་འཆིངབའི་ཞགས་པ་བསམསཿ བཞིབྱརུམ་གཉས་་ 


བྱརླུ་ཚུ་གཉིས་ག་ཡི་བྱར་གྲསམ་ནཱ༔ གསལ 
ལ་དཀར་ཝང་ཨེ་ཌོགྲཱ་སྲུཔ་་བླམཱསཿ བགི་བྱ་གཉིས། 
བཅོ་ཝ་ནྲ༔ གཤིན་ཇེག་ཤེད་པའོཀར་པ་ཐོད་དབུག་བྱ་སཨསཿ 








- 1 





ངོ རྔགཡས་ཁྱེ་བཅུ་བ 
རྡོརྗེ་ལྕགས་གལྫེག་བསྣུམསརྫ བླ 
ཁྲཾ་ིའ་ཨ་ཧི་ལང་ཨཱ་དྲིལ 














༨ ༡༡༩༨༨༤༤༨༤༡༩༠༨༤༤༤༨༤༠༦༠༠༠༠༧༤༩-༨༥༡༠༦༧༩༡༠༦༠༦༩/༩༨༨༩༡༢༦༩༡༤ ༡༡༡༡༡༩༡༩༦༡༧༠༡༩༡༦༤༤༡༥༨༨ས༡༩༤༡༦༠༡༤༦༢༤༦-༤རར་༤༨བ།༩༤༤༤༤༡༤༡༤༨༩༩༤༤༥༨་ 


བྱཧན ་པུམ་ཆེན་ཁྲེ་ཨོཾ་ཤནམ་ག 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་འཁྲིལ£ 





ཧེའུཀ༔ དྭབུ་གསུམ་སུགྲགས་དཀའདད་ཚེབའི་ཞལ༔ 


£ ཐམ་ཤཧཉི་ཨ་ན་ཁྱཾད་ཆེན་བྲ་སཾ་འདེན༔ ཞབ་ས་བཞི་་ 


ད་ཁག་བསྣམས༔ 
སྭ་འབ་བསྲད༔ དུཉྲ་ཁྲོད 


| ༤རབསངའ༩༤འ༤༨༧༦༤ས༧༧༦༠མཟ་ཉ་མཙལམ།སསས༦༠ས-༨༠༠་༠༨༧༡༤༡༠༡༤༠སལ་ ཆཛ “༨ལ༧་ལ༨༦༡༡༧༡༩པ༤༤༧༦པ༠༦༢༨༨༤༡༨༨༤༤༤༨༤༥༦༦༠༨༧་༤༧༤༤༤༨༤༠༥༦༠༨༨༡༡༧༨༡-་ 
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གཡུག་པ་ཤབ་་༥་་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་ཁག་ ཉོབསཿ དི་ཟ་འདུལ་ཊེ་དཀའ་པོ་དི་གུལ་འཁར་ལོ་བསམསཿ ཨེ་ུ་འཛྲཿྱའཱེ་དཱསའ་པོ་མུ་དབལ་དཀ་ཏོབ དཱུ 
གཤིཏ་ཇེ་འདུལྱ་ཧེད་མཐིང་ནག་དམ་ལ་ཐོད་དུག་བླ་ལུཨགཿ ཡིན་པོའབུབ་ེཏ་ཆཱག་ཞུག་འལ་ ཞགས་པ་བྷསམ།༔ ལླུ་ནམས་འདྲྱེད་དམའ་པོོསཝ་གི་ི 
ཞགས་པ་བསམ༽ ཆུང་ཐཱ་འདུས་ཅེཊ་ཧཨའྱ་ཡཱ་བཞུ་ཧཿ་ཡབ་བ་ཡཱཨ་ ༔ གཉནོད་ལྱིན་འདུལ་བྱེད་ལང་གུ་རྡོཆེརྱ་མམ་བསྡམསཿ བགེགས་རྣམས་འདྲེལ་" 
བྱེད་མ་ཟིད་གདག་སྟ་རྩེ་གསུམ་བསྣམ་ས༔ ལ་རྣམས་འདུལ་ རྱ་མདའ་དའ་གཞུ་ནེ་བསྣམ་གཌྩ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་དུད་ཁ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བལྣམ་ལ༔ 
ཡ་ཨནཏ་ལིད་དཀཏར་པོ་ལུགསྲ་ཚུབསཨ་ག༔ པཏ་ཏ་ལིད་སེའ་བོ་ཞགས་པ་བྱ་ལ་ཨསཿ པྱུ་དུཏྲ་ལིདདམའ་པོ་ལུགས་ སོག་བྷལམགཿ བིག་ནན་ཏུ་ལིད་ལྔང་ 


གུདི་་ བུབསམས༔ ཆེ་མ་ཆེགཾ་ཡན་ཏན་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམཅན༔ དམ་ཛག་བདུད་རིའི་ཨཚོད་པ་འདི་བཞེ་ས་ལཿ ཁྱིད་ལ་དམ་བྲ་མལ་ལས་བཅོལ་་ 
















༼3ཌྷ ༔པཉ ནྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཉིང ནད་དད་གདོན་ལྡིག་ཟུག་རུནམས༔ ཟམཨ་ཅད་ཞི་བ་ལྡེུ་པའ་མཛོད ཆྭདཔུད་ལོངས 
¿3 ཧས་པྭཱ་ཐཱབཿ ལག ཏཱ་ཤད་འོུད་དོབད་དབྱ་གསཿ ཁེ་ཝང་ཟེད་གཏོང་བེད་པ་ནམས༔ ཟམཨས་ཧཱཧ་ཆུའ་ངུ་པ་ཟླསཱ་པའ་གྱཾ་ཧ༔ | བསྟན་པ་འཇག་པ་སྲང་' 
རཾ དྲི 

དྭ 


༦ ལཿ ཨད་དྭགྲ་བགས་ཙཱི་ཙོ་ཚོགས་བྲགལ་ཞིད་ཐིན་ལས་བཅོལ་པནི་ ཧཱཿ བཉོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བཛྙཧེ་དུཀ༔ དབུ་གསུམ་མཐིད་ག་དཀའར་དད་དམའབའི་ 
ཐེ ལཿ ཁུག་ ི་རོར་་ད་གཞང་་ ཏི་རའི་དབུགྲ་པ་དུད་དམརྦ་ཆཱཞཾགས་གཡོན༔ ཞབ་གབཞི་ཐུབ་ས་དད་ཤེག་འབེ་བརྒྱད་བསླུམ་ཚུལ༔ སུན''" 


 མེ་ཤོ།ཉི་ཟླའི་དྱིལ་འཁེར་ལང་མིག་བ་སདྱ༔ ཤངས་ཞས་ལྕིཾདང་ཞལ་ནས་ཕཊཿ་སྔོག་ཅིད་༔ ཆོ་དབལ་མ་ཆེ་བ་་ ༡ཤྭརད་གཙོད་ཁ་ལ༔ དྭབྲ་གརལ་པ་་ 
༢ ཁ་མནག་ཁྱེན་དུ་འཁྱིཔ༔ ཨཱིན་མཚམ་ལྔ་བྲག་གློག་ཧོང་འགྱུ་བས་བརྗིདང ཐེད་ཕྲེང་ཝུལ་ནག་ཉི་ཟླའི་ཁྲེརབས་བརྒནང མུང་ཆེན་ཀོརླ་ནེ་ཞིང་ལྔགས་གཞའ 





'བུན་ 
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དམ་ཚསབ  ངུད་” ‹ 


མིགབག་ད་ནསགཿ ཌྷ 
ཤེད་པྷ་ནཱསསཿ ཐམག། 
° བཤེོམ་  : 





གཤོལ་ཡངབ་སྔམུརྩ 


ལབ་པ 





༡༡༡༨--༤༤༤༦༠༤༦༧༧༦༡༠༤ས༨༧༦སར༧ས།༡༤སལ༤ས༤༤༧་མརསལ༧པ༩༩༡ ༡༡༡༡༨༤༨༡༡པསན༡ས༨༧ལརལརརསསཔསརབའབརལབ་བ་ ༤འབས༩༨༩ས༤༤༡༤༥༡༧༨༡༡༨་ 





|བས༧མ༨༠༤༣ཉཔ༡དསགམདས་ར༩༧སར་ཐས་འང༩༡༡༦༡༤ )།༡༩༩༤༨༨༨༦༡༥༩༨༦༠༦/༡༠༥༨༤ཉ༥༦༦༤༦༠༦༢༠མན ༥༡༠༨༠༦༠༤༧།བཟངཔས་ཏལ་བ༦༡༡༡༤་ 





འཛི: ར ཌཨཡོན་པུའ། བྷེན་དམའར་ཡབ་ལ་སྟོབཌྩ ཚེ་ཐོད་དབུག་མབྲིང་ཞག་ཞའ༔ ཏིའའི་འཁུག་པ་གཡག་པ་ཤ༔ ྨ 
ཞབབ། ཨྱི་ཐྔོར་ བག།བ་གཏུར་ རླིག ཧཿ ་ ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་ཞགས་པ་ ཐིབ འཕཙི་ཤོད་ནེའུ་ ཁྲ་མ ¡ཱ 
ཱེ གྷཱ འཚེད རྔཾ་ཙི་ལྔ་གཨས་པ་ནར གསྦ་ཙུ་འབའབ་གཡོནུན་ཐོགས་ཅ ནཾ ཟིད་ནཾའའཔོིཾ 3 ༥ ' 
བཱི ཆིནྱུག་ས་གཞག་པ་ན་ རྒྱ་ཞག འབུན ལེ་བནྙན་འབའ་བ་ཀདཀའི་མགྭོཿ མེ་ཡི་པྨདག་ཡས་པ་ཞ༔ ལྕགས་སྒོག"་ 
དམའ་པོ་གཡོནན་ཐོགསཿ ཚིང་ནག་འབན་བྱ་སད་མེའི་དབུར རྡོ་རྗེར་ཐམ་གཡས་པ་ན༔ ར །ཙིིསྭདགཡོན་ཞཐོགས༔ འཇམ་དཔལ་སླ་༢ི་ལུ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན དས་རྫས་བདུད་ཙིའེ།ཁྱེད་ལར རྣལ་འབྱོར ནད་གདོནརེ ཟྦམས་ཅད་ོ་ གོ་ར ཞེ་ཝང་ར ཐམ་ས་ཅད་མུན་༢ བཙན 
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ཡབ་མ་འྲཤྱ གཡོ་ཞོ་པགྭ་ད་ཁགོས་ོའ་ཕ་༔ 


ཡ་པའི་ཕྲ་སེན་ཁྱི་ལ་པྲ་ཤུད་ཨ 
ལུག་གྲ་གུགཞོ་ནཔ་བུར་བུའགེབ་སཿ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནེན་ཁྭ་བའི་ བཤུད 


རྱ 


འན 
དཀའ་གཡོན་ལོ་དྲབ་ས་དགརཞལཿ གཡས་པ་འཁེར་ལ་ནོཆིརིན་པོ་ཆེ༔ གཡོན་པོ་པྨད་དལ་མི་དིལ་བུབ་སྡ་མསཅ ཞབས་བ 


གཞོནོ་ཚུལ་དུ་བླ་མདྷ༔ ཡཱམ་མེན་ཨི་ཡ་མ་ཁ་མོ་ཐཱ་ལ་འཁིལྩ 





དྲུབ་གྲསུན།་ཤཾ་ས་་དཀའ་གཡོན་ཐེ་དབུས་དམའ་ཞལཿ ཚག་དག་བྷ་དྲགུག་ཏེ་ཝཱ་མི་གསས ཁ་ཙོ་དྲལ་ཏཱ་ཧ་ཝམ་གཡོནན་བལ་ཨག༔ ཞབ་ག་བཞིབྱཆངབ་ལུམ 
ཟི་ལ་གཞོན་ཚུ་འདུ་བ་སྨད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེདར བས་ཡིན་བོྱི་སའཀའ་སྲོའར་་ གསགས ཞབ །བ་་། 


གཡས་པ་ཡབ་འཆཚུད་གཡོན་པ་དུད་ཁྲག་ཏེབ༔ ཁ༠་ཅི་ཁྲེ་བོ་ 


ུ རཾ སྲུ་མདོག་དཨར་ཞག་པ་ཧུལ་པའི་ཨེ་ལྟར་འའཿགྭ་ཡས་པ 
བོནྷིཿ གཱ་མདོག་དསརནུག་གལ་གསུམ་ཚྱག་དྲུག་པ༔ དྭབུ་གགུམ་གུཡུས་ 


ུ "བས 


ཤ་པ ' 
'གནེ་ནེ་ཁྲཾ་བོ་ནྟི་ 





་ཞགས་ 
ས་འཔེ་ གྲུ 


ན་བ 
་མོལ 


















དཀའ་གཡོན་ཧོ་དབུས་དསརཞ་ལཿ ཧཱཀྲ་པཱ་ྡོརཾཐོཏ་གཱསྦཱ་རཱ་ུགས་ཤཱ་ཡགཿ དུང་ཁག་ཐོད་ཆོན་ཞིང་དགུག་གཡོནན་བྱ་ལམསཿ ཞབས་བཞི་བྱཆད་བྲསམ་ 
བཡ་གཞོན་ཚལ ད་བ་ས རོ དྲུབ གོག ོ་སསྦ་མགགུས་ག། རརར གྲས་པ་ཤུགའ གི་བཅདབླ་གུམ་ 
དམའ་ རྒུད་ མྱེག་གཞན་བའི་ ཁྲཾ་བཾ་ནཾེ གསསག་མ ཕྱགཏདུག་རྟོ་ཆེ་དལ་གེ་མདའ་ནི་ག་ཡས༔ གགས 
རེེྭཉྲེྲ ཞབསལ་དིབྱའབྲགམ་ཕིར་གཞོན་ཛལ དུབྱ་མདྲཿ ངི སྔ་ཝདྲ་ས་ ོ་ཆུད་ཟིཀ་ཨི་ས་གཞོ།༔ 
ཡྤམ་ཆེན་གཤིན་ཇེ་ལས་ཅེདྲ་ཨཱ་ལ་འཁིཡ༔ གཡབ་པ་ཡབ་འྱཁད་གཞོན་པ་དུད་བག་ལབྲིཿ ཞུ་ནམ་ས་ཟིལ་ཙིས་གཞོན་པའི་ཁབོ་ཉི༔ དབུ་གསུམ་་ 
གཡགས་དཀའ་གཞོན་ལོ་དབུས་དསའ་ཞལཿ ཙུག་དྲུག་སྔེལ་དཀའ་སྡལ་གེའ་ཝུལ་དམའ་ག ས་ས རུབ སན་ཝུལ་ ནག་གཡོན་ན་བལམས༔ ཞབཏ། 


4⁄4 
33 རོ 












ཀཿ ༔དལ་སྕ་བལྙམས# བརམགཉི་སནྱཾ་རཱ་ཞྭགས་རལ་མི་བམ་ཨས༔ ཐ་མ་གཉི་ཡིའི་འབ་ཕུན་བུའདིལ སྐཱ་ཡད་དངལ་ཙི་ཡུར་བྤུ་གུས་པོ་ཨེ་མིཕ༤ 
ཌཱ གདན་ལ་བཞུགསཿ གས་མཚོག་ྡནྲི་ལ་ཨཿ དབུགསུམ་གཡས་དཀའ་གཞོན་དམའ་དབུས་སེད་ཞལ༔ ཁུག་དུག་གཡ་གཡོན་དང་པེ་བིད་དད་དག་སྔ" 
(ུ ཾ བསྣ་མས༔ བར་མ་གཉི་ས་ན་འལ་ཡི་བཙོན་བ་ལམས༔ ཟ་མ་གཉིས་ཞ་ནི་འབ་ཕུའ་བུ་འདྲིལ སླུ་ཐུད་གསེར་སི་ཐཱའ་པ་ སུ་བཞི་ ཡཱ་གདན་ལ་བཞུག་སར 
2: སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲེ་ལ་ཨཱ༔ དབུ་གསུམ་གཡུག་དཀའགཡོན་སེའདབུས་དམའ་ཞལ༔ གཡུས་གཡོན་དང་པྲེའལ་ཆི་མ་དུང་ཐད་བས་མསར བརམ་གཉིས་ 
= ནམདའ་ག ཞུ་འགེངས་ཤིད་འཕེནཿ ཐམ་གཉི་ས་ན་དེ་འབ་ཤུའ་བུའདིལཿ སྐུ་མད་ཟངས་ཁི་ཕུན་བ་ཟ་གསཱ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུག་ས༔ སྲས་མཆོག་ཀར་་ 
= ཀཱེ་ལ་ཡ༔ དབུགསུམ་གཞས་དཀར་གཡོན་དམརའ་དབུས་ ལྗང་ཞལ་ར༔ྷ གཡས་གཉོན་དད་པོ་མ་དུང་དང་མི་གུག་བསྟམས༔ བར་མགཉིག་ན་ལྕགས་ུ་་ 











༥ཡ་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ནྡོ་ཆེ་ཧེམས་མྭ་སུ་ལ་འཁྲིལྔ༔ གཡས་པ་འལ་མིག་ཡོན་པ་ཐན་དམའ་ལབྱ 
ཆེགཡོན་པ་ཕུརབ་འདྲིཔ£ ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་པེ་གྲ་ཨེནྱརེདེ་ཨགེ༔ གཡས་པ་ལྕགས་གྱུ་གཡོན་པ་བུན 
ལཿ གཡས་གཡོན 












§ གཡོན་དང་པེ་རྡོ་ཆེ་དུང་ཁག་དྲ་ཐག༔ བར་མགཉི་ས་ན་ཐོད་དྷཱག་དྲག་ལྟ་བསྣཨཾཨ༔ བ་ཨ་གཱིས་ནའི་དབུ་ཕུའ་པ་འདི། དོརགཤོག་པནཨ་མཁའི་ཨཐུ 
¦ མཉཨ་གདེངགར + ཆེན་དུན་ཁཱདཾ་བདག་མོ་སྒྲ་ཡ་འཁིལྱ༔ གཡ་པ་ 











དབུག་གཡོན་པ་། 
དུད་དམའ་སབ༔ ཡུབྱ་འིསྦུལ་པ་ཕཱཾཨེན་ཤེབའི་ཨ ཌྷེ གཡག་པད་ཐྭ་ལྟ་གཡོན་པ་ཕའ་པ་འདྲིལ༔ རྨ སས་པཡིན་དག་པའི་གཤོ གཡས་པ་× 


༼ཞུགས་པ་གཞོཞོ་པ་བུརཔ་འདིལ མི་གཡོམགྱོན་ རཾ ནྭག་ཞྭ༔ གཡུག་པ་ཡེན་དང་པ་རྡོར་དུདྲ་བགི།དྲཕག༔ བའ་ཨ་གཉིསན་འལ་གི་ཞགས། 
པབ་སྣཨས༔ྩ ཐམ་གྭིས་ན་འིའབ་ཡུའ་པ་འདྲིལ༔ རིགགྲ་ནས་ལཁའ ཨཐའ་མཉམ་གདེད་ཧཅྩ ཞབས་བཞི་ཤ བྲསུམ་བདེན་བལ་གདན་ལ་་་ 
བཞུན ཡུམ་ཆེན་ཁྲེ་མོ་གཏུན་ཁུང་གྲུལ་འཁྲིལ༔ གཡག་པ་ཐོབ་གཡོན་པ་དུད་ཐག་སྔེབ༔ ཡབ་ཊི་སྔལ་པ་ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགེར གཡས་པ 
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2༦༩༨རའབགའེསསས་ས་ཐས།ཤསསསསསཔབ།སསས༠༠༡ལ༦༡༧༡༧༩༥༡༤༤༤༩༡)༤་འ༩ ༧༧༡༢༡༦༧༠༡༥༡༧༦༧༠༦༨༠༤༡༡༠༠༦༠༧༥༧༠བ༧ས་༧ར༧༡༤-༢་༡༤༡༡༢༢༩ 








ི་པའི་ཨགྲཿ གཱཡ་ས་པ་གོག་ལེ་གཨོཿ པ་ཡུརཔཱ་འདྲིལར སྒོ་བ་དཀར་པོ་ལྕུག གསུ་གྱུ་ུ་ུད་“ 






རྡོ་རྗེ་གོན་པ་ཕཱར་པ་འདྲེལ# སྣ་ཐ 
ཤཱ མགྒེ སོབ་སེར་པོ་ཞགས་པྱ་ཁུ་ཀའི་མགོ དི ལྷུགས་ལྤོག 'ཨིནབའི་ཨགྭཿ བྭ་ལད་གའིལ་གྲཱཁཱ་ཡི་ཨ་གྷོ ཕུར་པ་ཁཾ སི ཟུང 
& ྡྱ་རྱག་་མ དམཨ་ཚ་གྭའ _ ཞཾལ་འབྱོའའི ན་ „ཐམས་ཅད ཤཀ ང་༣ ཐམས་ཅད བ 

ཧི པ་འཇིག ག། པྲ ངར་དྲུ་་ཿ ཀུ ོ་རོདགང་ཤི་ལཱ་ཚོང་སྣ་ནམཔ ས་བླ རིག ; ར་ལ ཧེ་རུ་ཀ ཨཱའི་མཐི་ 
2 ནུག་འཇི་ གསྔ་ཚུལ་ཅནྷ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དསར་དྭབུས་མཐིདགྲལཿ ོརེ་ ལ་ལུགསཔ་ཞགས་གཞིསྣ ཧྱན་ཧྷ་ཞིད་དབྱགཱ་གཞུ་ག་ཡོཞ༔ྟ ངུར་' 
ལི ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་གྱི་ཀ་བརན༔ ཞབབ་བཞི་བསྒད་པ་ས་མ་མོ་གཟིན༔ ཡུམ ན་གུན་ཏུ་ཊཟང་མེ་ན༔ ནིཿ བཞྲི་བུའ་ཞབས་བྱཆདྲ་ལོགས་མཆམ་ས་༤༥༥ 
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བཞི་གྲོ་ཟུ་ག་སོལ༔ ཡག བོཔ་ཁག་བཀ་ཐོག་ས༔ ཨོག་སེའ་ཨོཾ་འབའ་བུ་ལ ནབཟའ་གསའ་ཨྱི་གོ་ཟླཤ་སོལ 
ལག་ན་མི་མགོ་ཁྲག་བཀད་ ཐུགས ཧུའ་ཅིད་དཀརམོ་ཆེན ཤྱིག ཁག་ཤུ་ཤེ། ཡིད་ལ་ཐོག་སྔ༔ ུཏདནག་ས་ ཤི 
¦ ཁ་གྲཡ་ཡི་གོ་ཟུ་གསེལཿ །ཧ་ས་ཡི་ཧིཡ་འུཁའ ༨ཧིཉི་དད་ནད་མྨ་དོ། ནིཿ གླུལ མེནུའི་གེ་ཟུག་སོལཿ ལག ནྭ་རུ་ཡི ཁྱིལ་འཁྲེར་” 
བྲོགས ཟུ་ཏིང་མིར་མོ་ཆེཊཨོ། ཤཿ འི ཧེཧུ་སུ་ཧི༔ ག་ ཐོགས སྙ་མཚན་མཀ་པའི་མོཿ ༔ གྤམ གོ 
དཀ་ར་མོཤྷོ་ཅིགསལཿ ཤལ པ་ཨན ས༔ ཡིན་མོ་ཆན་མོ་ཕོར་ཐེགས་མཿ ག་མ ཨ་ག :ཨ༔  ལག་ཞ་སྷན་ཧྲཁྲག་བཀྲང་ 
མ་ ༔ ཡིན་ ཟ་བ་མོཿ སྒྲམཐོག དམའ་པེ་གོ་ཟུ་ " 










དག ངཱདམའར ལགཞ་བྷན་ཧྷ་ཝགྭས་རྨོན་ཐོག་ས༔ པཾནེ་མོ་ཆེན་མོ་ག་བོད་བྱེད་ཨ༔རྩ སྲུ་མདོག་སེར་མོ་གེ་ཟུ་སེའཆ ལང་ཞ་བྷན་རྷ་གྲི་རྣོཞ་ཊཛ“ | 
རཿ ལུ ཁོས ག་ི་ ཧྷན་ཧཱ་ལྷག་ཁྱ་ཐོག་ས༔  སྔིན་མོ་དྲི་ཨ་བ་སྣེམེ་བྱེད་ཨ༔ དད ྦ 
ཤ ཟུན ལགཉ་ཧནྷ་ཧྲརཾན་པ་ཐོག་ཨ༔ ཞོ་གོི་་ ཱ་ནཱཾ་ཧན་ཧ་ཡུག་ཱ་བ 

ཚོ ཛྷུ་ཧྷ་སྡོན་མོ་ཐོག་ས་ར ཆུབུ་ྱི་དམར་མོ་མཆུཏངིབ་མ༔ ལག་ན་བྷན་ཧྷ་དམའ་པོ་ཟོགསཱཿ ཤུཾང་གི་སེའ་མོ་རྐད་ལྡག་ཨ༔ ཡགཞ་ཧཞ་དྷ་སེའ་པོ་ཐོགས༔ 
 ཕཡག་ཐོདོད་ཡིབིའ དྲ དཀའ་མོ་ཚཱཇེ་ཆེ་གསུས་ཐོགས༔ མཁའ་ལ་ཁྱུད་ལྟིད་གཤིན་རྗེའི་སྲིད་༔ རོརི་ཕོ་མ། མགེ་ཝོད་༩ 

„ ལོགཨག་ཐོད་ཀླུ་ཡ་སིང་༔ དམར་ནག་བཱཡ་ཁཾ་ཞགས་པ་ཐོག་ཏ༔ ཁཱ དག ཞེ 
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གཏོད་ལ་ཚོགས་ཐུགས་་དམ་ཅན༔ དམ་ཛ་སར ཁྱེདཱལར ནལ་འབོའར ཞད་དངང ཐམས་ཅདར ཚོ་དབང་ར ལོག་ལྟར ཞེ་ཝངར ཟམས་ཅདྲ་ ༠ 
པ་འཇིག་པ་རྒྱ་དུ་ལྟོལ༔ གི ད་ས འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡེ་དིག་འཛིན་པར རི འཛིན་རྡོརེཕབ་པའུསཿ ར་བི རི འི 
དེའི་བ ཡདདག་དགས་ཅིདག་དངོན་པཅ རིག་འདིན་ནོར་དངོས་བཅ་ཆལཅ བཏབ་ལ འཛོན་པྱ༔ རིགུའརིན་ནྲོའིཁོ། 
དེར་རས འ་བ འཛིན་མ གང་འ རའ ནྱ 
ཏྲེ ཁྲུབ་པའྲི་འིག་འཛིན་ཕ༔ འརིག་འཛིན་གེར་གྱིཉི་ཨྭ་དད་ཆ ཕུག་ཆྒྱ་ཆེན་ ིགའཇིན་ཧུ༔ རིག་འཛིན་དབད་ཆེནཉི་མ་བར ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིགེ་འཇེན་ 
' པ༔ རིག་འཛིན་ནྡོརེ་ཐོད་ཝེད་ཚ་ལར འིག་པ་འཛིན་པའི་དེག་འཛེན་པཅ འིག་འཇིན་ནོ་རེགཤོག་ 
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དྭ་ཆ་ལཅ ས་ལ་གནས་པའི་དིག་འཇིན་པྫ༔ རིག 
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༥༨ ༤༽ ལམ དོ 
༔ ཆཅའཛེན་ནྡོཆེཐེབ་གཤོག་ཚ་ར དབང་གི་ཐོརྦ་ཚུག་ས་ཤི་གས་སི་ཤིག༔ འིན་ཆེནྱ་ཧན་ཆྲ་བུ་ཡུ་ཡཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མེ་དཔུངས་སེ་དཔད་ཿ 
འྭའགོ་ཨང་པོ་དཔུངས་སེ་དཔད་ཆ རིག་འཛིན་དབའ་བོའི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམཉནཿ དམ་ཚ་ཨར ཁྱེད་ལ ནལ་འབྲོའ༣ ཞད་དང་ར ཐམས 
རུདཿ ,མོ་དབང་ར ལག་ལ ཞེ་ལྡདང ཐམས་ཉདར བཏན་པ་འཇེག་པ་རྱའ་དུ་ཡློལ༔ ལོ་ཁ་མ་ཆེད་བཏེན་ཨྱི་ཝ་ཚོགས་བསྤལ་ཅིང་བྲིན་ལས་བཅོལ་བ་༽ 
( ནེཾ༔ པྲུ དཔལལ་ཆེན་དྲེགག་པ་གུན་འདུལ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱགྲ་ཁྱད་དྲག་པ་ནཾ༔ དབུ་གསུམ།་ཁམས་ཞག་མྲག་ནག་མཐེད་ནག་འབའ༔ གཡས་གཡོན་་ 
དུང་པཾ་རྡེ་ཆེ་དུང་ཁགཱ་དཁྲ༡ཿ གཡག་ཁྱེ་གཏིས་བ་ལྱ་བརྒྱད་ཨགེ༔ གཡོན་གྱིགཉི་ས་པ་གྲུབརྒྱད་མགོ༔ ཞབག་བཞི་དྲེག་ས་པའི་སྙིད་ཁར་བརིས༔ ཡུམ, 
ཆེ་ན་ཁ མག་གསུམ་ཛྱི་འདུལ་མཅ གསས་མ་རྡོ་ཆེ་ཡབ་ལ་འཁུདརྩ གཡོན་པ་དུད་ཁུག་གཙོ་ལ་སོབྲ༔ དབད་ཁྱག་མ་པཱ་དེ་བ་ནི༔ སྒ་མདོག་མམིད་ནག་འབར་'* 
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ན་བཟའ་མཐིང་ནག་བེན་ཆེན་གསོལ༔ ལྲི་གགུ་གསག་ཁ།རིཏུ་གཡོཤོཿ ཆིབས་སུ་ 
འབའ་བ ཙླ་བའྲུ་ཆ་ཤག་བེས་ 


བྱ རྫེ 


༢ོཁཿ. རྩེ་གསུམ་གཡག་ཡ་ཐོད་ཁག 
× བ)ཅན་གཟན་གངུག་པ་ 
༣་ 


ཌྷ མེབས་སྤུརུ་གད་ཝན་པཟབཅབསཿ ཨཿ 
དུ་འ ས་སྦས་ད་འོ་པར་བས ཨ་བོ་མིད་ྱི་སུམི ཛགས་སུང་ 


ཆུུ་ངགེ་བི་ སིབ་ས ¦ བུན་ཨ་ཨཱ་མནེ་བྷྲིཿ 


ཀ་ག བི 

༔ ཞ་བཟའ་ 

ཀྲ ད་གས ན་བཟའ་དན་དཀའ་གྲོཟ་གསོལཿ འཁོན 
ད་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནིཿ སྐུ་མདོ་གེ་ཨ་ཟིང་ནག་འབའ་བ་ལྔ༔ ན་བཟའ་དར་ 


དེགས་པའྱི་གར་ཆེན་བཅི་སྔ་ ྐ 


གསོན ཆྲིད་ 
ཨབས བོད་དང ཡོ རད་ 










(ཀཿ ༔ྷ་ནགགོ་ཟུ་གསེལ༔ྣ ཙེཏྟ་གཡས་ལ་ཡྱད་ཨཾ་ཧཡོཌ ཆིབག་གྲུ་ྲིའུ་ཏནག་བོ་བཅིབསཿ བདུད་བྲོ་གས་ཇེ་བད་དཀརནིཿ ཨུ་མཛོག་ཞག་པོ ་ 
ཤྭ འབར་བ་ལྩ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེའ་ཆེན་གསོལ་ གླ་སཛིད་གསག་ལ་ད་་ལོ་ ཁིབ་ས་ད་བདུད་ཏོད་། བཅེབད།༔ ཀྲི ུཧོག་ཞུག། 
& མདོག་ནག་མེ་འབའ་བ་ལང ཞ་བཟའདའ་ནག་གྲོ་ཟུགསོལྷ་ ཁམ་བམ་གཡས་ལ་ནདྱ་རལ་གཡོན ཆིབས་སུ་བོད་བུག་དམརབཅེབས༔ ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ 
ཤི སུ་མདོག་དཀའ་གསལ་འབརབ་ལྔ སཱ་ལ་དོཨ་ཁི་མཱག་པ་གསོལཿ བདུད་ཞགས་གསག་ལ་ཕྲ་ལི་གཡོན ཆིབསྲ་སུ་བ་གང་སྣ་བདབ་ཅིབསྣ་ 
ཌཾ སོག་པ ཟས་་་ན སྨ་མདོག་དཀའ་གསལ་འབརབ་ཁཊ སཱ་ལཁྱརྒེད་ཐུབ་པ་གསོལར མྲ་མི་གཡ་ག་ལ་ཉི་ཟེར་ག་ཡོན༔ ཆེབས་གུ་སྙད་གེ" 
„ དཀར་མེ་བཅིད་ས༔ སྩེད།འུ་སཱ་ཁྱ་གཾསད་བ་ནིར སྤ་མདོག་དཀའ་པེ་འབར་བ་ལཿ སམྲིན་དཀའ་སྟཾད་༠ྱེ་སྐགེ་པ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསག་ལ་རུ་མཚོན་གཡོཞ 















གཞམ་ནན་ཐག་གི་བུ་ཡུག་མཿ གུ་མདོག་དཨར་བ་འབན་བ་ལར ནོ་བཟའ་ཤའོ་ཨི་གོ་བུ་གསོལ ཐེག་ཆེན་ཤ སུ སེཚིན་གཡོ 
ཁཱ བཅིབསྣཿ རྱལ་ ་མརོག་དཀར་གྭསལ་འབའ་བ་ལར ན་བཟའ་རྒྱ་བྱེའུ་དཀའ་པོ་གསེཡེྫ དར་ 

ཅེ = ཚོ དཱ ཞོག་དམར་བ་འབའ་བེ་ལྔ། ན་བཟའ་དའདམའར་དག 
ནའ ༨ུགཞམ་ཐེའ་དཀར་པེ་ནོཿ མུ་མདོག་དཀའ་གསལ 























ཌབདཨ་རྟ་དམྐན་པེ་བཅིབསཿ ཏག ཅིག་གི མནོག་ཨརྲི་དནག་འབའ་བ་ཀ༩ ན་བཟའ 
ཀླུ་གློག། ཤད ཆིབག་སུུ་ཊ་ན་གཉིད་ ཀ་བ རྤ དུ རཾ ནག ཨོཾ་ཨྦྱཧགེསྱ་བད་༅ མདེགེཞ ད་འ ན་བའི 
; རྱ ལོ་ནུ་ཤདག་ས་ྱལ་ག ༔ ཆིདས་སུ་སྩབཞཾག ཡར་བ མ་པ སྲ སྤ་མཐོག་དུད་ཁ་ཞག་པོ་ལ༔ 
དྲི་ལྲ་བཤིད་ལལཿ བྲིཞགསྣ་གསས་སད་བས་གཞན་ ངི སྤང་བ 'སྔན་བ་བཅིབ་ས༔ གླུ་མེ་དག་ཤ་ནག་ཨོཿ ཉཱ 
སུ་སྨད་གདུཀི་པ་སྦྲཊ་དུའཁྱིག༔ ལྡུཡ་ ཤཔ་གཡག་འཞྱ་ུལ་གའིནི་ ཆིབས་སྲུད་ཝུལ་ནག་པོབ་ཅིབསཿ ལོ་ཀ་ཨ་ཆོན་བཏེན ཚོ 
8 ཕྲུགདམ་ུནི༔ དམ་རྫག:ེ ཁྱད་ལའ ཞལ་འགྱེའ༢ ནདདད་༔ ཟམས་ཅདར ཚོ་དབང་ར ངར ཟླམས་ཅདའ བསྟན་པ་འཇོགསཔ 


ཞག་ཤེར་ཆེན་གགོལར ཁན 






















¡ „ །ཧི༔ ཞལ་གཅིག་ཛག་གིས་སཱ་མདོག་ཞག༔ འལ་མི་གཡུག་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཁིད་ཝགས་རོན་པའི་ན་བཟའ་གསོལར ཞབ་ག་གཉི་ག་དམ་” 
ཤཱ ཉམས་དྷག་བགེ་གས་གཟིའ ཝན་མོ་གསད་བེུད་ནག་མོནིཿ ཞལ་གཅིག་ཚག་གཉིས་སྲ་མདོག་ནགཿ མྲི་གུག་གཡས་ལ་མི་མགོ་གཡོནཿ ཁྲིང 
ལཝགས་རློན་པའཾ་ན་བཟའ་གསོལ༔ གབས་གཉཞིས་དམ་ཉམགར ཁྱབ་འཇུག་ཆན་པོར་ཧུ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲ་མདོག་ནགཅ ཁཨཱ་ཤིད་ 
ཡས་ལ་དྲབ་ཧ་ག་ཡོན༔ ཞིང་ལགས་ཚན་པའི་ན་བཟུའགསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དམ་ཉམསར ཆྡ་འྲ་ཐའ་པ་ནག་པ་ནྱིཿ ཞལ་གཅིག་མཞུ་གཉིས་་ 
གྲུ་མདོག་ཧག༔ མཆོདགཏོའ་ག་ཡ་ས་ལྲ་བན་གཏོར་གཱཡིོཿ ཞིད་ཝགས་རློན་པའི་ནབཟའ་གསོལ༔ ཞབ་ས་གཉི་་དམ་ཉམ་ས་ར གཞོད་བྱིན་གཱང་" 
ཿ བ་བཟང་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉི་ས་གྲེ་མདོག་ཚེཅ འཁ་གྲི་ག་ཡག་ལ་དའ་ཞག་གཞོནཅ་ ཞིང་ལྲགས་རོན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས 
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ཡཿ ཅདམ་ཉམས་དྲལ་བགེགས་གཟིན༔ གཉོད་ཕྱེན་ཤ་ཟའུལ་གཅིག་ན། ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིག་སྤ་ཏོག་སྡེན དའ་ནག་གཞག་ལ"་ 
གས་ག ཏྱ (༡མས་དྲལ་།སི་གས་པ། དྱ གཞེ ཞབས་གཏཉིས་དམ་ཉམག་དྲག་བགེགས་གཟིའད༔ ཏོག་ཆོཿ དུན་ཞག་པ། ཞལ 
° གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲུ་མདོག་དྭགའཿ ཤེལ་གྲི་གསུས་ལ་དའ་དཀའ་གྭ་ཡོནང ཞིད་ཝགས།་ པིནུ་བཟའ་གཱསོ། ཞབས་གཉིས་དམ༢ བཙན་ཤེད 

ཡབ་ཐདུདགའ་པ་ིཿ ཞལ་གཅིགཁྱག་གཉིག་གྲྭ་མདེག་དམསར༔ བཙན་མདུད་གཡཊ་ཡ་བཙན་ཁྲི་གཡེཞནཾ༔ ཤིང་ལྦགྲུ་ཚློན་པའི་ནན་ ཞབས་གཉིགར་ 
4 རྫུ་རྗེབཙན་པུ་འི་མྔ་བུབོ་ཆེཿ ཞལ་གྲ་ཅིག་ཚུག་གཉིས་སླམདོག་ཞག༔ དམནག་གཡག་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ཞིད་ལཝག་གྭ་རོན་པའིན༔ ཞབས་ཧཱཉིསཿ 
8 མེའུནད་རྡོཆེ་ལེགས་པ་ཞི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦ་མཐོག་དཀའ༔ དར་དཀརག་ཡས་ལ་དར་དམརགཡོཞ༔ ཞིང་ལྲགས་རློན་པའི་ནར ཞབས་གཉིག༣ 











༢༡༡༨༡༧༦- ༡༠༡༤༤-༠༼༡༡༨༡༡༧-༤༨༠༡༦༡༤མཙར༤ནཉན་ཆབཤམན་པཟེས་བསས་ཌཞཁ༥༨༥ ༨༠༨༨༦༢༧༩༨༤༦༦༤༤༦༧༧༦༠༧༠༢ར༧༦༠༧༠༠༧༠༢༠༨༠/༡༧པ༧༠༤༤༧རལ་ས་༡༡༧༩༤ 






འགེང་པ་ཁྭ་ལེ་ལག་དགུ་ནྫེ་ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སུ་མདོག་སེར ཐྡུཡ་པ་ལག་པ་དགུ་ཡད་འཇྱེདཿ 
ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ཧིཿ ཞལ་གཅེག་ཁྱག་གཉིས་ གླ་ 


ས་དམ་ཉམས་དྲམ་བགེགས་གཟིར༔ 
རྗེན་པའི་ན་བཟའ་གསོལྷ ཞབས་གཉིག་དྲམ་ཉམས་དྲབ་བགེགས་གཟིནར 


མདྐཤ་ཉོ༔ བཐུམ་པ་གཡུག་ལ་བྲ་ཝལ་༥ 

་ཤོ་ིག་བ་གས་ལ་ཚོག སྔ་བུགས་དམ། 

ཐམས་ཧདར ཚེ་དབང ཡག་ཏར ཞི་ཝཱངང ཐས བཀྟོན་པ་ ༥ 

སབྒུ་ས་ཅིདྲ་ཡིན་ལས་བཅོལ་བྱ་ནྱི། དྲ སིན་སྭ་ཐཱག་ཞཱག་ 
འ 


ལ་ལང དམད སེང་འ དཔལྔ་ཡི་ཀའ་བ ད་ནས . ཞག་ 
པཿ ཡལ བཀའ་བནླེ།ན་ས་བོས་ རྟོགས་འདོད་ཧེན་མེ་འཁེ འ་ ༔ གཞེནནུ་ི 


མངས་པ་དམའ་གེར་པྲརའཇིན༔ 


ཞིང་ཝགས་རྨོན་པའེན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས 














མོ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་བརཏཌ ལགནརོ་རེ་ཝཱགས་ཁྱ་ཐོག་༔ སེར་མོ་ཞིན་ཆེན་མཁའ་ འགོ་བྱད༔ ལག 
འགྲོ་བརྒྱད༔ ཡག་ན་རྡོ་རྗེ དྲྲི ཐོགས $ 8 དིལ་བཟྲགཀཏཉཅ ཤྲི 

¡ ཁྱི་གིང་ཆེན་བཞི་ར༔ དཀའ་ ་ལག་ན་ཤེལ་མི་ཐོག་སཿ འི ་ཆེན་འིགས་ཧི་ཤིང་ ནབཞི་ ལག་ན་གསྲེན་གྲི་ཐོག་ས༔ ད་དག 
¦ཧིང་ཆེན་བཞཿ དམར་པོ་ལགན་ཟངས་ལི་ཐོགསཿ ལས་ཆིརིགས་ཅི་ཧིང་ཆེན་བཞི་ ན་པ་ལ ལུགས་ཁྲི་ཐོགས༔ „ ཧཱཿ 
ཁྱལང་ཀ་བཞི ལུག་ནནོརེའི་བུལ་ཐོག་སཿ ནིན་ཆེན་འིགས་ི་ལད་ཀ་བཱཞི༔ ལུག་ན་ནིན་ཆེན་ཇི་ཤུལ་ ཀརྨ པདྨ་འིགས་ཅི་ལད་ཀ་བཞིར འག 
¦ རཔ དུབ ལ་བ་©ིའི་གས་ཁྱི་ལད་ཀ་བ་ཞིཿ ལག་ན་ར་ཐམ་ཇི་ཤུལ་ཐོག༔ རཱུཿ འབའ་མ་ཏི་མའི་ཞྭགས་པ་ཉནར འབའ་མ་ 


དུ 2 ཾ་ མཁུའ 














༡ ཀཿ ༔ཁེའ་ཆློག་ཕྲེད་འཛིན; འབར་མ་གཤིན་ཇེ་ཉེར་མདའ་གཏོང་ཿ འབའ་མ་ཆེན་མོ་མངུད་ཐུང་ཞཕེནཿ འབར་མ་ཆེན་མོ་ལེ༢༠༠༠། 

འབེབས་མཿ འབུརམ་ཆེན་མོ་ཚུངཐག་ས་ཨཱཿ འཱབཱཨ་རླུང་བཏུག་འལ་མི་སཱཿ འབར་མུ་འཇེམེས་ཟེད་བྭ་ཐང་ཐཱ༔ ཆོརེའི་གས་ཧི་ཕོ་ཉོ་བཅུ་ 
ཡཱ དཱག©ད་ཊ དཀའ་བོ་འགུ་ན་ལུག་སྤ་བླ་ཐོགས༔ རིན་ཆེནརིགས་ཙི་ཕྲོ་བཅ་བུག་ཁང་ར ཧིའ་པོ་ལྭགཞོའ་གསུ་པ་ཐོགསར་ པྨ་ནིགསི་བྷོར་ 
ཨཱ བྲདུག་ཁད་ར དམའ་པོ་ལག་ན་ལུག་ས་སྫོག་ཐོག་ས༔ ལས་ཅའིགས་འི 






རཾ ༡་བཅུ་རྲུག་©ད་༔ ཧེནོ་པཾ་ལག་ཞ་དྲིལ་བུ་ཐོག་སཉ ཧཱུཾཿ ས་བདག་ 
ཆཾ བདུད་འདལ་ཆེན་མོ་བརདྔ༔ ས་མདོག་དཀར་ག་ཨལ་འབའ་བ་ལྔ༔ ལགཉན་ལུགས་ཅུ་ཕུར་བྲ་ཐོགསར ས་བད ་གཟའ་འཇུས ཆེན་ཨོ་ྱར༔ ད 
༠ |ཨྤ་མདེབ་སེའ་མོ་འབར་བ་ལ༔ ལགྭ་ན་ཞགས་པ་ཕུའརབུ་ཐོག་ས༔ གབདག་གླ་འདུལ་ཆེན་ མོ་བྱསདྲ༔ གྲཱ་མདོག་དམའ་ཨེ་བབན་པ་ལྔ་ཚ 
















ལག་ན་ལྕགས་སྫོག་ཕུའ་ རྭ་བ་ཟྫག་ས ས་བདག་བཙུན་འཇུས་ཆེན་ཨེ་བ སྲ་མདོག་ཚེན་མོ་འབའ་བ་ ལ༔ ལག་ན་དྲིལ་བུ་ཡུར་བུ་ཐོག་ས༡ ཧོཿ ཧཱཾ 
འཇྱུཊ་ཐག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོ་མཿ ཚངས་པའི་ ཨི་བམ་ཐྲག ུ གླི་ཾ་ི་འྲབུས་ཕྲག་གྲིག དང་པད་ཆཉམམ་ཐག་༣ ༢ 
 ཤཅིགྷ། ཟུལ་བྱམ་ཆེན་མོ་འབུམ་བག་གཅིགླ སིན་ཨོ་རིན་མོ་འབྲུལ་ཕག་གཅིཀར འིགས་བཞིའི་བ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ཆུང་བདུག་ཆེན་ཨོ་འབུམ་་ 
 ཕྲག་གཅིགར གཤོད་རྱིན་ཆེན་མེ་འབུམ་ཕླག་གཅིགཿ དབུད་ཞུན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕུག་གཅིག བཞིའི ས་འ ཕག ། རི་བ ཕ་ ར་ཚ 

༥ ཤ་པ་ཆེན་མོཁའྲ་བམར བཇུད་མོ་ཆེན་མོའབས དཀར་མོ་ཆེན་མོ་འཐུམར སེར་མོ་ཆེན་མོ་འབྱུ༣ དམའ་མོ་ 

ཿ རག་མོ་ཆེནམེཿ སྣག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ལག་གཅིག༔ ལ་ལ་གེའ་ཁྱིའི་ལ་གཞས༔ སོ་ས མནམས འབས ངི 'ཤཞཧཌ 


















ཿལ་ལྭུ་འིདྡ་དང་བཅད་ཡ་གཱས༔ ལ་ལ་གདས་དཀའ་ཚེ་ལ་གཞག༔ ལ་ལ་ཤའི་འོག་ལ་གཞག༔ ལ་ལ་ནམ་ཡཁའི་ 
¦ ལ་ལ་དཔག་བསམ་པིད་ ད་ལ་གནས༔ ལ་ལནམ་མཁའའི་མཁའ་ལ་གཞསཿ ལ་ལ གཅན་གཟན་ལེར་ཆགས།་ཁཞེ༔ ལ་ 
(9 ' ལ་རྨིག་པྲ་ཀྭ་བྲག་ ཞོནཿ ཡལ་ལ་ནིག་པ་ཟླཨ་ ལ་ལ་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཞུནཱ་ ལ་ལ་འདབ་ཆགས་ཁ་ལ་ཞིནཞ༔ ལ་ལྤ་ནུདདང་གེརབ་ཞོནཿ ལ 
93 4 ལ་ློག་གི་རྐང་ལ་ཞཾན =£ + ལ་ལ་དས་བཞིའི་ཞུང་ལྭ་ཆུཿ ལ་ལནམམཁའི་གུདལྱཆུཿ ཤར ༡ 3 ཟེན་ལ་ཞྭོཞ༔ 
༩ ལ་ལ་མཱན་པའི་སྨག་འ ལྭ་རུཿ ཡ་ལ་ཁིབ་སོ་རྟ་རུ་ཞོནཿ ལ་ལ་ན་ཨཁཱའི་མདངས་ལ་ཞཱནཾ༔ ཤོས ལ་ལ་འ ལ་ལ་ཆུའོའི་གཞུང་ལ་ཞེན 
3 ལ་མ་གགར་འའི་རི་འོ་ཟོ་བས༔ ལ་ལ་དའ་དཀའ་གཞབ་མེ་ཐོག་གར ལ་ལ་ལུགས་ཁུའབན་བ་ཐོགསས ལ་ལ་ཞགས་པ་དམའ་ནག་ཐོགས༔ 

























བ 

ཟླ 

° 

2༢ 
ཨཱ 

-ཏི 
༡ 
ཤཱ 


གཡང་ཤ་འི་ 





ལ་ཁ་བྲེཉོན་ནག་པ་ཐོགསཿ 


གཿ 


ཚོགྭ 


༨ 


མཿ རྒྱལ་ 


ང་ 


ཨ༔ དམ་རྫས་བརུད་རྩེའི་མ་ཆོདཔ་འདི་ཁ། 
ཟག 


ག་ཟུག་རྔ་ མས ཐམས་ཅདགི་བ་ཆེན་ ་ 





[± རཔོར་མཚོད༔ ཚ་དབད་ལོདས་ཡྩོདྱརས་པར་ཝལཿ ལོག་ལུ་གང་འདོད་དབད་དུབ་སྔས༔ ཞི་ སང་ནད་གཏོངྱ་བེད་པྷ་ནམས༔ ཐམས་ཅད་ 
ཟྷཾག་པར་ཨིགར བལྟན་པ་འཇིག་པ་ཆུའདུ་ལྤོལེཿ བུ་ཝྲེད་ཿ དམར་ཕྦེད་ཆ  བ་ པ་པབཀའ་བརྒད་ཁྱི་ལྱ་ཚོགས་བསྲུལ་ཧིང་ཁྲི་ན་ལས་བཅོཝ།"་ 
བ རྨ སྭ་ཐུངས་པའི་ལས་ཅེགསྱ་སལྗེར་ རེ ། 
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/ 
¦ ཿ བཀའབྱཅདབདེ་གཤེགས་འབུས་པ་ 


ལག དཀོན་མཆོག་ཡྱི་བསླལ་འབྲིད་པོབཞུགས་ས༔ རཾ 


མཚན་ཞས་བསླལ་བའོ༔ 






































----------༨༨༨-༡༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨༤༨ྣ༡༨༨ྣྣ༨ྣྣྣྟ༨ྣ༨ྕ༨ྣྣྣ༤ྣ༤༨ྣ༨ྣྣ༤༤ཕྙ༡༦༡༤༡༠༤༡༤༩༨༧༦༥༥༤ྟ༤༠༦༦ཉྟ༠༥༩༤༨༥པ༨༧༤༥༤༠༤༧༡༤༤༤༠༨པ༤༤༨༠༤༡༤༧༤༤་ 










ལྔའི་སངསྦུ་ཆུས་ཁུང་ཿ ཡབ་ཨུམ་སོ་སའི་གཞས་ནུས་བཞདསཿ བཅོལ་བཟི་ལས་ནམསྲ་གབ་བན་མཛོདཿ དིལ་འཁོའ་ཞུ་ཆད་གོངོ་དས་ལཿ སམས 


༥ 
པའ་སྭ་ཨི་ཧིང་པོ་ཨབ༔ སེམས་མ་ཁྷ་སེ་དཀའ་མོལམཿ སེམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའི་སིངཔ་ལབར སེམས་ཡ་མལ་ལཞོ་པོ་པཿ གེམས་དངའ་་ 
དག་གཤིག་པ།ུབད་ བཿ གམ་ཀ་ཨ་ཤྷིའི་ཤམར་ཛོ་ས ྒགའགུས་ས་བ་དི་་ རར ིི་ གེཀས་དའ་ལེའི་བསག་ 
ཡབ བག་ཨ་བཛྲ་ཆུཔེ་ཡུཉར ེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ནུམ་གེལ་ཨབཿ སམས་མ་དཛ་པའཌསུམཿ གི་མིས་དཔའ་ཡུན་ཏུ་བཟད་པལ་བ༔ གེམ་ས 
མ་བྲཛ་ཨཱ་ལཾ་ཀཅ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔའ་གཞེན་ནུ་ཡབཿ སེ་མས་མ་བཛྫྲ་གྲཉྫེ་ཡུཀ་༔ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སམ་ཚམས༔ ཡབ་སཡམ་སོ་གོའི་ 
གཞས་ཞས་བཞེདསཿ དགཡ་འཁར་ཕུགས་བཞིའི་གེ་བཞི་ཞས་ཅ ཁོ་བོ་གཤིན་ཚི་གཤེད་པོད་ཅ ཡུམ་ཆེན་ཁ་མོ་ལགསྤ་ལུ་སྔར ཁ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟབས་་ 





+†?$ 


÷+ - བའ 





རཔོ་ཆེཿ ཡམ་ཆེན་ཁོ་མོ་ཞགས་པ་མཿ ཁ་བོརྟ་མ་གྲིནྱ་ཧཱལ་པོ་དོང་༔ ཡུམ་ཆེ 
སྩྱོང་ཡབ་ཡུམ་གཞས་ཞས་བཞེངསཿ དཀིལ་འཁོར་ཆེན། 
ཨིནྡ་བབ་པ་ཐག་བཟང་རིསར མི་ཡྲི་བུབ་ 


ན་ཁྲ་མོ་ལཱགས་སློག་མ༔ ཁྭོ་བེ་བདུད་རྩི་འཁྱི་བདང་ར 
འི་བའ་འཁམས་ནསར ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བྱ༅ྱཟིན་དང་༔ ཝཾ 


པ་ཤཱཁཐབཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་༅།་སེང་རྔ ཡེ་ཏཱགས་ཐུབ་པ་ཞམ་མཁའྲ་མཛོདཿ དྱ་སུམ་བའྲེ་ཐུབ་པ་ཆོས་འི་ 


རྒྱལ་ཅ ཐྦབ་དྲག་གོ་སེའི་གནས་ནས་བཞེངས༔ བ གས་ཞི་བའི་ལ་ཚོག་ས་འ ཁོན་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དྲབིངས་ནས་གཞས་བདིའ་ 


གུག་སུ་་ 


ཚིག་དྱི་ལ་འཁེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུག་སཿ གཉིས་ས་མེད་པའ་ཕྱག་གི་མཚོད་པ་དང་ར དམ་ཚ་ས་བངུང་ཚིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་སྱལ་དུག་སོལཿ དེནས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་མྱི་ལཚོག་ས་བསྲལབ 


ཟུགས་དམ་རྒུད་བྲ་མུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ་ས་མཛོད༔ 








༦༡༡༩༦༡༩༦༧༨༧༤༡༥༨༥༤༤༤༨༨༡༤༦༡༦༠༧༦༨༡་༡༡༨ 
2~--༨༡༨༨༨༨༨༤༡ྣྣ༦ག༤ྣ༠༩༡།༡པསཔཔས་ལཔས༣པ༨༤༨༨༤༨༨༥༨༤༨༨༤པག༡༡༡༢༠)༡༤༡༨༨༨༨༦༤༨༤༤༧༧༨༥༨༨པ༤། 
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ཕོ་ཐང་དྱཀིལ་འཁོར་བདུནབ རྩེགས་ བཞལ་ཡས་ནསཿ བཅོས་ལུནདཔ ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཕྲ མ་ཆེན་ཁྲོ་ ཆོ་གཞམ་ཞལ་མཿ 









ནིཿ ཧཱཿ ལོ་བང་ྱིས་འཁོའ་བདུན ཞེངས་སུ་གསོལཿ ཕོ་བད་འཁེར་ ལོའི་ཅཱི་བུས་སྩེདས་ཞཿ དཔ་ལ་ཆེན་བླཀ་ཧེརུ་ཀར ཟླཝ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་འི་ཡུམཿ དཔལ་་ 
ཆེན་སྐ་ནུཧི་ཟཀཿ རགས ཤུའི་སཱཿ དཔལ་ཆེན་ཧི་ཤཧེ་རུཀཿ ཤྱི་གལོ་ཌི་ཱ་འི་ཡུམ་ཿ དཔལ་ཆེན་ལྣ། ༨ ཡུམ འགི 
ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབྱིང་ ཨ་ཞག།བཞི་དབ༔ དཨིལ་འཁོར་བའའ༦ཝམ་ས་གཞལ་ཡས་ནསཿ ལག་འ གི་ད ཐོའི 
རྒྱལཅ མེ་ལཱ་འཇུཊ་བིད་ཁོ་བའྱི་རལ༔ གཤིན་ཆེ་འདུྱ་བད་ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བེད། བའི་མ གྲུ་གདོན་འདྲཁ་བྱེད་ཁྲོཊ ཧིཿ རུང 
ཚུ་ཇུ མི་ཡི གཞོད་སྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁྲེ་བེའི་རྒྱལ༔ བགེགས་རྣམས་འཇུཊབྱེད་ཁྲོགིརྒྱལ་ར ས་བདག་འཇུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲེགསཔ 



















; བ་ཞི བོ་སོཐོགཞོས ས་ནུསྭ་མ་བཞེངག།ཞིབཅ གཞལ་ཡས་ཁོགས་བགིའི་སླེ་བཞིཞསཿ པཱ ་ིདཱ་བོ་ཕོྱོསཔཿ ༥ 

པླང་ཏ་ཁིད་ཁེ་བོའྱི་ཧུལྦ པི ནན་ཏོ་ལིད་ཁྲ་བོའི སཿ ྲུ་ཙ་བྱི་ཉུལ་གཞས་གས་བཞིངབ། དྱ ཡཁཁརྱི་ལི་མི་ ལུགསའི 
ཝཱུ་པྱང་ཧཱག་པིཨ་གེ་ཉུན་དང་ཿ ལཱ་ལཱང་གཟིག་གི་མགོན་དང་ཇ ལྕེ་པཱང་དོས་གི་མགོ་ཙྭག་དང་ཿ ཕྱེ་ཕུར 
ྲྲར ིཀའ་སག་ ཅནདང་༔ ལྕེ་སྤང་ཁྭ་ཁའི་མགོ་ཅན་དང་༔ ལྕེ་གྱང་དྲདྱི་ ཅན་ད ངུམ་ཁེད་ལྕེ་སྤད་བརྒྱད་པོ 
ས་སའི་གཞས་ནས་བཞེངས༔ཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལཚོགས་འཁོར་དང་བཅུསཿ མི་མངོན་ད་སིདས་ནུས་གཞས་འདིར་གཤེགས་སྲུགསལཿ དམ 
 ཚིག་དཀྱི་ལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པའབཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫ་ག་བངྲད བྲ་ིསི་ཨ་རོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ་ བླུགས 










89༤ 
རབ ད་ག 








[= 


ད་མྱ་རད་བླསཱལ་བཙོལ་བའི་པི 
ཡང་དུགླ་ཟ་གས་དབང་གི་གཞུལ་ཡུས་ཞསཿ 


ཀཿ 
མཿ 


༤༥ 


མ་མི་ཆེན་མོ་ཙའུའི་ཨཿ མ་མོ་ཆེན་མྲོཔ་མོ་འཱ༔ མ་ 


ན་ལཱག་ཨཛོདྷ༔ དབང་དངྱ་བིནྡ་ཟབས་དངོསྲ་གུབ་སྣཊ་དྲུགསོ༥ཿ དེ་ཞས་ཡད་དགྲ་ཐུགས་ཅི་ལ་ཚོགས་བྲགལ་བ་ནིཿ རཱོ 
འུ དཔ་ལ་ཆེན་ཡང་དྭགྲུ་བུགས་ཆྱི་ལ་ཚོགས་བཞེང་ས༔ དའིལ་འཁོར་དབུ་ས་ཀིཕྲོ་བེརྡ་སས་ ཧུ འོ 
བརྲ་ཧི་རུ་༡༔ ཡུམ་ཆེན་གོ་ཏི་ཱ་རི་ཨཿ ཡབ་སུམ་ཧཱཉིས་ཨེད་དུའི་ད་ཞུས་བཞ་དྲག དགྱི་ཀྲབུཁེའྱཾ་ཕི་ཡྲི་རིབས་སྟེ་དུས་ན་སཿ ཁག་འབཐྦང་ཞུར་ཧེ 
ར༡ཿ ཟྷུཆལོ་ཏི་ཤཱ་འི་མཿ ཞྡུག་འཐུངརྩ་ཧེ་ཟུ་ཀཿ འླད་ཡོ་ཏི་རི་ཡ 

ཀར་འོཏི་ཀཱའི་ཨུམ༔ རིགས་བཞི་ཁག་འཐུངསེ་སའི་གཞས་ཞས་བཞེད་སཿ དྱའིལ་འཁོར་ཆེ པའི་ཆིབས་སེངསྲ་སྤར མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀསུའི་ 





༢ྲ་རི་ཡུམཿ ཁགའ་ཐང་པར་ཧེ་རུཀ༔ པྨར་ཀྲོ་ཏི་ཀ་རི་ཡུམཿ ཁག་འཐུར་ཀྲ་མཧྲིའུ 
'ཤོ་ཆེན་མེ་བཏ་ལི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པཀ་ ཇ མ་མོ་ཆེ་ན་མོ་གྭྭ་ཨཱ་རྦི༔ མ་ཨོ་ཆེན་མོོ་སཱ' 















༦ ༔ ཤ་ནིཿ མ་མོ་ཆེན་མོ "ལཿ མག་ག་སོའིཤནས་ནས་བཞེངས༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མེ་སིང་ཧ་ཨཿ ཕ་མེན་ཆེན་མོ་ཟུའཾ 

༤ ཕྲ་མེན་ཆེན་མེ་སྲི་ལ་ཨ༔ བྲ་མེན་ ན་ཆེག་མེ་ལྭིདྷ དེ བྲ་མེན' ལྐཀདཀསཿ ེ་སིང་ཤུ་ཨཱ ཕ་ཤན་ཆེན་ན ཚ་ 

: ཆེན་མོ་ཧུ་ ལུ་མཿ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ ཡས་དོཿ ཁས་ཤས་བཞེ ངས་ང ་ཁར་ངོགས་ ཧ་བཞི་ཞཱབ།༔ གྲོ་མཱཊཱ ད་ཕུགསྤུ་སུཨཱཿ སྒོ་མ 
ཅཱཾ། ངེ ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མཿ སྒོམ་སེང་གདོང་ གས་པཱག་མཿ༔ སྒོ་མ་ཧྱད་གདྭོད་དྲིལ་བུ་ཨ༔ གྲིས་བདི་སོགས་པོོ། ཨཱ་ཞས་བཞེ སཿ 

¿ གཞལ་ཡས་དིལ་འཁེར་བའ་འཁུམས་ལར པཾ ཡིན་མོ་ཆེན་མོཉ་ཤུབྱརདོཿ མིད་སཾད་གཡུགུ་དང་ཚདས་པ་ལྷལ་ 
བྲེའཿ གཞེན་ཆུ་དམའ་མོ་ཕ་ཝང་དེདཿ ནག་མོ་ཐ་ཐུག་ལཱག་སཁྱཨཿ དམའ་མོ་དོམ་དང་ཆྲ་སྲེན་བུམ༔ ཞི་བེ་སཱིགས་ལ་བེ་ཅོན་ཁ༔ སེའ་ནག་ཝ་' 





རི 












བཛ མོ་འགཞོངོཞགས་པ་ནཱ༔ དགའ་བེད་ནོད་མ་ཁག་འཐུང་ཏཿ ཅིག་སྟུད་ཝིང་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཚི༔ 
པ་ཤུད༔ བུམ་ སེང་ག གྱར ཡཿ སྣ་ཆེན་གླད་དྭད་ ང་ལྷ་སྱཾན༔ྩ ཅག་ལ སེའ་ནག་ཤྱེག་ ལོ་བ ༢ རེབ 
འཛིན་ལང་ཞག་༦། གདོང་ཨཱར པི ཉ་བུ་ཆཱ་བྱཧན་སོ་སོའི་དྲབིད་ས་ནས་བ སྭཿ ཡད་དགྲ་ཐུག་སྦ་ཀྱི་ལྭ་ཚོགས་འཁོརདང་བཅསཿ མི་ ི 
མངོན་ད་པིད་ས་ན་ ཞུས་གུཤུབ།འདིད་ དིད ཕྲ འཁོར་འ བརྟུན་པར་བཞུགས༔ ༼ཀསཔར་ཡུགགིམལོ། 
་དང་རྷ དམ་རྨ་ག་བདུད་ $ ± ཐུགས་དྭྦྱ་ཆུད་བྲཝལ་བཅོལ་བའི་བིན་ལས་ནྲ་རོདཿ དབང་དང་ ས་དངེ་ས་གྲུབ་ 

དུགསོལཿ དེ་ནས་འཇམ་དཔ་ལ་སྤའི་ ལྷ་ཚོགས་བསླལ་བ་ཞི༔ དྲཾ༔ འགྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་པའི་ཞོདཅི་ནས༔ ཆུ་གྲང་ཛིན་ 






0/6 
ལོ་ལོ 









1/6 


ཅི ཤེ 








༼7§ ༔སྟེངས་སུ༔ གངུཊ་པའིདག་བགེགས་སྦྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞགཿ གྲུ་གསུམ་མཐིངཞག་དབུག་ཁྱི་ཕོ་བྲང་ནསར བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ 
དཔ་ཡ་གཤིན་ཆེའི་གཏིྫཿ བར གྲང པབབགིགས་སླ། སྦེལ་བའི་ཡུམ་མ་ཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཨ# བཙོབ་འམ་དཔལ་ཡབ་ཕས་ཡིགས་ངཆ་་་ 
དིལ་འབའ་འཁོར་ལོའི་རི་བས་སེངས་ཞསཿ ཤར་ཕོགས་གཤིན་ཆེ་ཡ་མའ་ཙདད་༔ ཡྩོར་ཡུམ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མཿ སྔོལ་ཕཡུམ་ནག་མོའེ་མ་ཏིཿ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རྒྱོས་བྱེད་འབའ་བ་དང་༔ སྩོའ་ཡུམ་གཏུམ་མེ་དྲེག་གྲུལ་ཨ༔གློལ་ཡུམཆགག་བཤི་ཁྲག་གི་བདག ཞུའཕྱོགས་གཤིཧ་ཆེ་ཨུནཡ་རོུཿ གྱོར་ཕུམ་གྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅནར 
གྫོལ་ཡུམ་གྲིང་བཞཾ་གཙུག་འབྱམས་མ༔ བྱང་ཕྱོཀས ཤིན་ཇྗེ་ལལ་པ་ཚརའ་དྲ་བདང་ར སོར་ཡུམ་ཕྱག་བརྙེན་དབུགས་ལེན་མཿ ཡོལ་ཡུམ་སྲིཞ་མོ་མ་གོ་་ 
འཕྱར་མ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་མུམ་གོ་སེའི་དྱྱིདག་ན་ས་བཞེདག༔ དིས་འའོར་ཆེན་པའོབ མ་ཤ ཨབ་གཟིག་གཤིན་རྗེ་ཞག་འཇོམས་དང་ར 











----༨༨-༨ྕ༤༤༤༥ྣ༤ྣྟྣྟ༽ ༥༦ྣ༤༥༦༡༦༥༦༥༩༤༨༩༠པ༤༧༤པ༤པ༤༦༤༤༦༤་༢༩༩༡༨༨༡༥༦པ༦༤༤༧༧༧༤༠༢༦༦༧༤༦༤༤༦༨༤༨༦༧༨༨༨༤༧༢༡༢༧།༧༡༤ 












ཝི 


གྱི་ག་ཞག་མོ་རལ་གཅིག་ཨ་ར ཡབ་གཅིག་གཤིན་རྗེཕྱ་ཨངས་དད་ར ཡུམ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་ཤདོད་དགུ་མཿ ཡབ་གཅིག་སྒོས་རྗེ་བྲད་དཀའ་དང་ར ཡུམ 
།ཁཱ་མོཤཾ་ལ་མིག་ཨ༔ ཡབ་གཅིག་ཨ་བྱ་ཀུང་མགོ་དོང་ཿ ཡཱམ་གཉིག་དཀའ་ 8»; ཡབ་གཅིག་གཟིནལ་བཏོས གི ་ 
དྱ་ཅི་ཨ་བ་ཤཱམ་ཧནཿ ཡཁབ་ཤཅིག་པ། ཀིན་ཆེ་མིག་དཞའ་དང་ཿ ཡུམ་གཅིག་ཁུག་གི་དུལ་གཅིག་མཿ ཡབ་གཅིག་ རཱེསླིག་པ་དང་༔ ཡུམ་ག 
མ་ཕཱས་འགོ་མཿ །ཐ་གཅེག་གཤིན་ ཏིལ་པ་དང་ཿ སུམ་གཅིག་ཕྱནགསུམ་མཆེ་གཙོག་ས་མཿ ཡབ་གཅིག་གཤིན་ཆེབདུད་འཇོམས་དངཿ 3 
་གཅིག་སག་ཞག་འལ་པ་ཉན༔ ཡབ་གཅིག་ཚེས་ྱི་ཆལ་པོདང་ཿ ཨུམ་གཅེག་ནྡོ་ཆུ་འལ་གཅིག་ཨ༔ ཡྲབ་གཅིག་གཤིན་ཆེདམའ་པོ་དང་ཅ ཡུམ་་ 
་མོ་ཨགོདྲཱཱམཿ ཡབ་གཅིག་གཤེིན་རྗེ་ཐོད་དྱབག་དང་༔ ཨུམ་གཅིག་ནག་མེ་བའ་མགེ་ཨཿ གཤིན་རྗེ་མྱོགས་སྱོད་བཅུ་གཉེས་བོར ཡང 
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བཞིངས འཇམ་དཔལ་ 
དམང དབང་དང་བྱིནྣ་ཟབས་དངེས་ཟུབ་ལྕལ་དུ་གསེལ༔ 
གླུ་གཉན་ས་བདག་བརེགས་པའི་ཁྲི་ཧེངས་ཞས# པངྙགྭ 


བཞེངང།པ ནདགཏོང་ཨ་མོའི་ཤན་པ་དད་ར དམར་བོ་བཙནྱ་ཆི ཤན་པ་དང་༡ གན་པྲ་ཀུ་ཡི་ཤན་པ་དང་ཿ ག 
བཞི་པོ་ བི ད་ཨ ༤ 






ཆུབ་གསའ་ཡེཤན་པདང་ཿ ཤན་པ 
ལ་ཆོགས་འཁའ་དང་བཅུས༔ ༣ དམ་ཚགར ཧཉིས་སྲཿ དམཚྫསང རཐུགས་ 
དེ་ནས་པླད་གྲ་སུང་གི་ལ་ཚོགས་བྲ་སལ་བ་ ༣ ཧཱཿ པྨདྨ་རལ་པའི་ུའ་བོད་ཆེན་པོཞེ་སཆ ་ 
སུངཧྭ་ལ་ཚོགས་དྱབིདས་ཞས་བཞེངསཿ དིལ་འཁོརདབུསྱ་ཧི་ཐོ་ཐད་ཞསཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་ 


བཿ 
+ 


མཚོག་ཆྒྱལ་པཡབའཆ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ སྲག་མཆོག་ལས་ཅྱི་ཆྒྱལ་པོཡབཿ སཕྲས་མཆོག་ལསྱི་ཆལ་མལམ༔ ཡངབ་ཡུམ་ཡས་བཅུས་ 
དབྱིང་ས་ཤ་ས་བཞེ་ཏག་ཅ ནྱིལ་འཁརའ་འཁོར་ལའི་ཅིབས་སེདས་ནསཿ 


བ་ཟིལ་གཞོན་ཏྟ་མགྲིན་ཡབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲེ་མོ་མི་པམ་ཨར ཀས་ཨྱི་ཁྲོ་བོ་ 





















ཤཿ ར་མ་མོ་འོལ་པའི་དུར་ཁྲད་ཆེན་པནས༔ ཆ་མྲ་བུན་ལྦལ་པའི་མ་མོའིགདན་ཧེངས་ན་ས༔ཿ མ་མོ་ཟོད་གཏོང་ལ་ཚོགས་དྲབིདསཞས།༥༠ 
1; དཀྱིལ་འ ཨྱི་ཕོ་བྲད་ནད༔ དཔལ་ཝེཤབ་ཨེད་ཧེརུ་ཿ སྲུ བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ག ཨཆོག་སབ་པར་ ཤ་བོ དགིལ" 
འཁེར་འཁའ་ལའི་ཆིབས་ ས་ན་ས༔ རྟག་པའྱི་ཆལ་མྣརམ་སང་གསལཿ རྟག་པའྱི་ཆལ་མོའོད་གསལ་འབའ༔ ག་མ་འྱི་ཆུལ་མོ་མཉུན་གུལ་འཁིལཿ 
ུག་པའྱི་ཆུལ་མོ་ཡངགསུལ་ག ཡོས༔ རྟག་པའྱི་ཆལ་མོ་བལག་ག་སལ་འབའར རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་ལྔ་ས་སའིདྲ་བིང་ས་ཞག་བཞེདས༔ དིལ་འཁོན་ 
བས་མཨཆན་ཤུཞལ་ཨས་ཞས༔ པིཾད་པའེ་བདེ་འགོོ་མྔཐུ་མོ་ཆེེ ཉི་ཟ་སྟེང་གྲི་ཐོདྲ་ཐེད་ཅན༔ བདེ་བོདེ་གཉིག་པ་གོ་སོའི་དཟིངས་ཞགས་བཞེདསཿ 

ཉི་མ་ཁྲཾ་ས་པའི་དཔང་མོ་ཆ༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཁྲཾས་པའི་དབར་མེ་ཆེ༔ ཁམག་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲོས་པའིདབང་མོ་ཆེ༔ པྲིད་པའི་བ 
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ཕྱར་ཁྲེས་པའི 











(ལང་ཞུག་པོ་དང་༔ བགེགསྱཌལ་ཟིན་ཡ་ག་་ 
ི་ོ སོག་བདག་ཚདས་པ་དཀར་ ༨ 
་ཨ སའི་དྱབིངས་ ས་བཞེངས༔་ 


བཙན མག་དཔེ་ན་དང་ཅ དྭག་པོ་གཟའ 
དམགྭ་དཔོན་དད་༔ ནད་གུཏོད་ཨ 
ས་འཁོའ་དད་བཅུས༔ མི་མངོན༨ 























༤ ལྤ རིར 


ཅུ ནག་བཞངས༔ དའི 
དྲག་པོ་གཟ་ཡེ་ཉག་པ་དང གདུ་པྲ་ཡུ་ 
པདད་ཿ ཤན་པ་ཁྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད 





ངག ཤིསཁལའ་ཆེནའི་དའཁཞམསསས། སས་མ ཨྭ་འཱའིབཱ ཆེན་ལ 


$ སགས་པ ིད་པོ་བཞི་པ་ སའི་དབི རས་ཞས་བཞེདས༔ 
ད་འ 


བཙན་འགོད་ཡཚུདདམད་ དེང་ཇ 
་ནིའཤན་པཿདད་༔ ལོོ་གོད ཤན་བ་དད་༔ 
དི་ དད 


་ཡི་ཧྱིན་ཧ་འ་དང་༔ 
་འཁོར་ཡྱི་ཨྭི་ལགས་རིལཿ དཀ 
ས་ཞས་བཞེདས༔ དམོད་པ་དྲག་དག 






ཨཆོགས་འཁའ་ 
















ཀཱ་ལ་ནག་ པོ་མ་བཱཛྷོཆེ༔ བཱའ་པ་ཞུག་པོ་ 


དགྱིལ་འཁེའ་ ས་བཞིའི་སྒོ་ཤ། ངྷ 

. འགོང་བྱེ་ཆུ་ལེ་བག་དྭབ བར་ཁཱ བཀའ བཞི གོ་སྦོར་ 
བདུད་གྱི་ཤན་པ་དང་༔ ིས་།གསི 

ཟོ་བདག་གཤོདྱ་སིན་ ཞ་པ་ 


ཿ དམན་པ 
ཅ ནད་གཏོད་མ་མོའི 


བཅགང མངོནཿ ག་ ། 
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གཉཾས་སུཿ དམར་སཿ ཐུགསེ་དམང དབང 


༨ ༤༨ 









བྱིན་བརྣབསྭ་དངོས་ གུབ་གྱལ་བུགྲ དེ་ནས་དཔལ་ཅི་བཀའ་བསྡོད་ནྣ་མསུབསླལ་བཞིཿ སྐྱོན དཀྱིལ 


འཁོར་ཕོ་བང་དྲག་ཨྱི་ིའལ་གི༔ འབྲའབའི་བའའའམས་ཆེན་པོལཿ དཔལ་ཆྱི་བཀའ་བསྡོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ འྲིགས་ྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ འིན 
ཅེན་འིགགི་དབད་ཕུག་བདུན༔ པརྨུ་འིགས་ཅི་དབང་ཛུག་བདུཿ ལ་སྱིའིགསྱི་དབདྱ་ཚུག་བདུནཿ དབང་ཚུགཉི་ཤུ་ཙ་བྱཅད་ག་སའི་དྷྲིདཱས་ནས་༥༥ 


འའཐེྱོཧདཿའིནཆེན་བྲིགིཨཁའ་འགྲོ་འྱརཿ པྨདའྲིན་ 


ཁའ་འགྲོའརྒྱད) ལ༠ཀྱིའིུ་ཙི་མཁའ་འགྲོབྱརད༔ ཨེ་ཞའ་ྲགོ་ཨུམཉུ་ཙ་གཉིས་སོ། ༠" 
འཆུད ངོ 


རོར ྱི་ཨབ ནཾ . 
གྲ ཁོ་བོ་ཆིན་པོའྫཱ་ཀིན་ཀདཿ ཁྲེ་མོཁམས་གསུམ་མི་བཟློག་སྫོལ༔ རྡོརེའིཀས་©ི་©ིད་ཆེན་བདི འིན་ཆེན་འིགསྤྱའི་ཁི་དྲ་ དད་འིགྱ་ཀྱི་ཧིརྲ་ ལསྦཅི་འིགས་ཅི་གིད་ཆེན་བཞི༔ 






གིང་ཆེན་བཅོགྱརད་སོ་སའི་དྲརིདས་ཞས་བཞེངསཿ 


རྡོ་རེའིགསི་ཡད་ཀ་བཞིཿ རིན་ཆེན་ཞིགསའི་ཡ་དཀ་བགི པྨ་དའིགས་ཁྱི་ལངང 





ལས་ཅི་ཞིགས་ཀི་ལད་ཀབཀིང་ལདཀ་དུ་འོདབདག་ 













ཀཿ ༔ སོ་ཨོའི་དྲེའིཁས་ནས་བཞེངས༔ ོརེའིགི་ཕོ་ཏུ་བུ་དཱགདུང་ འྷིན་ཆེན་རིགས་ཅེ ཕོཉ་བྱདུག་དང་ཿ པྱརའིགས་ཙིཕོབ། 
དང་ཿ ཡས་ པྨ་ བཅུ་དྲུ།དང་༔ :¡ ཅུ་ཆུ་བཞི་ས་སོའི་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འབན་ཨ་ཆོན་ཨོ་ མའིཞགས་པ་ཅནཿ འབར་མ 

་ཟིར་ཅནཿ འཁར་མག ཞར ཀརམདའ ངཿ ཅུཅབའ་ི་ོམད་འ་འཛེན འབའ་མླུ་བུ ནོ་འ་བེབས་ཨཱཿ འབའ་མ་རུང་ ོང 
¥ འབར་མ་གཉནོད་ལྱིན་ཁུང་ཐོགས་ཨ༔ འབར་མ་བདུད་འདུལ་བླ་གང་སཿ འབའ་མ་བྱརདྲ་ནམས་ 

རཿ མ་མོ་ཡེ་ཤེསྲ་ཤུགས་འགྲོ་མཿ མ་མོ་ཡ་ཤེས་སྟག་འགྲེ་མཅ མ་མོ་ཨེ་ཤེས་ཟྱ་བེད་མ༔ 
མ་མིས་པའི་དྲར་བྱེད་མཿ ཨེ་ཤེས་ཨ་བཇདན་ས་སོའི་དྱབིངས་ནས་བཞེངསཿ 





དིངས་ཞསབཞེང་སྦ༔ ཆྭུ་ རྡེའུ 


མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཁ་འབར་ཨཿ མ་མོ་ན 
མི་བ མ་ད བོ་ི་ྲ་ལོ་འ་ིན་བེད་ཨ༔ ལི གདེས 



















ཀེ རཤ་ཟ་ཆེན་མོར བདུད་མེ་ཆེན་མཿེ དཀའ་མོ་ཆེནང ཧོན་མོཿ སེར་མོང དམར་མེང ནག་མང ལྨག་མོ་ཆེན་ལོང མ་ཆེན་བྱེབ་ ; 
ཤབུམ་ཕུག་དགུར འཐུམ་ཐག་ཨངས་པའི་ མཁའཤྭ་ས་སེའཾྩཊིཏས་ན་ས་བཞེདས༔ དཔལ་ལྡན་ཞག་མེ་རེ་མ་ཏི༔ སབལརབེ་ས༧་ །ཆན་ཡིའ་གཟགདུད་ 
ཨཱཾ ལེ་ཨ༔ གཞམ་སྣན་དཀར་མེ་ ལུན ནམ་མ་ཁའྱི་རལ་ཚོ་ཏིད་ལེ་ལནཿ སྨན་བཙུན་ཨག་ཚེས་གཞའ་མོ་སེལཿ ཀོང་བྷེཨ་བོད་ཁམས་།ོངཿ ཧྷ་ལ་ 
༤ ཧར་མོ་ ལྨན་ཤྭའིགཱམ གཡུ་ཡི་དྲིལབུ་སིལ་ལེ་ཨ༔ བཙན་ལ་ལ་རོག་སྨན་གཅིག་མརཾི གངས་ཨྱིཡུམ་ཆེན་ག ཕུབྲན་ཨ2 ཏིད་ཏེང་ཏིང་གི་མོ་བཙུནི༣ མ་ལམ་ 
ཧི བརུན་ཨ་ག་སོ་དྱའིསཞཱས༔ ཙིཡི་ལུགས་འིའགཞས་པ་འཁོར་དད་བཅུས་ཚ མི་མརོན་དྱབཔེང་ས་ཞས་བཞན་འདིེའགཤེགས་སྲ་གསོལཿ དམ་ཆེགདྱཀིལ་་'་ 

¡ འཁོར་འདེལ་བརྟན་པའ་བཞུགག༔ གཉིག་སུ་ཨེད་པའི་ཁྱག་བཅིད་བཞེས་གུ་གསོལཿ དམ་རག་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་་ལ༔ ཐྦཤགས་དམརྒྱད་བསླལ་བཅོ 





༦༣༥ 
“ཡཿ 
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ཐོན 
པ་ 


བའི་བྲིན་ལ་ས་མཛོདྱ༔ དབད་དང་བྱིནྡ་རྤུབས་དངོསྒྲ་གུབ་ལྩལ་དུགསལ་ར བདེ་གཤེག་ས་བླསབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱི༔ 
| བྭ་སུལ་ནུས་ཕཱིན་ལ་ས་བོལ་བའིརིས་པཿ 
གཡས་སཅ༔ ཨངའ་བདག་རྱད་འལ་པ་ཉན་གེས་གཏེན་མའོར གཏེན་ཏར པྭསྱ་ཧཏང གཏདྱ་ཆཾ་ཤ་སམ་©ི་ཨ་བཏབ་པའོརཿ ཆར 





ཝཱི་བསླལ་ཆེན་མོ་ཞཾག9ཤ..ཁྲོ་ཐ་བོལ་ཕེའི་ཁྱད་ལས་བཏུས་པའོ༔ 





ཟླ 


མོགས་འིག་འཛིན་དང་བཅུས་པ་ལ༔ ཀང་ 


དཔེན་ཆེན་པ་པྨད་འབུད་གཞས་ཁིས མངད་་ 










ཊར ཆབགའབ་ོབཞོགོཤོག་སོ་མ་པ སང མོབ་སོབུངབའ་བང་བཞུགས་པོ ༣] ། 








34 ྱགྲྭ་བགྱིད་བཞེས་སྲ་གསོལ ༣ དམརྫས་བརྡུད་རི། པ་འདིབཞེག་ལཿ ཐགས་དམྦ་རུད་བྲསལ་བསྟོད་དོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དངྱ་བི་དབ་ས་ 
༧ ཛ་བྱ་བཞས་མཛ། ཧཱཿ ཞིབ་ལུན་©ྱིས་གྲབ་པའི་དྱིལ་འཁེའ་ཞས༦ བད་གྟི་གདརནབ་སགས་བི་ཉེངས་ནག།་ རོ་རིགསས་དཔའ་ཡངས་ ། 


ཏྱ 
ི་ོ ཞེས་ལ༔ 


ར་ 
ཌྷ མོ བརྒྱད 
ཅ=ཆང་ ལི ˆ 
འའ ་འདུཁབྱེད་ཁྲེ་བཾ་བརུཿ དེ 
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ལ་མ་འ གཏམྦྱ་ཧུདབྲགུལ་བ་སྟེད་ ཕྲིན་ལས་མ་ངོདཿ བནབས་དངོསྲྲ་གབ་ཅུཡ་དུགསལ ༔ ཧཱ ཅེ 
ལོའཁྲི་སྙིངས་ནྔ ཏམས འ་འ ་ནི༔ བཅོམ་འུནུདབལ་ཆེནཏུ 

་ས་མཆོགྱའིལ་བཤད་ཨགོཿ དེགས་པ་གིལ་གཞོན་འོ་བཅ་ཡབ་སུམ་ སྒུས 
སོ ནིཿ །གྲ་གོསབྱ།དངདྲམས་ཁེང་འཁོའ་དདང་༣ ཁོཉ་མཆེན་གཤེག་བ 
ཅན མི་མངོན: དམ་ཚིག གཉིས་སཿ དམ་ཛས༔ ཟྲགས་དམྱ་ཆདར དབང་དང་ 
གསུམ་འབའ་བའི་དྲཚིལ།འཁོའ་ནསཿ མ་བདེབ་ཝ་ཆེནབཾ་ ཧཉེང་ས་ནཿ གོ 





























༔གདབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཙོམ་ ན་དཔལ ཆེག གཉིས་མེན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལཁྕོ་ཆག་འདེབས་མཿ སཧྱིསས 
 མཆོག་རིགས་བཞིའགསཿ རིག ལེབ གནྡེ བི # འའ ཀླ 

ཅུ ས་བཞག་ཆེཀ་ཤ ཨུབ རམ ཁཏདཆེན་ཨ་ ¿ ་མཆེད་དབཞིཿ ཛག ལར ༩ཱ གནས་ཀྱི བ བཞི་དང་ལྕག 
༡ ྱི་ཕྱེ་བ་བཞི༔ ངུང་=ི་སེས་བབ་ཞི་ལ་ གགོག་ཉྡེདབ་བ་བ་། སར ཤེབ ཙུཧུ་བྷར 


གནས་འདིའ་གཤེགས་སུ་གསལཿ དམིག ༡ིས་སཱཿ ` རྒཨ་ཚྫ་ས། ཐུགས ཨཿ 
4 གནས་འནིའ་་ཤུགས་ར་ཤ། སཿ དམའ ས་ས མ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ 












འཛོབ ཆོརས་ཟུག་ས་དམ་ 
འལ་པའྲི་དུང་ཞུད བ་ཉ མོ་ཊ 
3554 ༼ཁབཞ་སགསུམ། 
ཧིས ད་ང ཧུལ ཟི ༢ 3 ྲིཔ་བཅདའཁའ་ཚོཅ། བཀའ་ཡི"་ 
༢ གཉི་སྭ་སཱཿ དམཛསཿ ཐུགས་དམ 
ཡིན་བླནབསྲ་ ག་མེ་ ཉན་ཨ་ཆོན བཏན དཅིལ་ཞ༔ གདུག་པའི ÷ ་ (ཁྲ སྗེང་ས་ཞ༔ རདཨ་༡མས་དྲག་ 










ཿ ཿཨ་ཁའ་འྲགོ་ཨཱཿ བོད་ཁམས་ལྩོང་བ་མ་ཡམ་བཏན་མཁི་ཚོགས དཔལ་ཆེ་བཀའ་ དྲྭ་ལུ་ཚོགསྣ་ཟུགས་དམཨ་ཅནཿ མི་མངོན་དྱབིང་ 
ངཱ དི ‡ ༔ གཉལ་མཞའ ཞྱིག དཨཇཱ་ས 
བ་ལུ ཨཆདཔ་འདེབཞེས་ལ༔ ཟུགས་དམ་རུད་བྲསུལ་བསྟད་དྲོ་ཕིན་ལག་མཿརོདྲ༔ དབར་དངྱ་སིནྨ་རབས སྲ་ཟུབ་སཱལ་དུགསོལ༔ སྤི་བསྲལ་ཆུང་ང་ 
པོ ཆཅིགས་ཙྔ༔ གཏེའྩར༔ ཝས་རཿ གཏད་ཆཿ ཤིང་ཕ་ནེརི་གྱོང་ལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ་ལོ༔ ཇེ ཧིླཾཆབག་དདོས་བ་དྲས་དགསོཿ གྲི སི 


906 
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60? 


ཀྱ༔ རྕབཀའབརྒྱདབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བཅྩེད་ཚོགས་གསུམ་ཅི་གདམས་པ་བཞུགས་ཀཿ ཿ 
ཁ༅ཐྦ་ཤབྟཧྒཿ ཁྷ་བ།ལདྤཐྲ ཐནཏ༡ཐརྷ༔ 




















དཔའི་དིལ་འཁོན་རེམ་པས་བསྐེད་པའཅ བྱསད་པའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ནིཿ དོན་དམ་པ་མ་ ཕྱེས་པའོ༔ ཚྫོགས་པ་འི་བ་སྩེད་པ་ནི༔ གུན་རྫོབ་ལྷའི 
དལ་ཅིག་ཆནབ་སྱེད་པའོའ ཚོགས་པའི་ཚྫོགས་པ་ནིཿ ག་རིག ོ ཚོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནིཿ ཟིག 
པཞི་ཡྲེ་ཤེ་ས་དད་ཧཉིས་སུ་མེད་མ་ལྱ་བཞེ༢ ཚོགས་པ་ཆེན་པོའིབྱ་སེད་པ་ནི་ འི་དུལ་ཨེ་ནཱསཱ་ ཡི པཞྩོ༔ ཚྲོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྫོག་སུ་པ་ནིཿ ལྷུའི་ཀལ་ 
ཡེ་ནས་ཉིད་ཡིན་པའོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱི། སས 'ཞས་འདྱ་ཧད་སེཿ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིགམབསྐད་པའོ༔ དེ་གང་བཅརྩེདྟ་རྫོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡད་དོན་གཅིག་ཉེཝ ལྔ་ལ་ཀེམས་ཟིན་པ་ཞིབ་གྱེད་པ༔ ±+ བས་སྭུ་རུན་པ་ནི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའཿ རྱ 
བསྐྱེན་རྫོགས་གསུམ་ཡད་ལྭ་ཤྱོད་བ་སྦབ་པ་དད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེན ལྟབ་ཉི་ཨ་ཉིའི་ལོ་ག༔ བགྩྱེད་པ་ཧི་ཨ་སྣལོ་གོ༔ བླབ་པ་ནི་ཨ་རུ་གོ་ཤ༔ དེརེརེ་ལ་ཡ 
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པྱད རྣག་སུམ་ག་སུམ་དགྲུའ་བཀའ་སྙལ་པའི་ཿ ཨ་ཏིའི་ལོ་གའི་ལྟ་བནི་ཿ དགག་བཟླད་འིས་ཨ་ཆད་དུབྟ༔ །གཏི་ཡོ་གཞི་སྱོད་པ་ཞེཿ དགག 
ཨིབ ས་མ་ཆད་དྱུ་ཕྲོད༔ ་ཨ་ཏི་ལོ་གཞི་བྲསབ་པ་ནིཿ དགགབ་སྦྲབ་རིག་མ་ཆད་དུ་བྱསབཿ ཊྱོད་པ་མ ལཱཡོ་གའི་ཧཾཔོཿ བས ཞི དགག 
` ཤྩོདེ་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ཧའེ་ཕྱོད་པ་ཞི༔ རགས ཐུགས་ཡོན་ཏུན་པོ ༩ ས་༧་རྱ་སེཏཿ ཡོད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བསབ་པ་ཞྱི་༔ ཐབས་ཤེས་འབ་གཉི་ས་སྲུ་མིད་། 
ཧཿ པའ་བ་གབར བསྒྲབ་པ་ ཨྐ་དུཡོ་ཤ བལྟ་དཞི༔ དབྱིངས་དད་ཡེཤེ་ས་གཉིག་སྲ་མེད་པའ་བ ལྟ བཝབ་པ་ཨྭ་ནུ་ཡ་ཤཞི་ཕྱོད་པཿ ལུནཏུ་བཟྲང་པོབ་ཟད་ 

མོར་ལྱོཏི༔ བླ་སབ་པ་ཨྲ་ནུ་ཡེ་གའི་བླ་མབ་པ་ནིཿ སུབཔ་ཆོགྱའི་སུན་བླ་མུབཅ བྱ་སེད་ཚོག་ས་ཤསུམ་ཨད་བས་ནགཉིས་སྲ་འདུག་ཏེཿ ལྟ་བ་ལ ལ་བ་དང ལྟ་བ 
ས་དྲུ་ཧུད་བ་ཤཉིསཅ མ་འཱ་ཡོ་གའི་ཏེབ་ཞེཏུན་ཇོབ་ལུའི་དག་དུབཏེཿ ལ་བ་ཛུལ་དུ་བུང་བ་ནི༔ དོནེ་དམ་ཛབོ་མེ་སྙིས་བ¥༔ ཨ་ནུལོ་ཤི་ལཱ་བ་ཞིཿ 



















ལྷའི་དལ་དབྱིངས་སུབལྟ༔ པ་ཡ 
བ་ཛལ་དྲ་ཁུད་བནིཿ ་་གེམག་ཉིད་ཡེ་ 
ཡོན་ཏན་པིན་ལས་ ཝ་འ་ཕོདྲ༔ ཡེོདཔ་ནདད་ཧུད་བ་ནིཿ༔ དྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེད། 
ཝོད་པ་རྨད་ཇུབྫུདབ་ནི༔ སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕོནཿ ནལ་འཅེན་དབད་ཚུག་གསདབའི་གཏེར 
བཀའ་བརུད་ཅིབཅུད་ཕྱང་བ༔ པཔྨའབྱུདགཞས་ཐུགས་ཁྱིབཅུད༔ཿ ཡས་འཕྲོ་ཅན་དད་འཕྲད་པར་ཤེག༔ བརྩེད་རྫོགས་གསུམ་ཙི་ཨྱི་ལྡོམས་'¥ 

རྩོགས་རྩོག་སརྣ བླམཐགཏཉཱརྨ།མ༔ བདེ་ཤ་ཤེགས་འདྲས་པའི་ལ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོཿ གིརིདི་ལད་འྱབུདག་དགྲ་བིགཔཀོའ་གནདབའི་ཿ 


དྲུ་ཕུ་བ་ནི༔ འང་དིག་ཨེ་ཤེས་གཉིས་ཨེད་པ་༡༔ ་ཨ་ཏི་ཨོ་གའི་ལ་བ་ནིཿ ཐམས་ཅདུ་ནང་ སུ་བལྟ༔ ཁུ 
གསུང་ཐུགས་ 


སེམས་ 

ནག་ལྷུན་རྲབ་བལྟཆ ཧཱོད་པ་དད་ཤྱོད་པ་མད་དུ་ཁྱང་བ་གཉིག་ལགཿ བི ཨྤ་གསུང་ཐུགས་ 
པུ 5 ! ༦ཀ་ཏེ་ལོ་གའི་ཐོད་ང་ནིཿ སེམས་དགགབ་ཕྱབ་མེད་པར་བྱེདའ | 
རཾ ། ིཉནྡ་ཨན་དྲག་གསད་བ སྭ་ནུག༔ བྲ་གབ་པ་ 
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ད་ལན ཀན 
-” [ཧཾཿ ༔གདད་ཝཤག་བས་བ་པ་བཀའབྱད་ལཿ སྦབ་ཐབས་བཏམ་ཆྱིས་ཨམེ་ཆབ་པ་ཤཅིཿ ༡༡༡༡ --- 
ཨཱཿ བཀའ་སུལ་ཏོ༔ ཤ » ÷ བྱཙ་ལཿ སྒབྲ་བབས་བས་མ་ཡིག་ཨི་ཁུབ་པ་ཤཅིག་ཤ ཨནཱ་ཡད༔ བཙྲནྭ་སཱབ་ཐབས་ནམ་པ་གསུམདུ་འཇུས་པའ་ 
དུ གསསདམས་ལམ་དདོད་སོ་ སའ་ཆོ་རོང་སཤ།་བྲ་གསུང་གེབ་པར ཆོགས་པ་ཆེནཔ་ས ་ཡོ་གུན་བླསབ་པ་དངོ་གསུམ་ཨེཅེ དེ་ཡུད་ནལ་འབྱོན་ 
༡༩ པའི་ས་ལ་ཙོད་པའོཿ གསད་ཝགག་གཅིག་ཆན་ཚོགས་པའི་ ལདདགས་ གས་ག།བེ་པའི་་མུ་དེ་ ཨ་ཝ ཐབག་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད 
2 ལ་སུལ་མཉམ་བཞག་གི་ལ་ མ་དུཞུགས་ལ༔ དདྱ་བུད་ཨེ་ཤེསྦ་ཧིག་ལ་སྱང་བ་དང། བ་ལྨ་ ཟ་འ ངེ པབ ༤་༡་མྩྱད་བརྫ གཅཉད་ཛགས་་ 
ཟི་མཡོ་གརབ་ཕབ་པའ་ ༢ ༨ཇོར་ཨིང་རས།པ་ 2 རོ དང་གསུམ་མོཿ དེ་ཕྱིའ་བྲཝུབ་པ་ནམ་པ་གསུམ་དུབ་སནཿ དེ་ལ་བཅཉེད་པ་" 
༢ མ་ལཨོ་གནབ་ཕབ་པ་ལ༔ དང་བཞིན་ཁིད་དཞིགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་བཅལ་ཏེཿ ༡མས་སཉིའ་དརང་ག་་གགས་མ། སན མ་གྱི 
པོས ---- 0 
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ནྟཏེདངེ་འཛེནྷ་ནམ་ག་སཱ་ནིཨ་བ་བྲ་གོས་པདང་ཆ འབྱུང་བ་འིམ་བྱཚེགས་ཅིདལ་བྱ་ཕེཏབ་ཏད་ར དབང་ཆེནྱི་གཞལ་གས་ཁད་གདན་དང་བཅས་པ་བྱསེ དཔའི 
དབུས་སུ༔ གསུད་ཡིག་འབུབྱ་སེེད་པཿ དེ་ཁས་ཐུགས་ཕཀ་མཚན་བསྐྱེད་པ་དང་ཿ འཕྲོ་འདུའི་དོན་བྱབ་དང་ར དེ་ལཱར་ཝཱའི་སྭ༅ཀྱཆ་ཆེན་པོ་བྱ་ཕེདཔ་དང་ཿ 
ཡམབསྙེད་པ་དང་ ཤཾ སཱས་དད་འཁེའ་བཅུ་ས་འ མ་པ་ནས་ཤིམ་པའ་བྱ་ཕེད་པ་ན་བདག་དམ་ ཚིག་སེ་ མས་ དཔའ་ ཅེས་ཌཞ དེ་ནད་ ལྷ ཨེ་ཤེས་ སེམས་ དཔ འ༩༡ 
༢ང་བཞིན་ག ནས་ནག སུན་དངས་པ་ཤང རཾ གཉིས་སུ་མེད་པའ་བཉིམ་པ་དང་ར བརྟེན་པའ་བ ཊག སུ་གསོལ་བུ་དང་ཿ ཕྱག་བཙལ་བ་དང་ྷ ལྱིཾནང་'' 
ཤི གཉ་ག་སཱ་མེད་པན་བྲ་ཚབ་པ་དད་ཿ དངོས་རུབ་ཟོབ་ནས་གངུལ་བའི་ཞེ 


༨ >+" ཿ 
གི་མཆོད་པ་འབྲལ་བ གྭ 
སེམག་གུན་ཚོབ་ཏའི་འིལ་འཁེན་དེ་ 


ྒྲ །ལ་བྲིན་ལས་ཞྱི་ཆག་དབད་ངྲག་གི་གྱོན་བ་ཞི༔ འང་ 
ཏཱ་བུའི་ཟལའཐོར་འཚུདཐས་ཐབག་ཅེས་བའཿ །་གདུས་བསཞིངས། བི་ལག་ཚ ༈ཧབད་དགུ་གི་ཚོཌབཞིཿ ནང་གིས་ 
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ཏེ ༔ཆོདདའ་ཤེས་དད་ཅེསྱབཞོ དེ་ལཱནྲ་ཐབ་ཤེག་འབད་བེན་ཨེད་པ་༡ཅ གོནོ་དམ་དད་གུན་རོབ་ཤཉིས་དྱེན་ཞེད་པའི་འོང་ལོ་འོལ བཞི་པ ། 
ོ་གཞིག་ཁ་ཆུངས་པ་ཅུཿ བྱལདཔ་མུ་ཡོ་གདློགཔ་པའོཿ ཚོག ་ད་ཡ་ཇོག་ཉིས་ྱན་མེགམཔི་འངས་འདྱུག་པཞིས་༥ 
` ཞཌ དོན་དམ་པོའ་ཚསྱི་དྱབིངས་སྱེབ་མེད་པ་ལས༔ གུཉ་རྫོབ་སྱི་བའི་ཆོའཕྲལ་དུ༔ ཝྔའི་དལ་བརྐྱེད་པ་ཡང་༡ ཉིདཐིཆིད་བརྗོད་པས £ སོད 
་"མོ་གཱ་ཤིད་དྲན་པ་ཙམ་€ཾཀ༔ ཆཱ་ལྤ་རུ་བུག་ཐལ་བའྲི་ཆུལ་དྲྭགཅེག་ཆན་ཚོགས་པའ་ལུག་ཤིག་བསྐེད་པཞེོཌ ཧདུལ་ཧྱཀྲི་ཞིད་ལ་ཧྱནབ་ནིཿ དབྱིང། 
 ཀུཡེ་ཤེས་ཤན་ཅེས་ཅ་ཅེཅ ལུ་དརངས་ཞག ཆུནྲ་དགས་པ་ཡད་དེཏདོ དེ་ཉརདབས་མི་ཤེབ་གཉིས་སྣ་མེགཞའང བདངོར་གཅོས་དྲག་ོ་ 
¦ པའི་ངང་ལ་འདྲུག་པ་ཞི་ཨྐ་ནུ་ལོ་གཞི་སལ་སྩར་བའེར དེ་ནི་ཚོགས་པ་ཨྭ་ནུ་ཨོ་ཧར་བླཝབ་པའེོ༔ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བསྲབ་པ་ནིཿ ༧འི་དལ་ 
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ཨ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ཉེཿ ཧིདཔྱོ་བོདྲ་ཆུབྱ་གི་ཨེམག་ནིག་པ་འངྱ་ངུང་གི་ཞེ་ཤེས་ཆེན་པོན་ཤར་བ་ཡིན་ཏེཿ སེ་མྦྱལ་ིརོབོ་ཤང་དུ་ཡང་དྲེས་པ་ཨེད་པ་ས་ནཿ 

ལའི་དིལ་འཁོར་དུ་སུས་གུང་ཨྭ་ས་ཡེ་ནས་གནས་མའོཿ འོཡད་ལནད་གྱི་རཱོས་ཐམག་འདབ་ཆུས་པ་རིག་པ་བུདྡ་རུབ་ཨིསེསག།ེན་ཨ སྐེ་མས་ཅི་༥ 
རང་བཞིཉནི་ལཱ་ཚོགག་པའོཿ གཞི་ནེ་དག་བཟུདདདྲ་བལ་བའོ མཱ་ཚནཉིདནི་ཤིནཏུ་བརྟག་དཀའེ་འོར ངོབོ་ནི་མཱ་ ག་པ་ཧྟེ་ཅི་ཨང་ཨ་ཡིན་པའི་ཧོད་བུ་ 
ཏིད་དོཿ ང་པ་ཉིད་ ་ཨད་ཧོངཔ་་༡༠་༠གཏན་མེད་པ་ཨཱ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡད་ ང་པའ དེ་ལྟར་སྣདབ་༡མས་མྱེང་ རིག་པ་དང་ཌ སྟོད་པ་དབྱེའ་མེད་ 
ྱའིག་མ་དང་༔ ཧོད་པ་དྱེའ་མེད་པ་ནི་དངོས་པ་ཨེད་པའི་གནས་ལུག་ས་ ཡན་ཏེཿ རངབ ན་གཞི།ི་དཔལ་ཆེན་པའོཿ དྭེབ་མཞི་གདམ་ས་ དག་ཆོག 


ཙོམ་མ་ཡིན་པའི་བོ་ཨིས་ཌོགས་པ་ནི་ལཱབས་ཐག་ཆོད་པའེཿ རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཨངདནས་ཡདངཤོམས་པའེད ནིཿ ཉམས་སྐུཏེདང་འཛིནཧི་ཐངས་ 




















པ་ རྣབ་ཐཱེཾ དཨཔ་ལ་ཨྦ་བི་དཔལ་ པའོཿ གལཱཔ་ཀློད་བུཛུའ་ཏེ༔ གཉིས་སུང་གི་ཌོགས་པ་འགུགས་ཤིད སྒྲིབ་པ་ཐམསཱཿ ་དྲ་བལ་། ། 
© བཞཱིཿ འབུག་བུ་ཨཐའ་ཁྱིན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའ༔ྩ དེའི་དད་ལ་འདུགཔ་ཞིཿ ` རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ས་ཁ་ཕྱའ་བ་སྡེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞི་ས 
®$ ལཁ་ཝུརབ་ཧེཿ ཚོགས་པ་ཆན་པོ་ཨྭཏི་སོ་གནབ་སྦྲབ་ པའྩོ༔ དེ་ལནྷ་ནལ་འབྱོའ་པ་ལ་མ་བསྐེད་ཚྫོགས་ རྣམ་པ་གསུཿ ས་བཛརཱཔཿ འབྲས་བུབ་སྱེདྲ་་ི 
༤ 3 རྫོགས་ གསུམ་ཆཱི་ག་ ལ་འགྱོདཀ་ལགས་ན༔ གསེད་ཝ་གས་ཐམས་ཤདབྱེད་རྫོགས་ གྲམས་པུའདསཡསྲ་བ་ (2།ཏྲཏཱཏཾ། 
ཧུ བཱ བཞི་གཞིགས། འཇུས་པཞི་ལུ ལྕལ་ཕྱགྲ་འཚལ་༡¢ བཉྱེད་ཚོག་ག་གསུམ་ཁ་གུང་ཤིང་དགུ་ཡཿ ཐྲུགཟུ་ག་སྲས༔ ལ་ཐོའ་བ་གྲསུམ༔ 
ཾཿ ས་གཟུང་བག་སུམ་ དེལ་ཨྭའ་ལོ་གཡི་ཐགབཅད་པ་ནིི གྭ་གསུད་ཐགས་གོན་ཏན་ཛན་ཡས་༡ སྣ་ཨ་བྲ་གེས་ནུད་མི་མདའ་ལྟེའིག་༥ 

















༩༠ 
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འྲི་ཕྣ། གསུད་ཁའགག་པ་མི་མངའ་ཧཱིདི་མཱ་མེད་པའིགསུང་ཅ ཐུགས་ལ་གེ་ཤི་དད་འཕེལ་འབྲིབ་ཨིམངའ་ཉེཿ ་ཤསང་ཐུགས་གས་མཞི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆང ཕྲཾན་ལ ས་ལ་ཐྲག་པཱ་མི་ཨངའ་ཧཱེ་པཾནལས་ནམ་བཞིའི་འཚོ་ཏོན་ཨཱཛོད་པཿ དའཕེས་འཕེབ མང་ར ན་དྷ སུགས དོ 
ཧའ སྩོད་པ་ལ་དོརཔ་ནི༔ དེ་ལར་ཐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ ཝའཐག་བཅུད་ཡན་ཆདཿ མིགྭ་གི་བལྟས་ཞཱས་གམས་པས་བྭ་འོདཔ་དང་འབུ་ 
བརཿ༔ བཏཾ་བག་འད་ལ་ཐག་ཆོད་མན་ཆདཏུཿ རམེས་མག་བ་པོད་པ་ལམ་བྫོད་པ་དང་འདྲ་བའཅ ༢་བ་དང་ ལ་བའི་ལམ་ལ་བཅུལ་ཞཤས་ཏྱི་ 
གྩོད་པསུ་པྩོད་པ་ཡ་ནོར་བ་ཅེས་ཐའེཿ དེ་ཉཱའ་ཁྟ་གྱོན་ཡ་ཨ་བྲལ་བར་པྱོད་པའི་དུས་ནཿ ཟབས་དད་ཤེས་འབ་གཉིས་སུ་ལེ པཁི་ངང་ལས་བཟུད་བ་ཚེཿ 
ཐབས་ཏིང་ངའ་ཚིན་ལི་རོལ་པ་གན་ཆི་ཕྲ་དུང་དད་འདྲ་བ་ཿ ཤེས་རབ་འཛམ་མིད་དྲའི་ཨཤདའའབ་དད་འདྲ་ཉེཿ ཚབ་ཌོག་པའེ སྩོད་པ་ས་ལ་དོར་ཉིང་སྱོད་” 




























(ཏི རཔའི་དད་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱད་ཨ་ཧྲྭ་ལོ་གའ་འདྲུས་པའྲོ༔ ཡུད་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐག་བཅད་པ་ཞིཿ དབྱིངས་དད་ཨེ་ཤེས་བལྟ་བ་སེ༔ དབྱི ཨ། 
% ནེ་ཡེ་ ་གཞས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེནས་འཇེནབཞིན་པ་དེལཅ ་ཡཔེ་ཤེས་ཨེ་ན་ས་གཞས་པའི་དོན༔ གས་ཞི ཀ ས་ཤ ཤིས་པ གིང དྱའིད། 
དེ་ལནཉོགས་པས་ལ་དོན་བཞི་ས་ནི་ རྒུས་ལའི་བས་ཞ་བླ་།བསདཔ་དང། 'ལུག་གཉི་སྲ་སྦབས་ཏེཿ ཡུག་ཕིམ་ལ་འཛུ།་པའྲ་དྲཀཞང༔ ༡ལ 
ངབ་མད་པའི་སེབས་ཁིས་འཇཛཤ་པ་ནིལ་དོར་བའོ༔ ས་བཟུང་བཞི་འདྲ་འབྲལ་མེད་པའི་དང་ལ་བྲཟངབ་སེར འདུའབལ་མེད་པཀི་དད་དུ་རོགས་པའ༔ 

༣ མན་དག་ཨ་ཏི་ལོ་ཤའི་རྩོགས་པ་ནིཿ སངསྦྱ་ཆས་ལོགན་མེད་པའ་ཐགུ་ཚོདདེཿ སདསྱ་ཆས་ཐམག་ཧ་ཀི་མེས་པ་སེམས་ཡིན་པས༔ སེམས་ལ་མ་་ 
ཞི་གདྱ་རས་ལོ་ག་ན་མེདཔ་ར་ཐག་ཚོད་པའོར འགོབ་དུག་ཏུ་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱེ་མ་ཤི་བའ་འཇྲུཤ་ཅིད་། ཧོར་བ་ནིན་ གེ་མས་ཉིདག་དཀ་རྒྱག་སུ་ཡིད་ཞེས། 
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༤. ༢༩༩ 


འདུས་པའི་ལཱ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལེཿ བྱསེདཔ་ཨ་ཧ་ལོ་ག༔ ཚོགས་པ་ཨྐན་ལོ་ཤ༔ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལོ་ཀ་གྲསུམ་ལསཿ མ་ཧྭ་ལོ་གའི་སབས་༥་ 




















-” ཤཿ  ༔ཾཡུསཉམསྭ་སྦུབབ་ལ་ཨགོས་པག་འཕདབཅདཿ ཨཏི་ལོ་གཞི་སྐབ་སྲ་སཱ༔ འགྲོ་དུག་གཡདག་བཙུདཿ གུན་ཏུ་བཟད་པོདབེབ་མེདཔའི་དང་ལས་ 
€ རྒྱང་༔ མངཱ་ཡོ་ཤི་དྱིལ་འཁོན་ན་ཞིད་ཁམས་བྱང་པ་ནིང གང་ཟག་འདོད་ཆགག་ཤུན་ཞིབའི་ཚུལ་དགུ་ལ་ཕྱང་པ་དང་ཿ ཞེ་སྡད་ཅན་ཁྲོ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྱད་པཊོཿ 
ཏཱ དེ་ཡད་སྔོད་གསུམ་གྱི་སྔོད་ཆེན་པེ་འཇིག་ཌྟེནགིཁ་མག་ཐཊ་གཅད་ཞི་བའི་ལས་བཀད་སྟེ༔ པདྨ་འདབས་མ་ཧོད་དང་ཝན་པའི་ས་གཞི་གད་བའམ༔ གཀེན་ལག་བས་ 

ཝཾ པཞི་ས་གཞིས་མནནན་ནེམ་ཤེད་པའཨ༔ བཏེགན་ཕའྱའེདཔའཨཿ ལ་ཕོ་མོ་མདཔོས་མགུའ་རུདང་ཙ ལཱན་ཆདང་ཿ དབྱ་ཧུནདད་ཿ དོ་ཤལ་དུང་ཿ སེཨོ་ 
ྟུ། དོ་དང་ར མེ་ཤླཾབ་ པའྱཧན་མད་པོསླཾ་ཐབས་པའི་ནངནླུ་ བདུགཏད་ཨཉམ་པའའོའ་ཅིདྱ་སོར་བའ་འདོད་པའི་དངོག་བེ་ལ་ཡོནཏན་ཝཱ་ཡཱས་འབུངབ་འགོལ་ན༔ 

༢ ཁངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་ཞེས་ཁའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེ་བཾ་དང་ཁྲེ་མོ་གཏུམ་བགཙན་རྣམས༔ ཁྲོ་ཚུལ་དྲུག་འུ་རྩ་གཉིས་སམ4ྷ ཉི་ཤུའ་གཞས་པ་དེལར ཡཉ་་ 


༠ 









དིདྲུ་ཐཱརབནཿ གང་ཟག་ཞྲེ་ཞད་ཙནབྲགཁ་བའྲི་ཚོལ་དད་ཐབག་ཏེཿ ཀེང་རུསཡིའི་དབ་དད་ང ཤུས་པ་ནོད་ཞོདདང་ཅ ཞུག་གྱི་ཆུ་མཚོདང་༩ ཆུ་གེ་རྩའི་འབབ 

པཱུ བ་འགི་་ག་བགོག་ལྟེཿ བགས་པག་འདབཅིད་པ་དདྱ ་པ་ཚའ་གཉོད་པ་སྟེ༔ དག ཉི་ཏརགཙམདྲོར་ | 
ཁདོས་ཧྩོད་རྫོགས་པའི་དདོས་གྲུབ་བླདངོང ཁུད་ཨརུ་ཕོ་གའི་ཡུག་གཉིཀ་ཕྱད་བ་ནིན བདག་ཡུག་ལྟེདཔའབྱབ་དང་£ ཝཱནས་ཞེནྱི་ཡུག་པུ་མཁའྱི་་ེ ༢ ྣ 
¦ བཞི་བླ་གོ་དད་ང ཏིཔངེ་འཛོན་ཡེུས་ལ་བེནཅིརབ་རྟགས་པས༔ ཧཱད་པའ་དྲབྲེབག་ཨེད་པའྲ་ཤིས་པ་དང་༔ ག་ཡད་ཨ་བཅད་པ་དུད་ཅ ཝ་ཨ་ཕུདཀ་པ་བ བརྟག་ཅིད་ 
ཤེས་པ་བ ཨ་ཏི་གོག་ཁུནཏུ་བཟད་པོདྱཀེབ་མེད་པའི་དདགག་བྱངས་པ་ཞོཿ ཚོགས་ཤིད་ཡེ་ཞས་ཐག་ཆོད་ལཿ འཕད་ཧི་ འགྲོ་དུགཏུ་སདབ་འང་གི་གེ་ཨས་སཱ་༥ 
༥ ཤེས་ཏྲེ༔ གེམག་ཡེ་ཞག་དགྱྱ་ཆག་པའ་ཐག་ཚོད་པནཿ འཁྲོ་དགོ་དུས་གསུམ་ཅི་་བསྦ་རས་ཡཿ བེབ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དདན།ཿ འཚོ་ ཉལ་འདུག་གོད་དུ་། 
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རབ་རྒོམ་ཉིད་ཀྒོམས 


2, ཆྒྱས་ན་ལ་ལྩད་པ་༧ེཿ ཏིང་ངེ། 


 འབྱོདཀཿ ཐ་ཨགྭ་ཟུབ་བཅུདུག་ཤིའྱཧོལ།༔ ཐ་ཨ་ཡད་ལོ་ཝས་འཟོདས་སེ ཤ 
@ཾ གཤེག 


འྱུངབ་བ་ཞིད་པ་དོད་༔ ཐེཤ་པ་འི་ཨ་པ་དད་ཕྱར་ནས་རགསུད་བའ་བཞེད་དྱོརདེ་གྱྒྱདས་ད་ལོ་གི་གཞུངི་ཏག་འོདང་སྨ་འབྱུད་བའེན་དོདེ་སད་ཇི་ལྟར་འཁྱུད་བབ 


ལྕད 


ཧབཞཿ ལུན་ཏུབ ཟེད་པཏྱེབ་ཨེད་པཊིས་ཞེས།(བཞེཾ ཞིང་ཁམས་སམ་དའི་ལ་འཁོན་ ་ 
་པདོདྲ་༔ བ་པ་དང ཧོཤསཱ་སཐུའ་བཤྲ་སཱམ་ཟོབ་ཤས་གདོད་སད་དོ དེ་ལྟའདབ་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ 
ཉྱེད་ཚོགས་གསུམ་ཁྱི་གྱོདག་པ་གསུམ་ཕྱོ་ དོམ 


་འབའ་བའི་སྔ་བས་སཾ༔ སྣ་ཞི་གསུད་ཤི་ད་རོའབུག་གི་ས་ལྟར་ལློག་པའི་ལྔོབག་སོ༔ འོད་དང་སྲ་ལྟའ་ལྣང་བའི་སྟེབས་ཉེ༤ དེ་ལྟ་རྣལ 


སུམ་ལ 'ཡྱད་བཞིཿ སང་སཱ་" 
་འབྱཾཔ༔ འབྲིད་ལེ་གཅིག་གིག 
གཿ གདེན 


འདུཊཔའི་ལ་ལྱ་ཕཀཚལ་ལྲཿ བསྐྱེད་ཚྫོགན་ཤགཨ་ཙི་བཀའ་ཕོད་དའོ་ནལ་འབྱོའ་པ་རྣམ།༔ དབྱིདསེ་ཞས་དྱོརིངག་སུ་གེཤག་པོི་དག་སྐུང རྟགས་ཇི 


གེདནཱ འོད་་ 
'འ བྱོན་པ་ལུས་ལུཀི་ པའཁོད 
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། 


དུཨོདབའི་ རྟགས འདོད་དང་ལྤཧུཿ 

ཡིཞ༔ གཉཏེན་ པོཨེཤེ (6 
དུ་སདས་ལ་དཟ་ཆུལ་ཙི་ཨི་ཉེད་པ་དང་འདྲབ༔ ཁྱནངགཾཿ 
འ༅ྱརབ་7བུ་ སེ ཡཛདག་པའ་བཅུགཉིས་མ 
པྨའི་ཨུནནི་ཙབསྲ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ཆ 





དི 
- 
་ླེ 
༤ 
¬+ 
: 
༼ཀ 
༧ 








ཕྱག་རྒྱའིའི འཛིན་བ པའོ ཡུད་ཊ།ནུ་ལོ་ཤའི་རྟག་ས་བསྟན་པ་ནི༔ གདུད་འབྱུད་བ་ནི༔ 
སསད རིངའོབ་གྲིཅག་པ་ འག ཆྱི་སྭ་རྤཊཙཱཾམ་ཡདམ་མ་ཛྲོད་བ་གཅིགཏུ་ཏོཤཱ་པའི་དུཀ་ན༔ འང་ས་གཉེན 
ས་ཙ ག་་ིགེནོཉ་ ོད ་ི་། ཨཱ་པའྟིརྟོར་ཝཾཿ དེའི་ཏགས་ཞི་ཉདའམ་དདལ་ནི་འམ་ 

རའ ནཱ པྱ་བྲྲ་ཆུབ་སེ་ཨག་སྟུ་ཚོགས་པ་སིཿ ཨ་ 


ཞོན་པའ་བསྟན་པ་སྟེ༔ མོད་ཐམས་ཧཅ་ 
ཨ་པུའ་རྟོག་པའི་ འ་བ 
དའི་ཌག་ཞི་ཤའི་དམ་ཉ་འི་ཧམ་འཆུདཔ་བཞེདདེཅ ཐཱ་ཏབྱཚུངྭ་ཧཱ་ལ་ཤཏད་པ 


དདྲེ དོའིྱི་ཕིའ་པྱརྨཉེས་པའི འི་ཕྱོནྣ་དངབྲལ་བའི་ཌགས་ཡེན་པསཿ སྩནནི་སཱ་ཏ ལྭ 


རིརིར་ རྟེན་པའི་རྟགས་" 





ཞི་ཏྟགས་ཡིན་ན༔ ལུངགི་གཞུང་ 





ཅིང་ཅྲི་ལ་ ཡ།ང་སཝེའ་ཨྭ་བེན་པག ་པྱན་ཞེ:ཞའོཿ 
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,$8$‰ སའི 86 


ཁྱད་༔ འགོག་ འདོད་འབདཔ་ཨེདབ་ བབ ཤ་བ་ག་ས། ཤུྱ་རུབ་སེམས་རྟགས་པའྱི་ལུད་པའུམག 


༄ིཾས་ཚང་པ་འབལ འཇན་པའ་འདད་པའ 
༥ ཕིད ྨསས་ི་པོ་ི་ོནའཛ་དཔའ་ོ་པ། 


སྭཿ ་ླ་འ་་༔ 
འི་ཡོནཏནྷོནཔ་ཤི༔ དཔེའནནོརཿ 
ྟནབ་རྩོཚྩོཿ 


བསྟན་པའི་བསམ་པ་ཨེད་ཡད་༔་༢ད་ 
༨༨༩ ལ་ས འབྱུང་ 


ཐིཿ 


མངྒྒ་ལཾ།། དགེའོ། 
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ངམསྐགྭའ་ཨགས་ཨཿ དཔལ་རྡོརེགེ་ཨཱས་དཔའ་ལ་ཕུཀ།་འཚོ་ཁྲང མཆོག་དད་ཐྦུན་མོདདངོ། 


འདོད་པག༔ བཟླག་ 


། ིདི་སཔ་བ་སྟན་པའྱབཿ བདག། ཉིད་འཇ་གཞི་གུདན་སདཅིལ་བདུགིག་ར སག སག་དག་གེསག་༦ི་ ༡ དམག 


སེ་མས་ཧིས་མ༡མ་བཞག་ཏུཿ ཕེདབ ཏིཙིབཟད་པ༔ ཀུཤོལ་ 
་ས་་དག་བྲཤས་དའ་བཤདཿ ཤེས་དདབ་སྦོ་མཏིག་དུང་དད་ནིཿ 8 ཉ་ཕིང བཟས 




























































ཡ འདད་པེ་དེ་ཙ 
ཞིཆས་པ་ཨཿ སྙིདཔོ་དོབདཀ་བསྡུཀྲས་པད་བཤདཿ .དྭག་ཤུལ་ཁག་ལ་འུ་ ༤ 


བ་ཐདཿ ཛཤག་ཅིནོའ་བླུ་བརག་ཞགྲ་གུས་པ་ལེསཿ བ་མ་ཏྱིལ་ཁ་ཁོན་ 
ཕེདབ་བདུཅི་ཝགགགདབ་བླབས་དཙོས༔ ལའི་དས་འཁའོ་མངོན་སམགསལ་བཞོང ཆོགས་པ་ན།གསྲ་བགའ་ 




















-ཏི 
° 


ཆི 









ཀརྨཟུ་བའི་ཧེངཿ ཝགཱག་ཕེདབཀོད་པདེ་ལགེ་མགུ་གཏདདེཿ 
བཟླ་ག་བརྗདག ཨེད་བ་ཤུནཿ 





















' བཱ ༔དེསཿ བླཐབ་ཆེནདུས་སུ་མི་ཉལ་ཏག་ཏུ་བྷཐསཿ ཁམས་ཨི་མྲི་ཐུབ་ཆུའ་ན་ཨ ཐུན་ཡི་།ཿ གོགས་ཡ་བ་ཟག་བརོད་བཅོལ་ལྕརུནནི་བ་ཅུདཿ འ 
རཾ བཞིན་རྟག་ཏུགྱག་ན་དདོག་གྲབ་ཆུནེ༔ བཟླག་མབྱེད་ཚེ་ལོདགཏམ5ལ་ཁ་དང་༔ ཁོ་དང་འཐུད ད་།གད་འཇྲག་འཇིལད་ཿ ག་བཟོ ཁྱནིར་ཅུཿ འདི 
` གླ།དངྡ་ནམ་རོག་ཐྲོས་པའ་ནམ་པའ་བཙུདཿ ཨྱདང་ཝགས་ཁག་གཞནས།་མི་ཐས་མ་མཿ བླགག་བ་ཚོགས་ནས་ལ་ལལགཊས་ལཿ ཉོད་པའྲི་ཚུལ།་དདདབལ་བའི་མུལ་ག 
¿་ སཿ འདིན ཞྣལ་འབྱོཞབག་མྱཞོ༔ མརྐག་པ་བྱེད་ཚོ་སྦིད་པཞམ་ཤ་ཁབྱད་ནར དེནགྲ་པེང་བའི་མགོ་བཟུད་བཟག་པ་བྱཧུནཿ དེདགོ་ཟངས་སྲུ་ཅི་བའ་མྱི་བའེར 
གལ་ཏེབགེགསྱི་བྲགས་དད་ནད་དབད་ཁུད༔ བག་མེད་དདང་གུའ་ལ་བཟླས་འདེ་དག་ུད་ར གྭངས་སུ་ཨི་རྩི་བ་སེནཔཞིཁ་མི་བཀད་༔ འ ལྟའི་ཚུལ་ཁ་བཟླས་པ 















„ླ རྣཨ་པན་འབད༔ མ་ཆོགདད་རྦུཉམོད་ཝགགཁྱིབ་ལྷེན་པས་འགྲབཿ རྣལ་འཙོའ་རྣགཀྱིདངོག་ཁྲབ་ཐོབ་9ྱའི་ཚྱཾའ༤ ལྔགག་ཁྱིབཟླས་ཐབས་འ། ཙོམ་དགེ་བ་ཨིས༔ 












རྗེས་འཇྲཀ་ཀ་སི་ཨི་དམ་འྲན་བཞཡང་༔ གསང་ལཤས་དངོསྲ་རུབྱ་བའུདུ་ཐོབ་པ་རཤོགར སློབ་དབནོ་བྷཏ་འགུཔགཞས་ཁིག་མཛོད་པཿ ཚགས་བྲསྲབ་པའི་ནན 
གུ་རིན་པ་ཆེའི་ཐེད་བ་ཞེ་སྦྱུའབ་ཛོ་གུས་ག༔ གཉིས་པ་ཚུགུས་ཙིབླ་ཐ་ཐབག་ཡིཧོཾགཱགོལ་བའྱབེད་པའི་ཨན་དག་བཞུགན༔ གགད་ལགཀྱ་ཅིབདག 
( དཔལ་རྡེ་ཆྗེ་སེ་མས་དཔའ་ལ་གྱགྲ་འཚལ་ལཾཅ གཀང་༧ཝགྲས་ལབཞི་ཧེཿ རྒུ་མཞོནབྱ་ཙ་བའི་སྔགས་དང་ཿ བརསེད་པ ས་ད བླ ག་ཆོད ྲ 
¦ པའི་ཝག་སཱདད་ཅ བླལ་པ་ཝིན་ཁསི་ཛ་གས་གོཿ དེ་ལྕྱ་ཆུ་མཞོའབྱ་ཆ་བའི་ཝགསནི་ ཨོ་ལོ་གཱ་ཨོཾ་ཧ༔ རྣམཔ་ལ་ཧེ་འིགསེ་གད་ཞིན་པའི་བཉེན་པའེོ རུ་ 
ཨིས་འྲབ་དེ་ནསག་ཤངགེ་མགྱུའྱི་འདཔའཇུ༔ ཡཕ ཨཞི་ཨཁའནས་འགོའདུཊ་པ་ཁསཿ སླུ་ནམུག་ངེས་པའ་བླ་མུབ་པལཿ ཆུ་མཞོར་བཅ་བའི་ ཚགགཅེས་༥ 
-བྱའོ༔ བརྱདཔ་ཆྐྱེན་ཁྱི་ཚགསཞིཿ ཁྱབ་བྱེདཔ་སོགེ་གི་ཝགག་ཞིཿ གོ་གོཁི་སྔགས་སིན་ཏེཿ དེས་ལྷ་ནསེས་འོད་ཕུད་གེག་བརྐེད་པའི་ཆེནབག་པས་"" 



















ཁཿ ངབཉྱེད་པའཁྒྱེན@ཝགས་ཁེསྱཌཾ བཟླས་བརྫོདབ་ལྟེན་པའི་ཝྔ་གས་ཞིཿ ཨྱནམསྱི་ཙི་ཐ་ུས་ཁྱ་སྱད་པོ་བབ་མོའ་དངོད་ཁུབ་འྱྱིནཔ་འབྱེད་ཐ༔ དེད 
༧གསཀི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའཉེད་བའོཿ བ་སལ་བ་འཕིན་ལས་ཨྱི་ས་གས་ི༔ ཝིན་ལས་རན་བཞི་སེ་སེའི་ཝགས་དང་ཿ དགས །དསྲ་ཆུབ་འབིནཔ་དི། ཞིབ་ལ་ལ 
22 དགད་ལྭ་རཿ བག་པོ་ལ་ཕཊཿ ཆྒྱས་པ་ལ་གཱ་ཱ༔ ལྔགག་གང་ཟློག་པའི་མཐར་ལས་དང་ཿ ཆེས་སྲ་མཁུན་པའབ་སླུལ་ཚིག་གྲི་ཝགས་བཏཤས་པ་ཞིཿ བསླུལ ་ 
བ་ཟེན་ལ་སྱལ་ས་གས་ཞེས་བའོ༔ མགས་བཞི་པོད་ལ་བླཟག་པའི་ཐབས་ནིཿ ནམ་པའབཞི་ཧེཿ ཆུ་མནོའ་བྱ་ཚ་བའི་ཝགས་ནྱི༔ ནིན་པོ་ཆེའྲི་ཕེདབ་བྱཆུས་། 
པ་ལྟའབཟླས་ཏེཿ ཡུམ་©@ཾམཁའ་ནག་ཡིགོ་འབྲའི་ཕེང་བ་འདོནཌ བརྩེད་པ་ཆྱེན་©ི་ཝགས་ཉི་མ་ཤའ་བ་ལྟའ་བཟླས་ཏེཆ ལྔགས་བརྫོད་པ་ ལུའི་སྒ་ཤ་གལ་ལ ༢༢༩༠ 
བསྱོད་མཞོ༔ བཟླས་བརྫོད་བཉྙེན་པའི་སྔཤས་ཞི་གཞེའ་ཨྱི་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ཉན་བླཟག་ཏེ༔ བདག་དམ་ཆོག་སམགས་དཔའ་དད་༔ ལལེ་ཤེག་གེ་མས་དཔའི་ 











=; 


33 


















༤ ཐྦགས་ཀར་འོད་ཟེར་འབའ་བ་འཕོག་པ་ལའབླཟག་ཏེཿ ཚན་ཛྲས་པའི་སྦོབ་ལཱ་ལེའ བླསུལ་བྲ་ཁིན་ ལྱའཝགས་ལཿ །ི་བའི་དུས་སྲ་ནིན་པོ་ཆེ་རུའ་ལྕ་ཆུས་པ་་ 
ལའ དལ་པོརབཟླག་པ་ན༔ ླྱུས ཆ༢་ ཅུག་པའི་དས་དདདཔེའི་ བ་ལ 

པའ་བླཟས དག་པོའི་དུས་སཱགཞམ་ལུགས་ཐོག་དབབ་པ་ལྟའ་བཟླསཿ དེ་ལྟར་པ་གྲས་ཀྱི་དོན་ཤེ་ས་པའ་བླགསན་ནིཿ དོན་ཐམས་རུད་འགུབ་པོའི་ལས་ཏེཿ ནལ" 
འཆོནཕྷ་ན་མས་ཝ་གས་པི་དདོསྲེ་གུབ་ཐེབོ་པའ་གསུངས་སར ཐགཧྱྱི་ལན་ཐབ་ཀྱྱི་དོན་གཏ་ལ་བའེེད་པའི་མཞདག་ཚོག་ས་སེ༨ གསུམ་པ༔ གཀད་ཚགྲ་ 
ཧྱི་མྱི་དོན་རྣམ་པའ་བཞག་པར་བསྟན་པའ་བཞུགས་ཀེོ༔ གསད་ཝྔགས་©ྱབདགཏཉིདདཔ་ལཚོཆེ་གེ་མག་དཔའ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལེ༔ ཕྱིའ་གསན་ལྔགས་ཞིག་པ་ལ་ 
དནོག་ཝེཿ ༧ཤསྦ་ཀི་ལ་བསྟན་པ་དང་༔ ངོབོ་བསྟཞཔ་དད་༔ ངེས་ཚེགབསྟནཔ་དང་ར དབྱེམ་བསྟནཔ་དང་ཿ དཔེ་བརྟན་པ་དད་ཿ དགོས་ཆེད་བརྟནཔ་་ 
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ཛང རྩུ 
བ་ཀ དེས གས 








ཀཿ 
རཾ བརྫོད་པག་ནིཌ 
བོས་ ཕ 














སོ་ན གངགི་ལྕེ་ལྭ་སཱ་རའུ་ནཿ དེ་དགབདེན་པནྲ་ཐབ་པའ་འཇའར ཞེས་གསུངས་སོ རིགས ཝཧྤ་ལིཤེས་འབ་ཐབ་སེ༔ ཅི ཧྲི 


‡ཅེ ཇི་ལུནནཚེབཀའ་བཞིནཏཱཾཿ ིཏྱ་འིདེནི་ཤེས་པའ་འཛུའཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེཉིདྱ་ཡད་ཐབས་ིཤཐག་ཱ 
ཞོ 


ཉིད་ལ་ནྱི་ཏད་པར་ཨེད་དྲེཿ ཤ་འབ་བགོམྷཤྱ་རའ་བྲནྷིཿ ངེས་པའ་དདོ་སྲ་ཁུབ་ཤོབ་པར་འཇའཿ ཞེ་ཨཱཤཱསངས་གརཱ་ ༢ 


ལྭ གཞིའི་བྱེ་བྲག་ནིཿ ཝགས་གོད་དུ་ ན་པའི་གཞི་ཡིནཏེཿ གསུ གདོམ ཨོདདའུལ་གྲགས་པའྲོཿ ཅིའྱི་བགཞི་ཞེས 
„ དོན་རྟོག་པརའུའབའིབྱེ་བྲག་ཡེན་འི་ཕྱིད་དེེ་ གླ་ཟུདག་དང་གཟུངས་ཁྱི་ 


$ ཤཟུངསྦ་འིས་ཡིནི་ཨ་ཁོགི་པཀྲི་དན་པདད་ཤེག་དབ་ཉེཿ ཆོག་དང་དོནའངེན་པའི 


¬ ༢ སྒོ་ཞི་ཨོཾ་ཁ་གགས་པ་སྟེ་ གསི གོ ཤཧངད་ཝགགའིག་༧གུ་གྲ་ཟུཊ་ཐགས་ལ་གསད་ཝགས་ནི་མནྲ་ད་ཏེཿ རྐྱོབ་པའེ༔ཿ ཤེས ༡ ་ ་ 





















ྐི་ 
ཤནིབརཀཔའི་ 


ཧཱ 


ས་འོད 



















ཁཿ 







ཙདོནྡ་ཉམ་པའ་བཞག་པ་བསྟན་པ་ཚོགས་སྤྲ། བཞི་པ༔ སྔགས ངག་བཞུགས་ས༔ གསད་ལྔགས་ཅི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་ 
ནི ཇྡསསས་དཔའ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ཁོ གསུང་ལོགསའབབ་པའྲཡིཔ་ལཿ དང་པོ ༣ གསི ཨད གདམ་ག ÷ ་ 
པཨ༔ ཟྭ་ཨ་མཞོ་་བདང་འཕྲདགེཧཿ སེབ་མ་མ་ནོའབ་དེརཿ ཚོགས ༔ ཚོགས་མནོར་བསགས་པ་དེས་སོབ ལོཡ་ི་ཨ ཨཤོནང་ཤ ཧཱ་ཧཱ 
4 དེས་བསྟན་པའི་མན་ཛཤ་ལ་མེ་འབྲུབ་པའྲི་གྱོན་བརྒྱད་ནིཿ 3 དཔབ དྲག་པཆུཌ་དྲག་པར ,ཤསལ་དྲག་པར མ་གསལ་དྲགཔའ མི་ཚེགགི་ 
: སེམ་སྣ་ནམ་པ་གསེང་ཕྱྱིན་པ འ་པ༔ དྲགས་པ ཤོའ་བཞི་བླ་ཐ་བིཿ མཚོམས་དལ་ཞིད་བླ་ནས་པ ་ཨང་ཡད་དོན་མེད་པན་འགུནརོཿ ༥ 
ཟི རཟླས་པའི་གཞདཔ་རྒྱད།ཿ ལྷག་དང་ཚ་ང་ནོར་བ་དང་༔ ཨཾདདད་གཞག་དང་ཕྱོརེབ་དང་༔ ྱདདདཀྱེབ་བརྒད་དབ་ལནཿ :÷  ་ 











། 






རླར ཨུས་ལྲ་ཞིན་འི་ཞིགདད་ཅ ཤིག་དུད 





དང་གདོན་དད་ལུག་བཛྔལ་དད་ 





མད བའ་དུབརྟན 








མེད་པས སཱོསྲ་བལ་ཆེན་པོ༔ དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོདཉིད་ཆེན་པོཿ རྩིས་གདབ་ཨེད་པག་ག་ཡེངབ་ཆེན་པེར གཱོ་བཛཱ་མེད་པས་ཆོསཉིདྲ་ ཕོ འཁོའ་འདམ་མེད་པས་ 
རྣལ་འཤོཞ་ཆེན་པཅྕ གིན་ཆག་ེད་པསྟཏོགཔ་ཆེན་པའ སྡེ ྭ 
ལ་འབྱོན་ཆེན་པོ༔ འད་གི་སེམས་ཡང་ 





བལྟག་པ་འི་དུས་ན༔ རྟོགག་པའབྱ་བའི་ཕུལ༔ ཆོཊ ཐི་མྭ་བུབ༔ རྟོགས་པའ་བྱེདཔའི་སེ་མས་ཉིདི་དོཞ་མ་་' 


ཙཧོང་པ་ཡི་ལངའི་ཕུམལག་ཀོའ་བླ། ནད་གེས་པའི་གཞི་ 
ཞ༔ འཐྲག་བུ་སད་དྱ་བད་དེ་ཀ་ཡིནྱ༔ ཚོས་གླ་བདེབ་ 





སའ་མི་འྱཁུའ་ཏེ༔ གེ་ཨཧྭ་ཉིད་ཚོགས་ན་སདས 
ཆེཞཞི་ཿ ག་པཨགགིགཤིགཉེ་ འ 











ཤཱི མེཧ༔ །ེག་གསུངས་སྲོ༔ འདའཀ་ཡེ་ཤེ་ག་ལསཿ སེ་མགྟ་ཏོགྲས་ན་སངྤྱ་ཧ་ཨཾ་ཡིན་བསྩར སང ཆག་གཞནནས་ ཤཤུལ་བའི་འདྲུ་ཤེས་འབ་དུབགྒོམ་པའ་འོ༔ ཞེས། 
@ གསུ་དག་སྩོཿ དེག་ན་སེམག་ཉིད་ཌྫོགས་པ་ཞི་ཀད་ས་ཆྒྱས་གྱི་རྒྱལ་པོའཚོ ཝྔགས་ཙེ་གྐྱེན་ཡེན་མཉདག་ཚོགས་ ལུ ཁབ འགེས ད་ཤོཨ་པཿྦ་ཤའ ཞེ 
ཟླ བཞུགས་སེ༔ གགད་ལགསལི་བདགཉིད་དཔལ་རོ་ཆི་སེ་མས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁཿ སྐལ་བ་དད་ལནཔ་འིནཔ༠ི་བའསཿ ཨོ་ཐ།་པ་ཆེནཔོའི་གེའཁྭགཾ 
7 རཿ ཟའརཔ་བལུབ་པ་ལ་ལམ་གཉིསུ་ཏེཿ ཅུལཨ་དུཌ་ཝིཊབ་དད་ཚ འབུག་བུ་ལསྐུ་དུའའེའབའྫོཿ དྱེ་ཆུ་ཨམ་དུ་འཟེའབཞི་མཚོནཉིདུ་ཉེ་ འཐུག་བིུ་ 
= ནས་ཐོབ་པའ་འདོད་ གསད་ཝགས་པའི་ྲགསི་འབས་བུ་ལམ་དུལལེནབའེར ཁང ི ྷ གསད་ལྔགག་ཁབྲད་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 


| ¡ །ལེེ་པགཁྱཁུལ་པ་ཨིནཔལངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ རདཁྱུངྱ་ཐུལ་པོའྱི་ཚུད་ལས༔ཿ བུངྱ་རུབསེཨས་ི་ཚའུལ་ཨ་གཏོགས་པའ དམུལབའྱི་ཆུ་མེད་མིང་མེད་དངོག་གད་ 


ཡའ 
༠0༠ 












.ཆ འས་འི་ཐག་པ་གདི་ྔ 





ཧིཿ ཇྫོཔ་ལསཿ ད་ལྟ་འདིཉིད་དུ་འབས་བྲ་བ་གསུམ་ཚང། དགོས་ཏེ༔ དེ་ཚདདཨ༔ 
ད་ཆ འབྲས་བུ་སླ་གཧཁྱའཆའ་ཡུག་ནིཿ 


ཤེ ཅན 
ང འཛ ིདཆག་གིངོསཚོ འགུག ཧ་ལ གཟུད་ ཁཱཿ་ཨཱཐའདད་ནི་ཨྭ་བཿ ཤཀ 
སི ¡ གབ ་ྭ ཇི་སེམག་དཔའ་ པས ལི ཛིན་འགིམ་ཤེ། བཟང་ངན `ཝཿཧ།9ཞཿདཉིཡའཁོ་ཚོན་ཁྱག། 






མཚོདཿ ་ོྒ་དགག་དྲ་བགསྱ་ོགདམག་དག་ཨེན་བཞྲ 
དལྟཉིདདཱཿ འབྲག་བུ་མུ་གསཿ གཀསརམདང་འཆའ་དགེར།ཏེ འཆའྭ་དུད་དྲུབཞ་ཡོདཔས། །ཨ་པནཱདཱའབགུས་ཏེཿ དེ་ལ་ད་ལྟཉིར་དཱ་གླ ཤྲ་སཱམ་ཚད 

མབ་མ་དད་འཕྲད་པ་འི་དུས་ཞཿ 3 
ལྟམནུས་བུགས་ བ་པའི་ད ་མ་དེཡ་སྤོབ་དཱབཁཾཿག་གདམ་ 






















(ཧྲ ཉཔའ་བསགཤས་ནས༔ བླ་མདད་སངགརྱས་དད་བྱད་ཆུབ་སེཨ་ས་དཔའ་དད་༔ འད་གི་ཡི་ད:ཨབྭ་ལ་ཚོགས་ཨངུན་ཁྱི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་རྱྱནཁྲངཀ་ལ༔ཿ 
རཱ ུཀ་བཙུལ་བ་དད་མཆོད་འབུལ་ཞིགཔ་བཤགས༔ བ་གདགསབ༔ གསལབ་གདབཿ དངོས་གབ་ཞུཌ དེ་ལྟར་ལོདུས་ཟ་དུས་༔ ཞག་དུསཿ དམ་ཧི་ཙ་མབཅུག་པར་ 
མཚམས་དད་དག་གཉི་ས་བཅད་ལ་བསྦྲབ་པཐྱས་པ་ག༔ ཞུས་པ་དདབྱིནཟླབས་དདོ་སཁྲབ་གྱིགྲས་མེ་དདུ་བཆར་སེ༔ དེའྱི་ནུས་པས་ ས་མག་ཅན་ཙི་དོནྱཾ་བོགེས་ཨེད 
༡ དུ་འཆའགིང་བེད་པ་དེ་ནི༔ འབྲག་བུ་སྐེ་གསུམགྱི་སངས་རྒྱག་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་དོར དེ་ དམྱི་ལྱའི་བསྙེནབླབ་ཚད་དུརྫོགས་ཁང་ར དངོསྲ་ཞུབ་ཧཱེར་དུ་མ་ 
བཏུབ་ནྔ ནད་གི་ལས་མ་དག་པ་དད་༔ དམཚིག་ལ་ཕྱོན་ཁྱད་བ་ཡིན་པ་ས༔ སློབྲ་དཔེནདེ་ཉིད་ལ་དབད་བསླའ་ཞྲ༔ ཞབས་ཏྫོག་བཿ དེ་ནས་ཡང་མཚམག 
(བཅད་གཉི་ས་གདམ་དྲ་བ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རུར་དུ་འགྲུབ་པོར སློབ་དཔེན་པརྨའི་གཏམས་དག༔ འབྲག་བུ་གླ་གསམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡེ་དམ་ཙཾ་ལྱམ་ 
























།པ་འྲི་ཐབས་མེད་པསྔཿ བྱསེད་ཀིས་ལའི་མན་ངག་གེགས་བཀའ་ཚི་ཨན་དག་ཚོགས་སོ° ཙྱ་རྒྱ༔༔ ཆལ་བོ་ཁྲ་སོད་ཝེའབཙོནྱཧི་ཕྲག་དཔེཿ ལེལ་བའི་གཞས་ཨེད། ། 
ཧཱཾ རིན་ཆེནགཏེར་དྲ་ཐསར དལ་ཝན་ལས་འབྲོ་རོན་དད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར5༔ སསྱར༔ གཏཧཧྱ༔ མྒཏལར ཿ ། 

















599 


༔བཀའ་བརྒདབ་དེགཤེགག་འདྲས་པ་ཁག:ཿ ཟན་མོད་གི་རྣལ་འབྱོར་ཝ་བཞུགས་གཿ ༔ 


ཨྒག་ཝ་༡༦ཤཞམཿ ཐགཤཿསཱ༔ཾཨཾ་ཡ༔ [ཀླེ ཨབ 
ཐོག་མའ་ཆོག་གྩོད་ནའ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་འདུནཔ་བཞུགས་ག༔ 














+9? 











(ཀཿ ཤསག བོདྭ་གད་དུཿ ཆོས་སྩོད་ནའ་མའི་རྣལ་འབྱོན་ཞེ་ག་ཁྱབ༔ བདེན་གཤེགག་འབུས་པའི་ཉྲལ་ཚྱག་ 
འཚོམ་ཁྲོ ཆུལ་འྱའབ་གོད་ནམག་ཆོགས་བསགག་དརར བཅ སིདམ་ཨ་འད་པའི་ལུཿ ཚོག་སྩོད་དག་ཡ་གཞག་པདྱ ར་དང 
བཞུག་ས་གུ་སལ་ཕུག་བཚོལ་དང་ཿ མཆོད་ཅིད་ཡན་ཀག་བྱུནཔ་དད་ར བ་ཉོད་དངདགེ་ཙུ་བ་ཚོབ་བདནཿ ཨན་འག་བདན་དབ་ཉནཔ་ཨིནཿ 
དད་པོ་ལཱ་ཡྲི་ཉལ་ གཾཾ༔ བླ་མ་ལ་གགས་ཕྱན་དྲདག་ཏེ༔ པརླའིགདན་ལ་བཞུགས་སུག་གོལ༔ ལུག་དག་གུས་པ་ས་ཁྱག་བཙལ་ན།ཿ 





.)999/59:3993 ° པམ 












ལོ 


































(ཤཿ རྣའཁེན་དད་བཅུག་པཿ ཁྲ་མཱ་མྲེབ་དཔོནོ་རྣམས་མདུནདུ་ཕྲིནདཔདབ་བཞིནཿ པའ་བསམ་མེཿ དེནས་བཞུགས་སུགསོལ་བནིཿ ཕྱོགས་བཤུའི 
ཏཾ བདེ་གཤེགག་སྲ་ས་དད་བཅས་པ་དང་༔ ཝགཔའི་ཉམཆོགབླ་མའ་བཅག་པ་དད་༔  འགྲོཔའི་མའིག་མན་ནག་བསལ་བའི་ཁྱིར༔ དེད་འདེར་དྱེས་ཤིང་བརྟན་པན་ 
བཞགས་སུགསལཿ བདའི་གདནལ་བཞུགས་མརབསམཿ ལྱག་བྱབཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨི་རད་བཞིནྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས དེ་ག་གསླབ་མ་དྱེ་ཆྭ་ཚག་པའི་ 
ལཿ དེདབད་སྦལ་བ་འི་དགྱིལ་འཁོའ་བཅས་པ་དང་ར ཕུགྐ་འཚོལ་དེ་གསུད་ལམ་དད་བཟླུབ་བྱལཿ གཱ་གསུམ་ལྡུན་གླུབ་དད་ལས་མ་གོས་ཁྱད་༔ གཟུགག་ལྲེ་ 
ཅིར་ཡང་ཨྣད་ལ་ཁྱག་འཚོཊ་ལ༔ གསུད་ཝ་ཚོགས་པའི་དད་ཡས་མ་གཞོག་ཅཁྱད་: འཚིདོན་གོ་གཞོགསལ་འྱ ག་འཚལ་ལོ ཐུགས་ཉིད་ཨཱཉམ་པའི་དང་ 
ཊེ ལ་ས་མ་གཞོག་ཁྱད་ ཅིན་ཨང་ས་ཁེན་ཨ་ཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ༔ ཇི་ཉེད་སུརདག་ཁྱོགག་བརུའི་འཇིག་རྟེན་ནག༔ དུས་གསུམ་གཤེགག་པ་ཨི་ཡེ་གེང་གེ་ཁུན་"་ 
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ཙི 















རྡོ མཆོག་གསུམབ་སྟན་པའི་ཞིང་ཚུར་ལར གཉིས་མེད་ཡིད་ཅིས་གཕྱབས་སྐམཆིཿ ཚོའབགབགགག་པའི་ལས་ནམས་ཀུནཿ བྲ་ལས་ཏྱེདྲ་རུབ་ པབ དེ་་ 
ནས་བསྟེད་པ༔ བླ་མ་བཤེག་གཉེན་དམ་པ་ཁྱོད༔ བདག་ཅགཞམས་༠ྱི་མགཱོན་ལགས་སཾ༔ མི་གེསྣ་ནོངས་པའི བྲེག་འནཿ རསཏྱ་ཆེན་པ་བིཿ ཏ་ 
ལགསོཿ མན་ཞད་འའམས་པའི་སློན་ཨེ་ལག་སཿ དུད་བ་སེལ་བའིདན་པོཆེཿ ཉི་མའི་ཞབས་ལ་ཡུག་འཚོལ་འདུདཿ ཟླ་བའི་སྐལ་ཝྱག་འཚལ་འཇུད་ཕ 
ཞབས་ལྭ་ཕཀ་འཚོལ་འཇུདཿ འདི་ལྟའདགའ་དངྲ་གས་པ་ཡེ༔ ཛག་དད་འདུདཔ་ཕུན་བྱིད་དོ༔ ཞེག་བ་སོད་པ་བ ན་གིངི་ཚ་ཚོག 
མི་དམིགས་པ་བགོཨཿ ཐ་མ་རྟག་ཏུ་ཕིཐརཐས་མཿ ཚོས་སོད་ནན་མཁི་ནབ་འབོའྱབ་ཐབ་ས་ཇོག་ས་ས༔ རྣཐམཧཏྦཏྦྦྱཐྤ༅ཨ༔ 7 
' རྣལ་འབྱེའ་རྱ་འིཨ་པ་བཞུགས་གཅ ཐརའདྒལཔཱཟྷ་བགྲབཐྲ་འཛཅ བོད་སྐདདྲུཿ གཏོན་མདྲི་ནལ་འབྱོའ་ཙིའི་ཨ་པ་ཞེས་བྱ་བཿ བདེགཤེགས་འབུག་པའི་” 










= ཆོ 


སྣ་ནམསཿ 
གཏཾརམའི་ 





















(ཧཿ ༔ལྷ་ལ9ག་འཚལ་ཁོ ལོ་འབྱོའོ འྷནཨས་ལ་ཕན་གདགས་ིའ༔ གཏོན་མཁྲི་ནལ་འབོའ་བཤད་དའྱ་བཅ མ པའྱི་བནྨརཱ༔ རྫཨ'“ 
ཿུ ནས་གགུ་ཡི་པཀད་དགོཿ ལན པོབ་སམ༔ ཁད་ གསི མཚན དེ་ཁེང་བཞིྱས་ ལ་བ སོད་པ རྡོའི 
རྦི བའ་དྲནཿ བསྡད་ཕྱདས་ཁོ་བ་ ཨོ་མ་ཐིད་དམའ་ ཨཱང དག་འ རཿ བད་ཤོག་གེ་ཤེག་འ་ལན་ཤྲ། .འབུ་གསུམ་འགྭ་ནརྷགམ་ཅནཿ ཐུགས་ཀྭའིིི 
® » མཐིདནག་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ བ་ཐུལ་མ་ཐའ་གཉི་ས་ལོཧཱཿ ཨཱ་དམའ་པོ་འབུནབས་མཚན་ལྡན་བོས༔ ངོ ཐུགས་ཁྱིས་བ་སྡུད་ཅེད་གསུད་.།ཨཱཿ ཧེས 
ཨོཾ སྤ་ལ་འདོ་འཕོག་ཟ་བ་བྲམཁར ནཱ ཤེས་འབ་ཨེ་ལས་འི་ཟེའ་བྲཕོག དེ་ི་ཡབྲ་ཡཱམ་བླ་མུལ་ནས་ནིཿ ཁ་ཏོག་དཀའ་པའི་བངུད་རྩི་བབགཿ དད་པོའི” 
ས་པདའ་བབས༔ བབ་པའི་ཉིདག་པྫར་དད་ ལན་གསུམ་འཁེའ་བཀ་འོ་མ་བཞིནཿ བ་གྱི་ཨ་ཚན་པག་པྨདའི་གདནཿ 












༦ 


ཉི།བསྒལ་ཅེད་འདོ་དུ་ཞྲ༔ ཁོད་གིད་ཅན་ཞ 








བསྟཾདཱནས་བཤ 
རའིི་ 















{ཧཱཾ རབུགཅེག་པཞམ་ཡྷོདག ཁྐན་ཡད་ཞུང་བའ༔ ཙ་འབྱེན་པའི་རྫགཙྱ༔ སྤུད་ཕོན་ཁེདས་པནབྱ་ལྟེ༔ མིཊ་ཨ་ ཤའི་ཁན་བཞག་ལྟེཿ ཆད་དཀྲ་རས་ཆན་པའྱས་ལར ཚེག 
2 བཤམགརའྱབའ༔ཿ དེནས་ཝའབྱ་སེད་པནྱཧེད་པའི་ཆེས་ཡིནན་ཝརབ་སེད་མི་དགོས༔ དམཞིངས་བརྩརཏིཿ སྣའིས་ལེག་ི་ཁར་བཞག་འཿ གྲ ག་གས་བྱྱིན་ཧྱོའ་ པཾ 
3 „ བཟླབས༔ ལྱའུབ་བྱེད་པའོ༔ དེནག་ཧྙིང་འཁི་ཆཱུཾ་ལཾ་འོད་འཕྲོསཔ་སརྩ ཨི་གེ་ཨེབུད་ནག་ཞམམ་ཁའ་ཆོསྦྱའི་འྱའདགནས་གཅིགཏོ་གུའ ཧེད་ཡངས་པ་ཞབས་གཉི་ས་ 
ཤའ འབྲབ སྟ་སས་འྱ་ལུད་ཚད དེའི་ནང་དུའི་ལགྲ་བུངབའི་པྱདའདུབས་མ་བྱརད་པཅ ཤིནཏོེབའབེ་སམ་ཧཱཾཿ དེ་ཡདདའ་ཁོདིགཞས་ཆེ་པོའ་མོག་པའྱབའོ 
× ོ།འཇིག་ཁནབ གུཉེན་ལག་འདས་པའི་མཁའ་འ ཆ་དང་£ ལུ་ཡིན་ཞེྱཧདཡ་སློག་པག་གདབའབསམ་ཏེེ༔ དེཡད་རོགསའྭ་རེད་གི་ས་གངབཞེ༔ དེའིལེ་བ་སྟེདགི་ཞནམ་ཁའ་ལ་ཡ་ཝས 

-) [སྒད་གེདལ།ཞུ་ཉཐུན་ཐའགཉིསབཀནིས་མཛན་པའོཙའི་ཉེདདུནདམའ་གེན་ཡཏབུད་བཀིཨེའི་ད་གུ་ཤསུམ་པའོ༔ ད་ིལྟེད་ད་ྡི་ཁསཁྱད་བའི་ཕྲོད་པ་དབདཔེ་ལྔ་དང་ལྡནབ་གསུམ་ཕྱེད་པའ་བསམ་པའོདེའིཕེདད་ 
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[སི 








༔ྱིགཞུས་ཤོདཾཡའ ཁར་ལྷ ཉཚོག་བཞུགག་པའི་ཕིན་མཚམག་སུ་མོད་ 


བདད་རྩིའྱི་རན་གཉའ་ཤིད་ཙམ་ཡབ་ཧེེཿ ཟླ་བ་ལ་བབ༔ ཟུབ་ཡད་དེའི་གྲོགས་ལ ཨཱཿ ¡ རཿ 


ཐེད་པ་ས ྱིག་གདབའ་ཁུའ་ཏེ༔ དི་ནག་དཱས 


དེདག་གི་གཏོདམྭ་ཕུདག་པ ཁཿ ཌྷ 
ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་བ་ཤ "སེ དུཉ་ཁྲོད3: 








ཧཱ་ཡབ་ཛ ཡུམ་པ་བ་མཛད་པའི ཁྱི་བྱེའ་ཨ་ཚམས་ཞག༔ 
ཁོད་གེ $ ཨོཾ་ཡད་གོགས།་ ལ་ཞུ་ཧྟེ༔ 


| ོཾ་ཧི་བདུད་རྱི་དད་ཞེདཤེག། 6དེས་ཤིད་ཐཱ་མིདད་པའ་བབའ བྱད 
43 ྷ་ཨདནགཡེ་ན་མ་དབང་འཁོ་རབ་དང་ཏ ལྡ དག་གིག་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾཞེ '.....- 


ཧ་ལན་བྲད་ནམ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
དེནས་འདགི སྙིད་ཀ་ནག་འོད་ཟེན་ལྱགས་ྱུ་ལྟ' 1༨༨༨. 
ཁྱནདཞགཞས་པའ་བསམ་མོཿ གཟཉིད་ནས་ཞོད་ཟེན་ ' 





༣ 
-ཤྷ 
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ཨཾ 
-ི 
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ˆ 7 










ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕུའཔ་ཕྲིན་ལག་ལྟ་ 






དད་༔ ཆེ་མཆོག་ཡེན་ཏན་ལ་ཚོགས་དང་༔ 





གཏོན་མཁི་ནལ་འབྱོའ་ཛོགས་སེ༩ ཀ6བ་ཿཨཐྐ༔ ༢ 


༔དེདག་ཐམ་ས་ཉད་ཁྱིག་བདག་ལ་དགྱེ་པ་པ་དང་ཿ བྱིན་ཁྱིག་བརླབག་པའི་བུགག་ཁྱིས་གགོལ་བའ་བ་སམ་མོར དེ་དག་ཤི་སཞི་དྭབུལ་བཞི་འིམ་པའ༔། 
དེ ཧ་ཕྲིན་ལག་བཙོལ་བཞི༔ བདེ་བའ་གིགས།་པ།ཞི་བཞྱི་ལུཚོགསདད་ཿ འཇམ་དཔཁ་སླའི་ ཚོཤས་དད་༔ པྨ་གསུང་ཧི་ལ་ཚོགས་དང་༔ ཡདག་ཐུགས་ཀྱི 

༔ ་བཞ་ ། བཚགས། རབབླ་འི་མི་ས་འ རྟེན་མ་ཚོད་རྟེན་ཨཚོགས དང་༔ དམོད་པ་དྲག་ལྔགས་ཝྱ་ཚོགས། 
རྣམས མཆེད་བྱིནགཏེའ་ཨ་འཱདཾ་བཞེག་ཁཿ ནད་དང་གཏོན་བགེགས་ཞི་བའ་མཛོདར ཅེག་བརྫོད་ཕྲིན་ལག་བཅོལ༔ དེ་ནས་གཏོའ་མ་གཙུད་སའ་ཕྲདག་ལཿ 
` ཤོདབཤལ་ཡི་གེ་བཅུཔ་བརོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེག་པག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཏེགས་སུ་གགེལཿ དམ་ཚེག་མ་དང་ལ་བསྡ༔ ཨྨོན་ཁམ་གདབཿ དགེ་བའི་རུབ་བཚོན་ 
༨ འདྲ་ཡོད་ལམ ཧང་བདེ་བ་གཞནན་པའབར དེ་དག་ནིགཤིགས་སྲུ་གསོལ་བའོཿ བྲ གེམ་ 











693 











(ཧཿ ¬ ཿའོག་ཨིན་གཞས་ནས་བྲདདྲ་ཚི་ བབས གཱཉིག་སུམེ་དཔའ་འདྲེག་པདང་= བདུད་ཆི་ཝགསཁྱི་ཡན་༧ྔ་ཨྱོད་ ཛཿ ཛཾ་ཧོས་མགོན་ཆམས་ཏགུ ཤྲ 
@ ཛེཞལ་བླ་མ བྱབའར་མཆད༔ དེ་ནསྲ བུ་ག་སཱདྲ་བཱགས་ཊི་ ༔ དེ་ཧཱེད་བདེ་གཤེགས་ཚེག་གྱོདྔ་མ། ཆོད གུང་པེ་ལའི་དིལ་འཁེའ་ལཿ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉིད་ 
བཏུང་༔ བདུད་ཆི་སྐེམ་ཚྱིག།འི་མ་པ་འདི་གཿ ནལ་འཙོན་ཆེན་པོའི་དེནྲ་དུབ་ཞག༔ རིག་འཛེན་ཆེན་པོའི་སྲ་རབ་ཤོཊ $ རྒོམ་ཁྱི་རྣལ་འབྱེའརྫོགས་ས རྱ 
: ཀྐཝམཡ་།ཏཐགཨཱྩ གྐེ་ས།©ྱཾས་རྣལ་འབྱོའབྱ་ཐབས་བཞུགསཿ ཌ!ཨགྤཊཤ ཏ་ཐ བདེགཤེགས་འདུས་པ ཝལ་ཁྱག་༩ཚལ་ཁོ མ་གྱི་རྣལ་འབྱོན་ 
ཡ་ངོནོད་ཞི་ཧེཿ ཀེཨྟ་བིནས་དྲ་ནབ་ས་པ་དང་ཅུ མགུན་དགྲུག་ཅིང་མཆོད་པ་དདཿ བདག་འོལ་པ་དང་གསུམ་ཨོཾ༔ དང་བཅན་ཅིག་བབས་པ་ནིཿ དད་པད་ 


བྲ ཝཱའི༣༩་འབྱར་དུབ་སྒོ་མཉྩ ལག་བ་གཡག་པའི་ཨཾ་ལག་ཏི་ཨའི་སྟེད་དུ༔ ཆད་གི་ འེ གད་ཡིན་པ་བ ཞག་ལ འོག ཕྱོགས་སུ་ཆོག་འབྱུད་ཞུ་གསུམ་༠ྱ་ཧེང་་ | 







































ཟླ 











(ཌེ 





ཚོགས༔ 





དེགས་ཡད་ཙ་ོདོ་ཕག་བྱཆཏ་ཅུན་བདེ་བརགཤེག་མ་ལྔདོ་ཕག་བན་ཅུ་གཞས་པ་སཿ དྲེ་ནས་ལ་བཤུ་ 





5ོ་ལྟརྦུཾ་སྦར་པྷལཨཱཏ་ཞེས་ལན་ཝབ་ཟསཿ དེ་ནུས་མཐོན་དགུག་པ་ནི༔ འད་ཤྲི་ཐུག་ས་ཀནས་ཛཿཧོཾབོ་ཧཱོཿབཞི༔ ཞྭ་ཨ་ཡི་དམ་བདེ་བན་ 
ཨཾ ཧྷ་ཤེགས་པ་ཅུནྭ་དངས་ཁྱར ཧཱིན་ལག་དང་མཐ ེ་བོད་ཐབག་ཤེག་དབ་ཅིབན་ནས་བཅུད་ཚྱི་བདས་ལ་ཚནི་ལྭ་བ་མ་ཨ་ཚོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརིས་ཏ་ཆུའུ་པྱའ་ཨཱ་ཏ་ཁ་ད་ 
ཞཱ༡༔ ཞེས་པ སྐ་བུཨ་ལྭ་ཙིབའ་ལན་ག་སུམ་གསུམ་དབུལཿ དེནས་སྲུ་གསུད་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན ཕིནཱཁ་ཱ་ ལྷ་ལ་འབུལཿ འཇམ་དཔལ་གླའི་ཉ་ཚོགས་ 
ཞལ་དུབྱཝ་ཨཝམཏ་ཁཱཧྱི༔ པྨདག་སུང་ཿ ཨད་དགྲ་ཐག་སར བདྡད་ཆི་ཡེན་ཏཞ༔ ཕའ་པ་ཕྲཾན་ 


ལས༔ ཨ་ཝོ་ཏས་དབུལ༔ དེ་ནས་མ་མོ་ཞོད་གཏོད་ལྷ་་" 
'རེནུ་ཨཚོད་བ་སྟོད༔ དམོན་པ་དྲག་ཝགས༔ ཞེ་ག་བཏགག་ལ་ཐམག་ཉད་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དབུལཿ དེ་ནག་འད་གི་ཐུདྲཔོ་ལའི་དང་ 
བཞིན་ལས་མཚོད་པི་ིར་བཏུད་ང༔ 


རྩི་ཆེན་པོའ་ 


རངདཿ 
འ་ཞ 





ཏྟ 
ཧཱ ི་བསག་བྲ་ཤག 
ླ 
¬ ཁྱི ལེ ཟབ 
༢ ` 
བྲག 
བ་ཟག་ ་བརའ་བ་ག་པ @ཾ 





















སུ བླནབས་ཅིང་ཡུས་ཅྱི་ལ་མཚོདཔ་དང་ཆ མྔཛྲག་བྲ་ཝ་ནིདག་ཤེགས་པ་དད་བཞི་འོཿ དང་པོ་འང་སྐད་ཅིག་ཨ་ལག་དཔ་ལ་ཆེན་པོ་རྒྱས་འབྲིད་བལྡག་པའི་གཞུད་གད་ཞོད། 
ཤཱཾ སུབ་སྐེད་ལ༔ གཡོས་མཆཚོད་པའི་ལ་མོ་དཀར་མོ་ཡིསཿ ཟག་འདོད་ཡོན་མ་ཚན་དད་ ཀབ།་ཨ་ལག་ཧ་ལ་ཆེན་གྱོཉས་འབིདབ་བུས་པི་གྲ ༣ 
༦ །ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཞམ་ཟགས་ སྟེད་དཱ་ཚཱོཾ་འཁྲེག་ཟག་ཁྱི་རྟོགས་པ་དན་པ་ལྕོངསཿ ཨཱ་འ ས་འེདོདུ་ཚིན་ཚུའཿ ཨོཾ་འྲཾག་པས་འང་བཞི གནག་ན་ཨ་ཨེ་ ་ཅྱིབདུད་ 
ཤི རྩི་ཐབ་ཧེ་བདུད་རྩི་དཀའ་མེར་ལ་ཁུའར དེ་ནས་བཛྙ་ག་ཨན་ཇ་ཛྲིཾཛ༔ ཡོ་གི་སྭ་ཨནཛ་ཛཱིཾཛ༔ ཨོག་ས་མནཛྲ་རཛྷཾཿ ཞེག་གི་གེལ་བསྣོལ་མན་གདབ་པས༔ 
4 དཱང་བོ་ཞི་བའྲི་ཝ་ཚོགག༔ གཉིག་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས༔ གསུམ་པ་རིག་འཛིནདདྨ་མ་ཨ་ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོད་རྣམས༔ མངཇུན་གིཞམ་མ་ཁའ་ལ་སྱན་དྲངས་ཏེ༔ 

` ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་གཡོན་ཏུ༔ ཁོ་བོའི་ཉ་ཚོག་ས་གཡས་སུཿ བྲ་མ་ཡེདམ་མཁའ་འགྲོ་ཨངུན་དུབཞུགས་པ་ལ༔ ཏེ་ཧོ་རྲ་ལིཏྷག་ལྭ་བཱ་ཏྲེ་བུ་ཧེས་མ་ཡཾ་ལྭ་༢༔ 
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(ཏི ་ ༔ཞེས་ལྷཌ་ལ་བཆོད་པས༔ ་ཞལ་ཟས་ལ་འདོད་ཡོན་འི་ལ་མོ་ཝར་ཆུའ་ཏེཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་ནས་མཆཚོད་པར་བསམཿ དེ་ཞས་བདག 
སེམས་དཔའ་ཝ་དང་ལན་པ་ཨརིཞོསིག་བླ་ར བདག་གི་ལེན་འི་ག་ུ་ཤནབླི་ཚོསདྲབ་སས༔ བདག་ཤི་ཡ་རྐན་པདྨ་འདབས་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སའ་དང་བཅག 
པར་བསམ་༔ ཞལ་ཟག་འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ཝན་བསམ་ལ༔ ལག་གོའ་མཚོད་པའི་ལ་མོ་ཝ་བསམ་ལཿ ཤཉོན་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་དེ་ནས་དམ 
ཚིག་སེམ་སདཔའ་མཆོདཿ དམ་ཆོག་སེམས་དཔའི་ལེ་ཝྲ་གཅན་ཡའ་འཇིབ་པག་པྨད་ནྡོ་རེ་ལུརབའི་ལྟེ་བ་ན་སཿ ཀས་བས་བདད་ཅེ་འོས་ཆོག་བཆ་པའའུདཏེ༔ 
༼དམ་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་དང་གཉིག་སུུ་མེད་པན་གུར་ཏེཿ དམ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས༔ ཡའ་ཚདག་པའི་ཐུགད་སོད་ཅ གཱིབོན་འཇུམ་དཔལ་གྲི་ཝ་ཚོགས་མ་ཆོདཿ 


ལཾ མའ་སོད་མགིནབ་བླདག་སུདགི་ལ་ཆོགས་མཆོདཿ༔ ཐག་་ཀད་འད་དགའི་ལ་ཚོགས་མཆོདཿ ལེེ་བརཛར་པ་ཁྲིན་ལས་ཙི་ལ་ཚོག་ས་མ་ཆོདཿ དེ་ནག་ཏིད་འཛིན་༥ 



















༠༦6 























ཡོ _ རྱགྱི་ཏིད་འཛོན་༔ གཞག་དད་གདན་དད་ལུས་དད་ཞབསཿ ཇྱག་དབུ་ཕྱན་རྔཤཾ་སེ་སེསས་ཧང་དབཿ ཏིངདེ་འཛིནམ་གཞུག་པའཊུ༔ ཉལ་བ 
® ཏིད་འཛིན་ལཿ གོས་ལཱན་ཝས་བྱཅུགཉལ་བ་དང་༔ མིགབཙུམ་གིསདད་སདཔ་དད་ཿ ནམ་ཡོད་ལུམ་གོན་ཧོད་མདག་སོ ཆྐེད་འགྲ་ཆིདདང་གེམ་པབོའཿ ཤོ 
ཧུཾ བཤད་རེ་ཞིག་འཛྲལཿ ཧེར་ཚྱང་ཞད་ཞུག་གགྲདལ་ཡུད་ར ཏིདའི་འཛིན་ལ་གཞས་པན་བྱ༔ འཕྲོ་བྱྱ་རུནྱཧཏིད་འཛིནལཿ རྐད་པྲ་ཐབ་ས་དད་ཤེས་དབ་ཉིསར ཏིདངེ་་ 
 ༼ཛེན་ལ་གཞས་པའ་བཿ འཆགག་པྱ་ཚུཉ་ཧིཏིད་འཛོན་ལ༔ གཤུད་འྱེ་དྲི་ཆུ་ནམ་པ་གཉིག༔ ཏིངངེའཛོན་ལ་གཞས་པའབྱན དེ་ལྟན་ཡྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའ༔ ཏིང་ངེ་ 
ལི འཇོན་ལས་མ་ཉམགནཿ ཚོགས་ཚོགོག་གིབ་སྱད་དངོསྲ་ཁུབ་ཐོབཿ བའ་ཆད་གེལ་ཅིད་གུན་ལ་ཨཛེསཿ ནལ་འྱོའ་གན་ཨིག་ཐོབ་པའ་འཛུཌཿ བྱོདལམ་ཅི་རྣལ་་ 
རཿ འབྱོར་ཚྫོག་ས་སོརོ གྩོད་ལམ་ཨྱི་རྣལ་འབྱོའ་བྱ་ཐབ་ག་བཞུག་ཌ བདེ་ག་ཞེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ གྩོད་ལམ་ཆྱི་རྣལ་འབྱོན་ལབཞི་ཉེཿ འཇུག་པ་” 
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(ཁཿ ཿབལ་བའབསམ༔ བདག་གི་ལུག་འདེ་འགྲོ་བ་རིགྲ་དགགི་སེམ་ས་ཙན་ལ་ཚོག་པ་མེད་པར་གཏད་ཅ གདན་བ་ཏིད་བ་ག་ཞི་བདུད་རྣམ་གགདན་དུ་། 
¦ བཏིདཔའ་བསནཿ ཛག་བྱཆུགས་པ་ནི་ཐབ་ཨདད་ཤེས་དབབ་ཤོན་ལཱེ་ཝག་བཅུགས་པའ་བསམཿ གློ་གཡག་ད་མབས་ཏེཉལ་བ་ནིཿ བདུག་གི་དན་པ་དང་ཤེས་བཿ 

མ་ཨེངས་པ་ཉལཿ གཉིད་ཡལ་བག་ནི་བདག་གི་ཁུང་པོག་སོད་པའ་མི་དམིཧས་ཏེ་འོད་ཏྱི་ཐུད་དོུ་གནས་པའ་བ༔ གཉིད་གད་ཙན་གེམགཏོན་མོདས་པ་ལ་ཤོའན་ཨ་ི 
ཤོར་ལྭ༔ ནམ་ལངག་ནས་ཆོའྲགལ་ཆེག་པབཞེངས་དནབསམཿ ལཱམ་གོན་བསནརེ་ཡབ་ནང་གིནད་ཡབ་ཁིས་བཏབ་པའ་བསམཿ ལསྨདཧྭ་ཡཾགགོན་ས་ཤིས་འབ 
༩ གོན་པ་རབས་ཨ ཧེད་གཡོགག་གནཔག་ཐབས་ཅྱི་ལེདོག་ཡོགས་གེན་པའ་བསམ༔ ལྐེ་འགག་བལམས་པག་རྡོ་ཆེ་བགྲརྒྱདྱྱི་ཏིད་དེ་འཛིན་ྱ་་ 
ངན་སོད་གཞནས་ཞས་ལདས་པར་བསམཿ གེམེ་པ་བསློདཔས་མཐོ་ི 
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རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཁ་བླགོད་པའབ་གམཿ སྒོ་ཕེ་བསྣ་རམ་པའ་ཐར་པའི་གོ་ཤྱ་བརབ་སམཿ གེ་བཅདང་ས་དན་གོད་གསུསྱསྱི་ག་བཅད་པའ་བཅདབ་གཨཿ རེབ་ཞི་ལག་ 

འཛུལ་བས་ནི་བག་ཆགས་ཨིདྲིམ་ཁྱི་ས་པའ་བཤཨ༔ གྒོརེ་ཁུདབ་ས།ཡེ་ེས©དྲི་ཨ་ཁྱིས་པའ་བ་ས་མཉ ནད་དྲ་ཞུག་ས་པ་ཀ་ཚོག་ཁྱདབྱིངས་ཀྱི་ཁད་བའ་འཞུཤས་པར་' 
@ བསམཿ ད་ནི་འགྲོ་བརྒྱནགྱིཧིདདེ་འཛིན་ལ༔ གོམ་གང་ཚུན་འགྲོ་ཨད་རུད་སྟེ༔ དུས་གསུམ་©ྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་རེ བླ་མ་དང་ཡིད་མ: མས་ལ་བ 
ཤཾབྱེད་པར་བསམཿ རྟད་པགས་ག་པའི་མཐིལ་ལ་འཁེར་ལོ་ཅིབ་ས་བྱཧད་པར་བཀཨཿ གཡོན་པའི་ར་ཐིལ་དུཔ་དའདབ་མ་བྱཆད་པ་བཀམཿ ག་པ་བོའ་ཙན་་" 
4 གཱཡས་ཙི་རྗེས་ལ་ཡབ་ཝ༔ གསོན་གྱིརྗེས་ལ་ཡུཨ་ཝབསམཿ དེའི་ཕྱིན་རླཐསྭ་ཁྱིག་སེམ་གཙན་རྣམས་ཁཱ་མི་གཞོད་པའ་ཕན་འདོགས་པའ་བག་མཿ འཆགས་བྱ་ཧན 
' ༅ིཏིང་ངེ་འཛེན་ལཿ དེ་ལ་དད་པོ་ག་ཏང་འིབོར་བའི་དུས་སུ་བདུད་ཚིན་མ་ཝན་བྱིན་ཁིག་བ ཆབ་ས༔ ཕོ་བ་ནིན་ཆེན་གལ་ཡགས་ཞང་ནསཿ བདྲད་རི་ཨོ་ལས་འོདངུ་ 
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